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รหัสวิชา   PER 1605 

ช่ือรายวิชาภาษาไทย  ออกแบบพัสตราภรณ5เพ่ืออุตสาหกรรมการแสดง 

ช่ือรายวิชาภาษาอังกฤษ  Costume Design for Performing Arts Industry 

อาจารย5ประจำรายวิชา  อาจารย5วุฒิชัย  คVาทวี 

คำอธิบายรายวิชา 

 ทฤษฎี หลักการ รูปแบบเครื่องแต_งกายเพื่อศิลปะการแสดง กระบวนการออกแบบเครื่องแต_งกายและ

เทคนิคการแต_งกายรูปแบบต_างๆ การประยุกต5ใชVทฤษฎีเพื่อสรVางสรรค5เครื่องแต_งกาย ฝfกปฏิบัติแต_งกายเพ่ือ

งานธุรกิจการแสดง 

 Theories, principles and styles of costume for performing arts, Process of costume 

design, Techniques of various styles of costume, Applying theories to create costume, Making 

costume for performing arts business 

จุดมุ@งหมายของรายวิชา 

 มีความรูVความเขVาใจ ทฤษฎี หลักการ รูปแบบเครื่องแต_งกายในงานศิลปะการแสดง สามารถนำไป

ปรับประยุกต5กับการออกแบบ การสรVางสรรค5 และการใชVงานเครื่องแต_งกายในลักษณะต_างๆไดVอย_างเหมาะสม 

ท้ังตVองมีทัศนคติ ความรับผิดชอบ และจรรยาบรรณท่ีดีต_อสายวิชาชีพ 

 

เคร่ืองแต@งกาย “ยืนเคร่ือง” 

 1. ความเปJนมาของเคร่ืองแต@งกาย “ยืนเคร่ือง” 

 เครื่องแต_งกายที่ใชVสวมใส_ในการแสดง โขน-ละครของไทยนั้น มีที่มาจาก “ละครนอก” ซึ่งเป�นละคร

รำพื้นบVานท่ีเล_นกันมาแต_ครั้งก_อนสมัยอยุธยา เดิมคงมีการแต_งกายแบบคนพื้นเมืองธรรมดาสามัญ ดVวยละคร

นอกมีผูVแสดงท่ีเป�นผูVชายลVวน เมื่อจะทำบทเป�นผูVหญิงก็เอาผVาขาวมVามาห_มเป�นสไบ พอใหVรูVว_าตอนนั้นกำลังทำ

บทตัวนาง ต_อมาเมื่อละครเป�นที่นิยมแพร_หลายมากขึ้น จึงมีการสรVางสรรค5 “เครื่องแต_งกาย” สำหรับเล_น

ละคร และเนื่องจากเรื่องที่นำมาแสดงนิยมเป�นเรื่องประเภทจักร ๆ วงศ5 ๆ มีตัวละครเทวดาหรือกษัตริย5เป�น 

“ตัวเอก” จึงสรVางเครื ่องแต_งกายขึ ้นโดยการ “เลียนแบบ” มาจาก “เครื ่องตVน” อันเป�นเครื ่องทรงของ

พระมหากษัตริย5 ใหVตัว “นายโรง” ท่ีแสดงเป�น “ตัวเอก” ของละครเรื่องนั้นสวมใส_ขณะทำการแสดง (กรม

ศิลปากร, 2550, น. 16) 

 สาเหตุที่เรียกเครื่องแต_งกายละครที่เลียนแบบมาจากเครื่องตVนว_า “ยืนเครื่อง” นั้นเนื่องจากในสมัย

อยุธยา ละครแต_ละโรงจะมีตัวละครที่สำคัญประมาณโรงละ 3 ตัว คือ ตัวนายโรง (พระเอก) ตัวนาง (นางเอก) 

และตัวจำอวด (ตลก) ซึ่งมักจะเล_นเฉพาะแต_บางเรื่องบางตอนที่เล_นไดVพรVอมกันทั้ง 3 ตัว เช_น ถVาเล_นเรื่องรถ

เสน นายโรงก็จะเป�นตัวพระรถเสน ตัวนางก็จะเป�นนางเมรี ตัวจำอวดก็จะเป�นมVาของพระรถเสน หรือถVาเล_น

เรื่องมโนห5รา นายโรง ก็จะเป�นตัวพระสุธน หรือไม_ว_าจะเล_นเรื่องใด นายโรงก็จะเล_นเป�น “ตัวเอก” ที่แต_ง

เคร่ืองละคร ท่ีเลียนแบบมาจาก “เคร่ืองตVน” ครบชุดอยู_คนเดียวจึงถูกเรียกว_า “ตัวยืนเคร่ือง” ส_วนเคร่ือง แต_ง
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กายละครที่ตัวนายโรงใส_นั้นก็เรียกกันว_า “ยืนเครื่อง” (เรื่องเดียวกัน, น. 16) ดังท่ีสมเด็จพระเจVาบรมวงศ5เธอ 

กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ท่ีไดVทรงกล_าวไวVว_า  

 

 “ในละครโรงหนึ่งก็เห็นจะแต3งแต3คนเดียว เพราะฉะนั้นจึงเรียกว3าตัวยืนเครื่อง ความบ3งว3า

ละคร ตัวอื่นมิไดDแต3งเครื่อง หรือถDามีแต3งเครื่องเปGนหลายอย3าง ก็คงเรียกใหDต3างกันว3ายืนเครื่องพระ

และยืนเคร่ืองนางจะหาเรียกแต3ว3ายืนเคร่ืองเท3าน้ันไม3”  

(ดำรงราชานุภาพ, สมเด็จพระเจVาบรมวงศ5เธอ กรมพระยา. 2507: 22) 

 

 หลักฐานแรกที่แสดงใหVทราบว_าคนไทยมีการใชV “เครื่องแต_งกาย” ประกอบในการละเล_นที่มีลักษณะ

คลVายกับการเล_น “โขน” ปรากฏอยู_ในกฎมณเฑียรบาลสมัยสมเด็จพระรามาธิบดีท่ี1 (พระเจVาอู_ทอง) กษัตริย5

องค5ที่ 1 แห_งกรุงศรีอยุธยา ที่กล_าวถึง พระราชพิธี “อินทราภิเษก” ที่มีการละเล_น “ชักนาคดึกดำบรรพ5” ซ่ึง

เป�นการแสดง การกวนน้ำอมฤตโดยการชักนาคระหว_างอสูร เทวดา และวานร อันเป�นการแสดงถวายพระพร

พระมหากษัตริย5 ท่ีกำหนดใหVผูVเขVาร_วมแสดงแต_งกายตามทVองเร่ืองท่ีเล_น ดังท่ีมีบันทึกไวVในกฎมณเฑียรบาล 

 หลักฐานที่สอง คือ พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลVาเจVาอยู_หัว ไดVทรงสันนิษฐาน. เกี่ยวกับลักษณะ 

“การเล_นดึกดำบรรพ5” และ “เครื่องแต_งกาย” ที่ใชVในการละเล_นครั้งนั้นว_า “ละครดึกดำบรรพ5ครั้งนั้น จะเล_น

อย_างไรก็รูVแน_ไม_ไดV แต_สันนิษฐานดูจากขVอท่ีไม_มีบทกลอนอยู_เลย น้ันก็ตVองเดาว_าคงจะเล_นอย_างโขนโรงนอก ใน

งานมหรสพหลวงอย_างที่เคยมีในงานพระเมรุ หรืองานฉลองวัดเป�นตVน คือที่เรียกตามปากตลาดว_า โขนนั่งราว 

ไม_มีรVองมีแต_พากย5กับเจรจา แต_เดิมตัวโขนน_าจะเจรจาเองดVวยซ้ำ คนเจรจาน_าจะมีแต_หนVาที่พากย5เท_านั้น ใน

ชั้นตVนคงไม_ไดVใส_หนVาหรือหัวโขน คงใชVผัดและเขียนหนVาหรือบางทีตัวยักษ5และลิงจะไดVใส_หนVากากคลVาย ๆ 

หนVาพรานโนห5รา” 

 หลักฐานที่สามถือเป�นหลักฐานสำคัญซึ่งเป�น “ลายลักษณ5อักษร” ที่แสดงว_าคนไทยเรามี “เครื่องแต_ง

กาย” สำหรับใชVในการแสดง “ละครรำ” คือคำว_า “ยืนเครื่อง” นั้นพบอยู_ใน “กฎหมายศักดินาพลเรือน” 

(ฉบับตราสามดวง) ที่ประกาศใชVในมหาศักราช 1298 (พ.ศ.1919) ในแผ_นดินสมเด็จพระบรมราชาธิราชที่ 1 

(ขุนหลวงพะงั่ว) กษัตริย5องค5ที ่ 3ในสมัยอยุธยาตอนตVน ซึ่งเป�นกฎหมายที่ใชVกำหนด “ศักดินา” (อำนาจ

ปกครองที่นา) ของพนักงานพลเรือนที่มีหนVาที่ต_างๆ เช_น พนักงานหนัง พนักงานป��พาทย5 และพนักงานท่ี

อาจจะมีหนVาท่ีเก่ียวกับละคร 

 

   “พนักงานหนัง พนักงานป��พาท ขุนไฉนยไพเราะห5 นา ๒๐๐ 

   นายวงส่ีคน     นาคล ๕๐ 

   ... 

   นายโรง      นา ๒๐๐ 

   ยืนเคร่ืองรอง นางเอก    นาคล ๑๐๐ 

   ยืนเคร่ืองเลว นางเลว    นาคล ๘๐ 
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   จำอวด      นา ๕๐” 

(กฎหมายศักดินาพลเรือนคร้ังกรุงเก_า (ฉบับตราสามดวง), น. 41)  

 

 จากหลักฐานใน “กฎหมายศักดินาพลเรือน” ที่ยกมานี้แสดงใหVเห็นว_าเครื่องแต_งกาย “ยืนเครื่อง” น้ัน

น_าจะมีการประดิษฐ5ขึ้นมาใชVแต_งเล_นละครพรVอม ๆ กับการตั้งกรุงศรีอยุธยาขึ้นเป�นราชธานี และคงตVองมีการ

ใชVคำว_า “ยืนเครื่อง” จนเป�นที่เขVาใจกันอย_างแพร_หลายแลVวจึงสามารถบันทึกคำนี้ไวVในตัวบทกฎหมายไดV

นอกจากนี้ยังแสดงใหVเห็นอีกว_า การละครในสมัยนั้น ตVองรุ_งเรืองมากแลVว เพราะไดVมีการแต_งยืนเครื่องใหVกับ

ละครตัวอ่ืน ๆ ดVวยไม_แต_งเฉพาะแต_ตัว“นายโรง” ดังจะเห็นไดVจากคำว_า “ยืนเคร่ืองรอง” และ “ยืนเคร่ืองเลว” 

(กรมศิลปากร, 2550, น. 17) 

 

  2. ความสำคัญของเคร่ืองแต@งกายต@อการแสดงละคร 

 ละครรำของไทยนั้น  สิ่งที่ประณีต  วิจิตรพิสดารมากที่สุดเห็นจะไดVแก_เครื่องแต_งตัวละคร  ผูVชมละคร

บางคนชอบไปดูตัวละคร ที่ภาษาชาวบVานเรียกกันว_า ติดตัวพระเอก ติดตัวนางเอก ดูซ้ำแลVวซ้ำอีก บางคนชอบ

ไปฟ�งเนื้อเรื่อง ว_าจะเหมือนกับที่ตนอ_านจากวรรณคดีหรือไม_ เพราะละครไทยจะแสดงไม_กี่เรื่อง ส_วนมากคน

ที่มาดูละครจะรูVเรื่องหมดแลVว บางครั้งตัวละครเจรจาผิดบทผูVดูละครจะทVวงติงทันทีว_าพูดผิด บางคนชอบมาดู

ฉากละครโดยเฉพาะชาวต_างประเทศ  ที่นิยมดูละครไทย ส_วนมากจะชอบดูเครื่องแต_งตัวของละครรำ แทบจะ

กล_าวไดVว_า ในเรื่องเครื่องแต_งตัวละครของทุกชาติ ทุกภาษา เครื่องแต_งตัวละครของไทยนั้นไดVรับยกย_องว_ามี

ศิลปะ ความประณีต สวยงามที่สุด ทำใหVชาวต_างประเทศสนใจเป�นพิเศษ และนิยมสะสมเครื่องแต_งตัวละคร

ไทยไวVเหมือนกับสะสมของโบราณของไทย  (สุมนมาลย5  น่ิมเนติพันธ5, 2532, หนVา 227) 

 สุนทรียภาพของการแสดงนาฏศิลป�ไทยนั้น ตVองเขVาใจองค5ประกอบของงานนาฏศิลป�เสียก_อน ซึ่งมี

ทั้งหมด 8 ประการ ไดVแก_ บทการแสดง นักแสดง ลีลา ดนตรี อุปกรณ5 เครื่องแต_งกาย สถานที่แสดง และแสง

ประกอบการแสดง ประกอบเขVาดVวยกันและมีสัดส_วนที่เหมาะสม สอดคลVองกับประเด็นและทัศนคติที่จะ นำ 

เสนอในงานนาศิลป�ไทยชุดนั้น ๆ ในการแต_งกาย ของนาฏศิลป�ไทยจะมีรูปแบบเฉพาะตัว มีความแตกต_าง กับ

เครื่องแต_งกายของาฏศิลป�ชาติอื่นๆ การแต_งกายจะ ดูสอดคลVองกับการแสดงเรื่องราวในเร่ืองน้ันๆ รวมทั้งมี 

การประดิษฐ5 สรVางสรรค5เคร่ืองประดับ ท้ังมีการไดVรับแรง บันดาลใจเพื่อมาพัฒนาเครื่องแต_งกายจากอดีตสู_

ป�จจุบัน ดังเช_นเครื่องแต_งกายโขน - ละคร จะมีรูปแบบเฉพาะตัว มีความแตกต_าง กับเครื่องแต_งกายของาฏ

ศิลป�ชาติอ่ืนๆ การแต_งกายจะ ดูสอดคลVองกับการแสดงเร่ืองราวในเร่ืองน้ันๆ รวมท้ังมี การประดิษฐ5 สรVางสรรค5

เคร่ืองประดับ ท้ังมีการไดVรับแรง บันดาลใจเพื่อมาพัฒนาเครื่องแต_งกายจากอดีตสู_ป�จจุบัน การแต_งกายของ

นาฏศิลป�ไทยจะแต_งกายตามรูปแบบการ แสดงดังน้ี  
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 รหสัวิชา PER 1605 รายวิชาออกแบบพสัตราภรณ์เพื=ออตุสาหกรรมการแสดง 

 3. ลักษณะของเคร่ืองแต@งกายยืนเคร่ืองในละครตามแบบกรมศิลปากร 

 เครื่องแต_งกายยืนเครื่องในละครตามแบบกรมศิลปากร คือ  เครื่องแต_งกายที่นักแสดงใชVสวมใส_ในการ

แสดงละครประเภทต_าง ๆ  ซึ่งสรVางเลียนแบบมาจากเครื่องทรงของพระมหากษัตริย5 และมีการพัฒนาปรับปรุง

มาจนถึงป�จจุบันโดยกรมศิลปากร  ทั้งยังเป�นตVนแบบใหVหน_วยงานหรือองค5กรที่เก่ียวขVองกับนาฏศิลป�ไทยอีก

ดVวย มีลักษณะดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.  ลักษณะของเคร่ืองแต_งกายยืนเคร่ืองในละครตามแบบกรมศิลปากร 

ท่ีมา:  กรมศิลปากร (2550, หนVา 113) 

 

  ลักษณะของเครื ่องแต_งกายยืนเครื ่องในละครตามแบบกรมศิลปากรประกอบดVวย

องค5ประกอบสำคัญ 3 ส_วน  คือ 

  1)  ศิราภรณ5 เป�นเคร่ืองประดับใชVสำหรับสวมศีรษะ ในส_วนของตัวพระไดVแก_ 

  1.1)  ชฎา เป�นชื่อเรียกเครื่องประดับศีรษะตัวพระ  ความหมายของชฎาหมายถึง  รก  ยุ_ง  

ใชVเรียกผมที่ขดขมวดมุ_นมวยสูง เดิมทีเป�นเครื่องศิราภรณ5ของพระมหากษัตริย5  ที่มีมาตั้งแต_สมัยโบราณคร้ัง

กรุงศรีอยุธยา  ละครนำมาดัดแปลงใชVแต_ง  (กรมศิลปากร, 2547, หนVา 167)  ชฎาพระ  ที่ใชVในป�จจุบันเป�น

การประดิษฐ5ขึ ้นโดยผสมผสานกันระหว_างเงินและทอง สรVางเลียบแบบมหาพิชัยมงกุฎเพิ่มกรอบหนVาเงิน  

กรรเจียกจรเงินประดับเพชร  ดอกไมVลVาน     (ลวดเงิน  ขดเป�นวงลดหลั่นตามลำดับ  ประดับดVวยดอกไมVไหว

หVอยตุVงติ้ง  ใชVวางประดับบน     ยอดชฎา)  เงินประดับเพชร  ในส_วนประกอบที่เป�นองค5ชฎา  ตกแต_งลายรัก

รVอย  ลายผVาจีบ      ลายกระจังตาอVอย  เกี้ยวดอกไมVทิศตลอดจนถึงปลายปลียอด  ลงรักป�ดทองประดับดVวย

เพชร  มีสายรัดคางเพชรแถวเช่ือมต_อกับกรอบหนVาถึงคาง  ทัดดอกไมVเพชรขVางจอนหูซVาย  และทัดอุบะดอกไมV

ทัดขVางจอนหูขวา (เร่ืองเดียวกัน, 2547, หนVา 179) ดังภาพต_อไปน้ี 
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ภาพท่ี 2.2  ชฎาพระ 

ท่ีมา: วุฒิชัย  คVาทวี  (2558) 

 

  1.2)  ป�นจุเหร็จ  แปลว_า  โจรป�าเป�นของประดิษฐ5ขึ้นสำหรับละครหลวงในสมัยรัชกาลที่ 2 

แต_เดิมใชVสำหรับตัวป�นหยีกับอุณากรรณ  (บุษบาแปลงเป�นชาย)  ในเร่ืองอิเหนาใชVแทนผVาตาดโพกศีรษะซ่ึงเช่ือ

กันว_าใชVกันมาก_อน  ต_อมาจึงประดิษฐ5เป�นศิราภรณ5ประดับศีรษะแทน ผVาโพก  ป�นจุเหร็จนี้ต_อมานำไปใชVกับ

การแสดงละครอื่น ๆ  แมVตัวเอกในละครนอกก็นำไปใชV  เช_น   ไกรทอง  ชาละวัน  ในเรื่องไกรทอง เป�นตVน  

ภายหลังจึงมีการตกแต_งเพิ่มเติมป�นจุเหร็จ  โดยใส_กรรเจียกจร  และเพิ่มดอกไมVไหวขึ้นอีก (มูลนิธิส_งเสริม

ศิลปาชีพในสมเด็จพระนางเจVาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ, 2552, หนVา 129) ป�นจุเหร็จที่ใชVแต_งแสดงละครมี 2 

แบบคือ 

  1.2.1) ป�นจุเหร็จเพชร  จะทำโดยนำหนามเตยมาเช่ือมต_อกันบนโครงลวดเป�นรูปตามตVองการ

แลVวจึงนำเพชรมาใส_หนามเตย  แต_งดVวยลวดลายสวยงาม  มีดอกไมVเพชรทัดหู  กรรเจียกจร  ลVวนแต_เป�นเพชร  

เมื่อเวลาแสดงจะมีพวงอุบะดอกไมVทัด  ใส_ไวVทางขวาของผูVแสดงเหมือนอย_างการทัดอุบะดอกไมVเม่ือสวมชฎา  

บางครั้งจะขึ้นโครงดVวยเงินทำรูปร_างเหมือนกับ   โครงป�นจุเหร็จที่ทำดVวยหนามเตย  ประดับดVวยพลอยขาวกVน

ตัด  มีดอกไมVไหว  ดอกไมVเพชร  ตกแต_งใหVสวยงาม  ดVานหลังของป�นจุเหร็จท้ังโครงเงิน  และโครงเพชร  จะทำ

ลวดลายคลVายผูกผVาโพกมีชายผVาที่เป�นเงินและเพชร  ออกแบบใหVสวยงามคงไวVซึ่งที่มาของ  “ปมผูกผVา” (กรม

ศิลปากร, 2547, หนVา 189) ดังภาพต_อไปน้ี 
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 รหสัวิชา PER 1605 รายวิชาออกแบบพสัตราภรณ์เพื=ออตุสาหกรรมการแสดง 

 

ภาพท่ี 2.3  ป�นจุเหร็จเพชร 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2550, หนVา 62) 

 

  1.2.2) ป�นจุเหร็จขี้รัก  มีรูปร_างเหมือนกันกับป�นจุเหร็จเพชรแต_ทำดVวย โครงหนังติดลวดลาย

ตัวกระจังดVวยรัก  ป�ดทองประดับดVวยพลอยและเพชร มีดอกไมVไหว ดอกไมVเพชร ป�นจุเหร็จขี้รัก นิยมใชVกับตัว

ละครที่เป�นตัวรอง ตัวพี่เลี้ยง เวลาที่แสดงมีอุบะดอกไมVทัดเช_นเดียวกับป�นจุเหร็จเพชร  (เรื่องเดียวกัน, 2547, 

หนVา 189) 

  1.3)  เทริดชาตรี  เป�นเครื่องประดับศีรษะฝ�ายพระที่ใชVใน “ละครชาตรี”  ของกรมศิลปากร  

ประดิษฐ5ขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 9  เพื่อใชVเป�นเครื่องประดับศีรษะของพระสุธนใน  ละครชาตรีเรื่อง  “มโนห5รา”  

ในป� พ.ศ. 2498  โดยการผสมผสานรูปแบบของ “เทริดแบบดั่งเดิม”  (ของโนรา)  กับ “เทริดยอด” (ที่เป�น

เครื่องประดับศีรษะแบบพระราชประดิษฐ5ในรัชกาลที่ 6)  กลายเป�นเทริดที่มีส_วนกลางของปลียอดเป�นมุ_นมวย

ผมประดับอัญมณี ครั้งแรกเรียกกันว_า “เทริดพระสุธน”  ต_อมาในป� พ.ศ. 2500  กรมศิลปากรไดVจัดแสดง

ละครชาตรีเรื่อง “รถเสน” โดยกำหนดใหVพระรถเสนสวม “เทริด” ชนิดเดียวกันกับที่พระสุธนสวม  ทั้งนี้อาจ

เป�นเพราะละครทั้ง 2 เรื่องมีเนื้อหาที่สอดคลVองต_อเนื่องกัน  และเป�น “ละครชาตรี”  เหมือนกัน  จึงไดVเปลี่ยน

มาเรียกเคร่ืองประดับศีรษะชนิดน้ีว_า “เทริดชาตรี”  (กรมศิลปากร, 2550, หนVา 141) ดังภาพต_อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.4 เทริดชาตรี (พระ) - เทริดชาตรี (นาง) 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2550, หนVา 142)  
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 รหสัวิชา PER 1605 รายวิชาออกแบบพสัตราภรณ์เพื=ออตุสาหกรรมการแสดง 

  ศิราภรณ5เป�นเคร่ืองประดับใชVสำหรับสวมศีรษะในส_วนของตัวนาง ไดVแก_ 

  1.4) เกี้ยวยอด เป�นเครื่องประดับศีรษะโขนละครของฝ�ายนางที่มีมาแต_ดั่งเดิม มีลักษณะเป�น

เครื่องประดับสำหรับสวมศีรษะที่ทำเลียนแบบตามลักษณะในภาพเขียน ประกอบดVวยส_วนที่ขึ ้นหุ_นดVวย

กระดาษสาอัดแข็งเป�นโครงใส_ครอบศีรษะ ทาสีดำตัดดVวยเสVนขาวเป�นเสVนแบ_งตามแนวผมป�ก ดังภาพต_อไปน้ี 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.5 เก้ียวยอด 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2550, หนVา 40) 

   

  1.5)  รัดเกลVา เป�นเครื่องประดับศีรษะตัวนางที่ไดVแบบอย_างมาตั้งแต_สมัยกรุงศรีอยุธยา ซ่ึง

สามารถพบหลักฐานไดVจากภาพเขียนมี 2 แบบ คือ รัดเกลVายอดและรัดเกลVาเปลว  จะประกอบดVวยตัวรัดเกลVา  

จอนหู  และรัดทVายชVอง  ลงรักป�ดทองประดับเพชร  พลอยสีและกระจก  เป�นตVน  (กรมศิลปากร, 2547, หนVา 

180) ดังภาพต_อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.6 รัดเกลVายอด 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2550, หนVา 69) 
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ภาพท่ี 2.7 รัดเกลVาเปลว 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2550, หนVา 99) 

 

 1.6)  กระบังหนVา หรือศรีเพศ หรือเศียรเพศ เป�นศิราภรณ5รองมีใชVมาตั้งแต_สมัยอยุธยา  ผูVใชVกระบัง

หนVาจะเป�นลูกหลานที่เกิดจากนางสนมหรือหลานหลวงชั้นเอก  สุวรรณมาลาเป�นศิราภรณ5ที่เป�นตVนแบบของ

กระบังหนVาที่ใชVในละครของกรมศิลปากร  ใชVสำหรับตัวนางกำนันหรือนางสนม  กระบังหนVาทำดVวยหนังฉลุ

ลายติดตัวกระจังลงรักป�ดทองมีกรรเจียกจร  ทัดอุบะดอกไมVที่จอนหูซVาย  กระบังหนVานี้มีทั้งเงินประดับพลอย

และหนังลงรักป�ดทองประดับพลอย กระบังหนVาเงินประดับเพชรท่ีมีใชVในป�จจุบันจะใชVคู_กับรัดทVายชVองโดยรวบ

ผมหางมVาไวVดVานหลัง  รัดหางมVานี้ดVวยรัดทVายชVอง  บางโอกาสก็มุ_นหางมVาเป�นมวยใส_เกี้ยวรัดผมมวยแลVวป�ก

ป��น ส_วนใหญ_ใชVกับตัวละครท่ีมีบทเป�นตัวสำคัญของเร่ือง  หรือเป�นตัวเอกของละคร  นอกจากน้ียังใชVสำหรับตัว

ละครที่มีอายุนVอย  เป�นพระธิดา  เป�นโอรส  เป�นตVน  ทัดอุบะดอกไมVที่จอนหูซVายถVาเป�นตัวนาง  ที่จอนหูขวา

ถVาเป�นตัวพระ (กรมศิลปากร, 2547, หนVา 195) ดังภาพต_อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.8 กระบังหนVาเงินประดับพลอย (ซVาย) และกระบังหนVาทองประดับพลอย (ขวา) 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2550, หนVา 62)  

 

  2)  ถนิมพิมพาภรณ5  หมายถึง ส_วนที่เป�นเครื่องประดับกายทั้งหมด  องค5ประกอบส_วนนี้เป�น

ส_วนเสริมใหVการแต_งยืนเครื่องทั้งฝ�ายพระ  และฝ�ายนาง  มีความงดงามหรูหรามากขึ้นกว_าเดิม  ทั้งนี้ขึ้นอยู_กับ

ว_าเครื่องประดับกายต_าง ๆ เหล_านั้น  ทำดVวยวัสดุประเภทใด  เช_น ทำดVวยผVาป�ก  หรือทำดVวยเครื่องขี้รักป�ด

ทองประดับกระจก  หรือทำดVวยเคร่ืองโลหะ  ซ่ึงมีท้ัง  เคร่ืองทองเหลือง  เคร่ืองเงินประดับพลอยกระจก  ท้ังน้ี
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ทั้งนั้นขึ้นอยู_กับผูVจัดเครื่องละครเลือกมาแต_งใหVเหมาะสมกับฐานะของตัวละครแต_ละตัว  แต_ในการแต_งยืน

เครื่องนั้นไม_นิยมใชVเครื่องประดับกาย   ที่มีค_า  เช_น  ทองคำแทV  เพชร  พลอยที่เป�นของจริง  ใชVแต_ของ

เลียนแบบเท_านั้น (กรมศิลปากร, 2550, หนVา 129)  ถนิม หมายถึง เครื่องประดับ  บางทีเรียกว_า “สนิม” เช_น     

“สรVอยถนิมพิมพาภรณ5” เครื่องประดับที่พระมหากษัตริย5 และพระบรมวงศานุวงศ5ใชVกัน  มีทั้งที่ไดVมาจาก

ต_างประเทศ และที่ไทยประดิษฐ5ขึ้น ส_วนใหญ_เป�นเครื่องทองลงยา ประดับเพชรและพลอย สีต_าง ๆ ตามคติ 

และความเชื่อในสมัยนั้น ในสมัยอยุธยามีความเชื่อเรื่องการประดับดVวยรัตนะชาติ 9 อย_าง นั้นเป�นของวิเศษ ท่ี

ควรมีโดยเฉพาะ พระธำมรงค5นพรัตน5 สังวาลนพรัตน5 ฯลฯ  (กรมศิลปากร, 2547, หนVา 197) เช_น 

 2.1)  ทับทรวง  เป�นเครื่องประดับคอหรืออก ทำโครงเป�นรูปทรงสี่เหลี่ยม         รูปว_าว (เมื่อแขวน

คอ ดVานที่มีความยาวเรียวจะอยู_ขVางล_าง) ประดับดVวยเพชรพลอยเป�นชั้น ๆ ภายในตัวเรือนโปร_ง ถVาเป�น

เคร่ืองประดับของนางเรียกว_า จ้ีนาง ดังภาพต_อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.9 ทับทรวงพระ (ซVาย)  และจ้ีนาง (ขวา) 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2550, หนVา 134) 

 

 2.2) เข็มขัด หัวเข็มขัดหรือป��นเหน_ง สำหรับโขนละครตัวเอกจะทำอย_างประณีตบรรจง มีการประดับ

เพชร พลอย สวยงาม ถVาเป�นตัวรองก็ใชVเข็มขัดทองเหลืองกะไหล_ทองมีหัวพลอยประดับ ภายหลังประดิษฐ5ดVวย

ผVาแพรหรือผVาต_วนป�ดเล่ือมใชVกับตัวละครระดับรอง ๆ ลงมาอีก  ดังภาพต_อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.10 หัวเข็มขัดหรือป��นเหน_ง 

ท่ีมา: เร่ืองเดียวกัน (2550, หนVา 133) 
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เอกสารประกอบการสอน 
 รหสัวิชา PER 1605 รายวิชาออกแบบพสัตราภรณ์เพื=ออตุสาหกรรมการแสดง 

 2.3)  ทองกรหรือกำไลแผง มีลักษณะเป�นแผ_นโลหะทองหรือเงินกลมรอบขVอมือ  มีรอยเชื่อมต_อคลVาย

กับบานพับป�ด-เป�ดไดVขVางหน่ึง อีกขVางหน่ึงมีรูท่ีสามารถใชVเหล็กเสียบรูเพ่ือเช่ือมใหVติดกันตามรูปขVอมือเวลาสวม

ใส_ประดับดVวยเพชรพลอยสวยงาม บางทีอาจใชVผVาต_วนหรือผVาแพรตัดเป�นรูปลักษณะเหมือนกัน คือเป�นผืนผVา

ส่ีเหล่ียมป�กด้ินหรือเล่ือมหรือประดับดVวยเพชรพลอยดVวยก็ไดVใชVสวมแทนกำไลแผง ดังภาพต_อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.11 ทองกรหรือกำไลแผง 

ท่ีมา: เร่ืองเดียวกัน (2550, หนVา 131) 

 

 2.4)  กำไลเทVา เป�นเครื ่องประดับสำหรับสวมขVอเทVาทำดVวยเงินหรือทองหรือกะไหล_ทองหรือ

ทองเหลืองกะไหล_ทองหรืออาจใชVผVาแพรผVาต_วนหรือผVากำมะหยี่ป�กดิ้นและเลื่อมทำเป�นแผ_นทาบรัดขVอเทVา

แทนสวมกำไลเทVา  ดังภาพต_อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.12 กำไลเทVา 

ท่ีมา: เร่ืองเดียวกัน (2550, หนVา 130) 

 

  3) พัสตราภรณ5  การแต_งกายละครไทยที่เรียกว_า “ยืนเครื่อง” เป�นเครื่องประดับ   สมัย

อยุธยาตอนปลาย นับแต_เครื่องทรงของพระมหากษัตริย5ลงมาจนถึงบริพารทั้งฝ�ายหนVาฝ�ายใน จากการคVนควVา

ของนายสมภพ จันทรประภา ปรากฏที่มาของชนิดผVาต_าง ๆ ที่นำมาใชVสำหรับ   แต_งกายทั้งเครื ่องทรง

พระมหากษัตริย5และขVาราชบริพาร  ผVาที่ใชVกันเป�นสามัญในไทยคือผVาฝ ายทอเองตามพื้นบVานและยังนิยมผVาส่ัง

จากต_างประเทศ นำโดยคนชั้นสูง เพราะเป�นของดีมีค_าและงดงามแพรวพราว เช_น จากเปอร5เซีย อินเดีย จีน 



11 
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เอกสารประกอบการสอน 
 รหสัวิชา PER 1605 รายวิชาออกแบบพสัตราภรณ์เพื=ออตุสาหกรรมการแสดง 

ซึ่งเครื่องแบบจากทางราชการมักจะทำจากประเทศอินเดีย โดยเฉพาะผVาที่ใชVสำหรับตัดเป�นเครื่องแต_งกายน้ัน 

ไดVจากแควVน “คุรชะราษฎร5” ทางตะวันตกของอินเดีย และแควVน “กุศหราด” ทางตะวันออกของอินเดีย มีช่ือ

เรียกต_างกันไปตามลักษณะของชื่อเมือง อาทิ ผVาที่ไดVจากเมือง “สุรัฐ” เรียก “ผVาสุหรัด” ผVาที่ไดVจากเมือง “มา

สุป�ลัมตัม” และเมือง “มาบุดมัมดัด” ในแควVนกุศหราด เรียก “ผVามัดราส” เป�นผVาทอดVวยฝ าย ไหม ขนสัตว5  

เป�นริ้ว เป�นตา เป�นดอก มีทั้งดอกในตัวและยกดอก เนื้อผVามีทั้งละเอียดและหยาบ    มีหลายสีสอดสลับและสี

ต_าง บางชนิดเป�นผVาโปร_งเรียกตามเนื้อผVาบVาง บางชนิดเรียกตามชื่อเมืองไม_มีกฎเกณฑ5  (กรมศิลปากร, 2547, 

หนVา 210) 

 3.1)  สนับเพลา เป�นกางเกงขาเรียวยางถึงหนVาแขVง  ตอนบนใชVผVาขาวดVายดิบหรือผVาขาวธรรมดา  

เย็บเป�นรูปกางเกงเป�นหูรูดตรงสะเอว   ตอนใตVเข_าถึงหนVาแขVงมีผVาสีต_อเป�นเชิงอีกท_อนหนึ่งป�กดVวยดิ้นหรือ

เลื่อมเป�นลวดลายต_าง ๆ ความยาวของเชิงประมาณ 11 นิ้ว เชิงของสนับเพลานั้นถVาเป�นเครื่องแต_งกายของ

โขนละครจะทำอย_างประณีตมีเชิงงอน  ถVาเป�น     ตัวละครที่มีความสำคัญนVอยลงมาก็ไม_ตVองวิจิตรบรรจงมาก

นัก บางทีมีเชิงงอนก็ไดV  ดังภาพต_อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.13 สนับเพลา 

ท่ีมา: เร่ืองเดียวกัน (2547, หนVา 238) 

 

  3.2)  ผVานุ_งหรือภูษา เป�นผVานุ_งที่ใชVนุ_งแบบโจงกระเบนซึ่งมีต_างกันบVางตามลักษณะของตัว

ละครที่เป�นยักษ5 – ลิง หรือ พระ นาง ถVาเป�นตัวสำคัญนุ_งผVายกหรือผVาที่ใชVเสVนไหมหรือเสVนลวดลายทองหรือ

เงิน  ทอยกเป�นดอกไมVเป�นลายนูนหรือใหVเด_นขึ้นจากพื้นผVาธรรมดามีรูปและลวดลายต_าง ๆ ผVานุ_งสำหรับนาง

เม่ือแต_งจะใชVนุ_งจีบหนVานาง คาดดVวยเขVมขัดอีกทีหน่ึง ดังภาพต_อไปน้ี 
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ภาพท่ี 2.14 ผVานุ_งหรือภูษา 

ท่ีมา: วุฒิชัย  คVาทวี (2558) 

 

  3.3)  เสื้อ  โบราณตัดเป�นเสื้อคอกลมผ_าหนVา  ตัวเสื้อไมVเวVาวงแขน  ต_อแขนแบบต_อตรง  

เสริมเป าสี่เหลี่ยมใตVรักแรVทั้งแบบแขนยาวและแขนสั้น  แต_ป�จจุบันตัดเป�นเสื้อสำเร็จรูป   คอกลม  เวVาวงแขน  

ทั้งแบบแขนยาวและแขนสั้น  ในสมัยโบราณมีขVอกำหนดใน   การใชVแตกต_างกันคือ ในโขนใชVแขนยาวที่มีสีตัว

เสื้อกับสีแขนเสื้อต_างกัน  ส_วนในละครรำใชVแขนยาวที่มีสีเดียวกันทั้งตัว (เรื่องเดียวกัน, 2550, หนVา 121)  ดัง

ภาพต_อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.15 เส้ือพระแบบแขนยาว 

ท่ีมา: เร่ืองเดียวกัน (2550, หนVา 131) 

 

  3.4)  ผVาห_มนางหรือสไบนาง ใชVผVาต_วนทำ ป�กดVวยดิ้นและเลื่อมเป�นลวดลายกนกต_าง ๆ  

ความยาวประมาณ 55 นิ้ว ความกวVางประมาณ 22 นิ้ว ซึ่งประกอบดVวย  ลายตัว ของผVาห_มนาง  ลายเชิงของ

ผVาห_มนาง  ลายขลิบของผVาห_มนาง  สวมทับเส้ือในนาง  ดังภาพต_อไปน้ี 
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ภาพท่ี 2.16 ผVาห_มนาง 

ท่ีมา:  เร่ืองเดียวกัน (2550, หนVา 125) 

 

  3.5)  ชายไหวและชายแครง ชายไหวหรือผVาหVอยหนVา  อยู_ในระหว_างชายแครง(หVอยขVาง) 

สองขVาง  เป�นผVาสีเดียวกันทั้งสามชิ้น ความยาว 21 นิ้ว มีการป�กเป�นลวดลายเขVาชุดกันกับรัดสะเอว  ชายไหว

ชายแครงทั้งสองอย_างนี้ถือเป�นเครื่องตVนสำหรับแต_งองค5พระมหากษัตริย5โดยเฉพาะ  ไดVมีพระราชกำหนดหVาม

มิใหVนำขึ้นแต_งกายโขน ละคร ความประสงค5ในการที่มี       ชายไหวหรือผVาหVอยหนVานั้นเขVาใจว_า เพื่อเป�นการ

ปกป�ดชายพกของตัวละครที่หลังจากแต_งแลVว   จะมีดVายท่ีเย็บเสื้อ ชายเสื้อ ขอบผVานุ_งหรือผVาคาดเอวเกะกะ 

มัดรวบรวมกันไวVเป�นชายพกขVางหนVา แลVวป�ดดVวยชายไหวหรือผVาหVอยหนVาใหVเรียบรVอย  ดังภาพต_อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 2.17 ชายไหวชายแครง 

ท่ีมา:  เร่ืองเดียวกัน (2550, หนVา 101) 

 

ลายตวัห่มนาง ลายตวัห่มนาง ลายเชิงห่มนาง 
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 สีของเครื่องแต_งกายยืนเครื่องในป�จจุบันแบ_งออกเป�นสีตัวและสีขลิบ  ซึ่งเป�นสีที่มีลักษณะเป�นคู_สีตัด

กันมีดังนี้  แดงขลิบเขียว  เขียวขลิบแดง  เหลืองขลิบแดง  เหลืองขลิบม_วง  ม_วงขลิบเหลือง  น้ำเงินขลิบแดง  

ฟ าขลิบชมพู  ชมพูขลิบฟ า  หากเป�นเครื่องแต_งกายของนักแสดงตัวเอกอาจจะมีสีสอดเพิ่มเติมเป�นสีที่สามก็ไดV 

สีท่ีเลือกใชVส_วนใหญ_มีลักษณะสีเขVมจัด (ไพโรจน5  ทองคำสุข, 2559, สัมภาษณ5 และ อนันตชัย  กุลดิลก, 2558, 

สัมภาษณ5) 

 จากคำใหVสัมภาษณ5จะเห็นว_าการใชVสีเครื่องแต_งกายยืนเครื่องป�กดิ้นโดยทั่วไปนั้น ส_วนใหญ_จะเป�นการ

ใชVสีท่ีเป�นสีตัดกัน  ซ่ึงตรงกับการใชVสีเคร่ืองแต_งกายของกรมศิลปากรดังตารางดังต_อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 2.1 การใชVสีเคร่ืองแต_งยืนเคร่ืองของกรมศิลปากร 

เคร่ืองแต@งกายตัวพระ เคร่ืองแต@งกายตัวนาง 

สีเส้ือ สีขลิบ สีผVานุ@ง สีเส้ือ สีขลิบ สีผVานุ@ง 

สีแดง 

สีเขียว 

สีบานเย็น 

สีฟ า 

สีม_วง 

สีเหลือง 

สีน้ำเงิน 

สีเขียว/สีน้ำเงิน 

สีแดง 

สีฟ า/สีน้ำเงิน 

สีบานเย็น 

สีเหลือง 

สีม_วง 

สีแดง 

สีเขียว/สีน้ำเงิน 

สีแดง 

สีฟ า/สีน้ำเงิน 

สีบานเย็น 

สีเหลือง 

สีม_วง 

สีแดง 

สีแดง 

สีเขียว 

สีบานเย็น 

สีฟ า 

สีม_วง 

สีเหลือง 

สีน้ำเงิน 

สีเขียว/สีน้ำเงิน 

สีแดง 

สีฟ า/สีน้ำเงิน 

สีบานเย็น 

สีเหลือง 

สีม_วง 

สีแดง 

สีเขียว/สีน้ำเงิน 

สีแดง 

สีฟ า/สีน้ำเงิน 

สีบานเย็น 

สีเหลือง 

สีม_วง 

สีแดง 

ท่ีมา: กรมศิลปากร (2547, หนVา 230) 

 

 สีท่ีใชVสำหรับเคร่ืองแต_งกายของตัวละครแบ_งออกไดVดังน้ี 

 1) แม_สีเป�นหลักโดยแต_งตามจารีตที่มีมา คือ สีแดง สีเขียว สีเหลือง มักจะใชVสำหรับ ตัวพระเอก 

นางเอก หรือตัวเอก ส_วนพระรอง นางรอง ใชVสีชั้นที่สอง คือสีฟ า สีชมพู สีเหลือง และตัวพ_อ ตัวแม_ จะใชVสี

หนัก เช_น สีน้ำเงิน สีเขียว สีม_วง 

 2) แต_งตามบท ขึ้นอยู_กับบทและตอนที่จัดแสดงในแต_ละครั้ง ซึ่งในการแสดงบางตอน ก็จะกล_าวถึง

เครื่องแต_งกายของตัวละครดVวย เช_น อิเหนาตอนประสันตาต_อนก จะกล_าวถึง เครื่องแต_งกายของป�นหยีใน

เพลงลงสรงโทน 

 3) แต_งตามสีกายของตัวละคร เช_น พระรามแต_งสีเขียว พระลักษณ5แต_งสีเหลือง สังข5ทองแต_งสีเหลือง 

 4) แต_งตามชื่อตัวละคร เช_น สุวรรณหงส5 ศรีสุวรรณ ป��นทอง จะแต_งสีเหลือง เป�นตVน (เรื่องเดียวกัน, 

2547, หนVา 230) 

 ดังนั้นจะเห็นไดVว_าการใชVสีของเครื่องแต_งกายเป�นเรื่องสำคัญมากสำหรับตัวละครใน แต_ละตัวของการ

แสดงทางดVานนาฏศิลป�ไทย เพราะการใชVสีสามารถบ_งบอกถึงเอกลักษณ5เฉพาะ หรือความเป�นตัวละครตัวน้ัน 
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อาจารย์ประจําสาขาวิชาศลิปะการแสดง(นาฏศลิป์ไทย) คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

เอกสารประกอบการสอน 
 รหสัวิชา PER 1605 รายวิชาออกแบบพสัตราภรณ์เพื=ออตุสาหกรรมการแสดง 

ๆ  เช_น สามารถบอกไดVว_าเป�นใคร  มีตำแหน_ง  ยศศักดิ์แค_ไหน  อายุเท_าใด  เป�นตVน  เพราะฉะนั้นการเลือกสี

ของเคร่ืองแต_งกายเพ่ือใชVกับตัวละครในแต_ละตัวน้ันจึงเป�นส่ิงท่ีสำคัญมาก  

 2.3  วิธีการแต@งกายยืนเคร่ืองละครตามแบบกรมศิลปากร 

 2.3.1 วิธีการแต@งกายตัวพระ 

  การแต_งตัวในส_วนท่ีเป�น “พัสตราภรณ5”  หรือเส้ือผVาเครื่องนุ_งห_มของตัวพระ  จะเร่ิมจากการ

นุ_งสนับเพลานุ_งแบบเดียวกับกางเกงจีนใหVเชิงอยู_ระดับต่ำกว_าครึ่งน_องไวVก_อน นุ_งผVาพอกเพื่อเสริมสะโพกของผูV

แต_งตัว  นุ_งผVาจีบโจงไวVหางหงส5 (หรือจีบโจงแบบอื่น ๆ ของตัวพระ) ผูกหVอยขVางใหVอยู_ในระดับที่ตVองการ ใส_

เสื้อ  คาดรัดสะเอวทับชายเสื้อและจัดความเรียบรVอย  ผูกหVอยหนVา  สวมกรองคอ  ติดกนกปลายแขน (พาหุ

รัด) ถVาเป�นเสื้อแขนสั้นหรือตั้งอินทรธนูบนไหล_ถVาเป�นเสื้อแขนยาว  สำหรับการแต_งส_วนที่เป�น “ถนิมพิมพา

ภรณ5” เคร่ืองประดับกายน้ัน  ก็จะเร่ิมแต_งไล_ข้ึนมาจากส_วนล_างก_อนเช_นกัน  คือกำไลเทVาและแหวนรอบ  (ซ่ึงผูV

แต_งบางคนจะใส_ก_อนนุ_งสนับเพลา)  ต_อมาก็เป�นการคาดเข็มขัด  และตามดVวยใส_เครื่องประดับที่ขVอมือ  โดย

เริ่มจากการใส_ส_วนที่อยู_ปลายสุดก_อน  ไดVแก_  ลูกไมVปลายมือ แหวนตะแคง  ปะวะหล่ำ แหวนรอบและกำไล

แผง  สิ่งใดไม_มีหรือไม_ใชVก็ขVามไปตามลำดับ ส_วนตาบหลังและตาบทิศนั้น   โดยส_วนใหญ_จะถูกตึงติดกันเป�นชุด

อยู_กับสายสังวาลไวVก_อนแลVว  แต_จะตVองใส_หลังจากใส_ทับทรวง  เพราะจะตVองใชVทับทรวงเป�นตัวกลางในการ

ปรับสายสังวาลและตาบทิศใหVไดVระดับที่เท_ากันทั้ง  สองขVาง  จากนั้นทVายสุด  จะเป�นการสวมเครื่องประดับ

ศีรษะ  (เนาวรัตน5  เทพศิริ, 2539, หนVา 111) 

  เคร่ืองแต_งกายตัวพระมีดังน้ี  

   1) กำไลเทVา   2) สนับเพลา หรือกางเกง 

   3) ผVานุ_ง ภูษา หรือพระภูษา 4) หVอยขVางหรือเจียระบาด หรือชายแครง 

   5) เส้ือ หรือฉลององค5  6) รัดสะเอว หรือรัดองค5 หรือรัดพัสตร5  

   7) หVอยหนVา    8) สุวรรณกระถอบหรือชายไหว  

   9) กรองคอ หรือกรองศอ 10) เข็มขัดหรือป��นเหน_ง  

   11) ทับทรวง   12) อินทรธนู  

   13) สังวาล   14) ตาบทิศ 

   15) ธำมรงค5   16) แหวนรอบ 

   17) ปะวะหล่ำ  18) กำไลแผง หรือ ทองกร 

   19) ชฎา   20) ดอกไมVเพชร  

   21) จอนหู หรือกรรเจียกจอน 22) ดอกไมVทัด  

   23) อุบะ หรือพวงดอกไมV 

 ซ่ึงแต_ละข้ันตอน  จะมีเทคนิคและวิธีการแต_งกายโดยท่ัวไปดังตารางน้ี 
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เอกสารประกอบการสอน 
 รหสัวิชา PER 1605 รายวิชาออกแบบพสัตราภรณ์เพื=ออตุสาหกรรมการแสดง 

ตารางท่ี 2.2 ข้ันตอนการแต_งกายยืนเคร่ืองตัวพระตามแบบกรมศิลปากร 

ลำดับ การแต@งกาย วิธีการแต@งกาย 

1 การสวมสนับเพลา 

 

 ลักษณะของสนับเพลาจะเป�นกางเกงปลายขา

สอบเขVา เอวปล_อยเหมือนกางเกงจีน การนุ_งสนับเพลา

จะตVองจับ      ขอบกางเกงรวบเขVามาที่เอว  หรือคาด

เชือกเสVนเล็กผูกไวVพออยู_  หรือจะรวบเขVามาเคียนผูกเป�น

ปมไวVที่เอว  ตามแต_ความถนัดของ     ผูVแสดง สนับเพลา

นั้นก_อนนุ_งผVา จะนุ_งใหVหย_อนกว_าที่ตVองการแต_งเล็กนVอย 

เชิงสนับเพลาอยู_ระดับน_อง ใหVลายคลุมพอดีเข_า     เรียก

กันว_าชักเชิงสนับเพลาขึ้น  แลVวจับปลายงอนที่เชิงสนับ

เพลาใหVอยู_ตรงกลาง 

2 การใส_กำไลเทVาและแหวนรอบ    (แหวน

รองกำไลเทVา) 

 

 

 

 

 

 

 ตVองใส_ขVอเทVาอยู_บนแหวนรอบ และหันดVานหัวไวV

ดVานในเทVาท้ังสองขVาง บิดหัว  ขVอเทVาใหVเสมอกัน 

 

3 การนุ_งผVาพอก 

 

 การนุ_งผVาพอก เป�นการเสริมสะโพกใหVดูผายข้ึน 

เหมาะสะหรับผูVแสดงที่เป�นผูVชาย เพราะจะช_วยใหVจับจีบ

ติด ตีป�กผVานุ_งไดVสวยงาม โดยนุ_งผVาลายทับสนับเพลา ผูก

ปมไวVตรงกลางจับชายผVาดVานล_างพับขึ้น แลVวตลบผVาท่ี

เหลือเก็บเขVาดVานในระดับสะโพกท้ังสองขVาง 

 

 

4 การนุ_งผVาจีบโจงหางหงส5 

1 

 

 

 

 

 

วิธีการนุ_งผVาตัวพระนั้น  เป�นการนุ_งผVาแบบจีบโจงหางหงส5  

หรือตีป�กจีบโจงหางหงส5โดยใชVผVายก  วิธีจีบผVาหางหงส5จับ

ชายผVายกทับเขVาหากันทั้งสองขVาง  จับชายเสมอกัน   พับ

เก็บซVอนริมผVา จับจีบทบซVอนกันใหVจีบกวVางประมาณ 1 

นิ้วครึ่ง จับจีบ 6 จีบ  กรีดรีดรอยจีบใหVเสมอกัน แลVววัด

จากดVานล_างปลายจีบข้ึนมาประมาณ 2 คืบ หรือ 15 น้ิว 
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อาจารย์ประจําสาขาวิชาศลิปะการแสดง(นาฏศลิป์ไทย) คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

เอกสารประกอบการสอน 
 รหสัวิชา PER 1605 รายวิชาออกแบบพสัตราภรณ์เพื=ออตุสาหกรรมการแสดง 

ตารางท่ี 2.2 (ต_อ) 

ลำดับ การแต@งกาย วิธีการแต@งกาย 

4 การนุ_งผVาจีบโจงหางหงส5 (ต@อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2  

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

ทั้งนี้ขึ้นอยู_กับช_วงตัวของผูVแสดง     เย็บตรึงหางหงส5 ซ_อน

เงื่อนไวVดVานใน แลVวจัดแต_งใหVเรียบรVอยก_อนการมVวนเก็บ

สำหรับ   การนุ_งผVาต_อไป  ตามภาพหมายเลข 1 

          วิธีนุ _งจีบโจงหางหงส5ใหVสวยงาม จะตVองอาศัย

ความร_วมมือกัน ระหว_างผูVแต_งและผูVแสดง  ผูVแต_งจะใหVผูV

แสดงนุ_งผVายก   โดยจับผVาที่จีบไวVดVานบน จับจีบผVาทบ

ซVอนกันต_อไปใหVถึงชายพก ผูVแสดงจะตVองช_วยจับผVาจีบท่ี

ชายพกใหVอยู_ระดับหนVาทVองต่ำกว_าสะดือ  เพื่อใหVช_วงตัว

ของผูVแสดงไดVสัดส_วนที่สวยงาม  ผูVแสดงยืนหันหลังกางขา

ออกเพื่อใหVผูVแต_งจับจีบดVานหลัง โดยจับจีบแรกจากชาย

ดVานล_าง ช_วงจับจีบแรกวัดจาก     ชายผVาขึ้นมาประมาณ

คืบกว_าเล็กนVอย         ถVาผูVแสดงรูปร_างสูงตVองจับจีบใหVไดV

ระดับความสูงของผูVแสดง  ซึ่งผูVแต_งจะตVองมีความชำนาญ

ใน   การคำนวณจำนวนจีบใหVพอดี  จับจีบซVอนกัน 3 จีบ 

เย็บตรึงไวVก่ึงกลางกVนแนวสะโพกล_าง  ตามภาพหมายเลข 

2 

          การจับจีบตีป�กจีบโจง จับจีบแนวแรกจากจีบ

ชั้นใน โดยยึดแนวจีบจากจีบที่ตรึงไวVดVานหลัง ยกจีบขVาง

สะโพกดVานหนVา ไล_จับถึงแนวจีบหางหงส5ดVานหนVา ยกจีบ

ดVานหนVาข้ึนทีละจีบ จนครบ 3 จีบท้ังสองขVาง   ผูVแสดงหัน

หนVาเขVาหาผูVแต_ง ผูVแต_งจัดแต_งจีบดVานหนVาใหVเรียบรVอย 

แลVวเก็บผVาส_วนเกินรวบไวVที่ชายพก ผูVแสดงจะตVองรวบจับ

ผVาป�กและผVาส_วนเกินไวVดVวยกันทั้งสองขVางตามลำดับ ตาม

ภาพหมายเลข 3-4 

          จับชายผVาที่จีบไวVโยงไปดVานหลัง    คาดดVวยผVา

คาดเอวทับหางผVาโจง อVอมมาดVานหนVาทับจีบป�กตรงชาย

พก  ปล_อยชายผVาดVานหนVาทิ้งชายหVอยลงมาเป�นหางหงส5 

มVวนขอบริมผVาเขVาดVานในใตVหว_างขาไล_ขึ้นเก็บใหVเรียบรVอย

รวบไวVดVานหนVามัดรวมกับผVาที่รวบไวVเดิม  ผูVแสดงจับกด

ผVารัดเอวทับจีบท่ีจับไวVใหVแน_น 
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เอกสารประกอบการสอน 
 รหสัวิชา PER 1605 รายวิชาออกแบบพสัตราภรณ์เพื=ออตุสาหกรรมการแสดง 

ตารางท่ี 2.2 (ต_อ) 

ลำดับ การแต@งกาย วิธีการแต@งกาย 

4 

(ต_อ) 

การนุ_งผVาจีบโจงหางหงส5 (ต@อ)  

5 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ผู Vแต_งจะมัดเชือกและแต_งป�กใหVเสมอกันทั้งสอง

ขVาง โดยใชVนิ้วชี้ นิ้วกลาง และนิ้วนางสอดไวVตามร_องจีบท่ี

ผูVแต_งจับจีบ การแต_งป�กผVานุ_งนี้เรียกว_าตีป�ก ตามภาพ

หมายเลข 5-7 

 

 

          วิธีปล_อยหางหงส5 ใหVผูVแสดงย_อเข_า ทำเหลี่ยมดัน

หลังใหVตรง ผู Vแต_งจัดแต_งจีบผVาใหVแนบกับเนินสะโพก

ดVานหลัง โดยจะดูแนวเย็บตรึงจีบอยู_ระดับแนวสะโพกล_าง 

เมื่อเวลาปล_อยจีบหางหงส5จะไดVไม_จุกอยู_ที่กVน ตามภาพ

หมายเลข 8 

          วิธีการมัดผVาคาดเอว จะมัดเชือกใตVผVาที่รวบไวV 

กดชายพกลงมัดซ้ำโดยใชVผVารัดเอวเสVนเดียวกัน  จัดแต_ง

หางหงส5ใหVอยู_ในระดับ ที่สวยงามไม_ควรเกินครึ่งของเชิง

สนับเพลา        
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อาจารย์วฒุิชยั  ค้าทวี 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาศลิปะการแสดง(นาฏศลิป์ไทย) คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

เอกสารประกอบการสอน 
 รหสัวิชา PER 1605 รายวิชาออกแบบพสัตราภรณ์เพื=ออตุสาหกรรมการแสดง 

ตารางท่ี 2.2 (ต_อ) 

ลำดับ การแต@งกาย วิธีการแต@งกาย 

5 การใส_หVอยขVาง / ฉีกหางหลัง 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

          การใส_หVอยขVาง จะตVองใส_ใหVชายของหVอยขVาง

เท_ากับชายของผVานุ_งประมาณหัวเข_า  ถVาหVอยขVางยาว

เกินไปจะตVองพับใหVพอดี   ตามภาพหมายเลข 1 

 

 

          จากนั้นจะแบ_งชายผVานุ_งที่เหลือดVานหลังออกเป�น 

2 ขVาง  การแบ_งชายผVาออกเป�น 2 ขVางนั้น ผูVแต_งตVองจัด

แต_งจีบหลังทีละจีบใหVเรียบรVอยสวยงามเท_ากันทั้งสองขVาง  

โดยใหVรอยเย็บของหางหงส5อยู_ระหว_างกVนกบดึงผVาใหVตรึง

แลVวแบ_งเป�น 2 ขVางเพื่อ    มิใหVหางหงส5แตก คาดผVารัด

เอวผูกทับหVอยหนVาท้ังสองขVาง ตามภาพหมายเลข 2 

6 การใส_เส้ือ 

 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

        เสื้อที่ใชVในการแสดงโขนจะเป�นเสื้อแขนยาว หาก

เสื้อตัวใหญ_ก็จะเนาหลังเสื้อดVานในใหVเขVารูป  ความสำคัญ

ของการใส_เสื ้อ  ผู Vแต_งควรระวังไม_เย็บเสื ้อแน_นเกินไป

เพราะจะเป�นอุปสรรคต_อการแสดง ตามภาพหมายเลข 1 

         วิธีการเย็บเสื้อใหVเขVารูปดูสวยงาม        ผูVแสดง

จะตVองจับเสื้อใหVพอดีกับรูปร_าง         ดึงเสื้อดVานหนVาเขVา

หากัน  เมื่อไดVขนาดแลVวจึงพับริมผVาทั้ง 2 ขVางเขVาดVานใน

ลงมือเย็บเสื้อ ขั้นตอนนี้ผูVแต_งตVองมีความชำนาญในการ

คำนวณฝ�เข็มที่เย็บลงไปใหVลายทั้ง 2 ขVางตรงกัน  โดยวิธี

เย็บที่เรียกว_า “รักรVอย” จะเริ่มเย็บตั้งแต_กลางหนVาอก 

และค_อย ๆ เย็บเขVารูปตั้งแต_ใตVอกลงมาจนถึงเอว และ

ผ_อน   ฝ�เข็มตามรูปร_างจนถึงสะโพกโดยการเย็บหลวม ๆ 

ตามภาพหมายเลข 2-3 
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อาจารย์วฒุิชยั  ค้าทวี 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาศลิปะการแสดง(นาฏศลิป์ไทย) คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

เอกสารประกอบการสอน 
 รหสัวิชา PER 1605 รายวิชาออกแบบพสัตราภรณ์เพื=ออตุสาหกรรมการแสดง 

 

ตารางท่ี 2.2 (ต_อ) 

ลำดับ การแต@งกาย วิธีการแต@งกาย 

6 

(ต_อ) 

การใส_เส้ือ (ต_อ) 

 

4 

 

           ขั้นตอนต_อไป คือการดึงดVายรักรVอยใหVกระชับ ผูV

แต_งจะดึงสาวดVาย จากใตVอกจนถึงสะโพก การดึงดVายใหV

ลายเสื้อทั้ง 2 ขVางมาชนกันสนิทพอดีไม_ควรเห็นเสVนดVายท่ี

เย็บไวV เรียกว_ารัดเครื่อง ดVายที่เหลือจากการดึงใหVเขVารูป

ยังคงเก็บไวVสำหรับเย็บรัดสะเอว    ตามภาพหมายเลข 4 

 

 

7 การใส_รัดสะเอว 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

          การใส_รัดสะเอว เมื่อเย็บเสื้อเรียบรVอยผูVแสดงจะ

หันหลังใหVผูVแต_งพับเก็บชายเสื้อดVานหลังไล_มาดVานหนVา  

ใส_รัดสะเอวคาดทับชายเสื้อที่เก็บพับไวV วางรัดสะเอวอยู_ท่ี

ระดับสะโพก  ชายผVาดVานบนของรัดสะเอวจะอยู_  ต่ำกว_า

เอวจริงเล็กนVอย ส_วนชายดVานล_างของรัดสะเอวจะอยู_

บริเวณสะโพกบน วางลายตรงกลางใหVตรงกับจีบหาง

กระเบนที่ดVานหลัง  ตามภาพหมายเลข 1  อVอมชายผVา

รัดสะเอวทั้งสองขVางมาดVานหนVาวางชายผVารัดสะเอวไขวV

รวมกับชายพก  เชือกที่ติดมากับรัดสะเอว ผูกรวมกับผVา

ยกมัดใหVแน_น ตามภาพหมายเลข 2  จากนั้นใชVดVายเข็มท่ี

เย็บเส้ือคVางไวVเย็บเก็บรัดสะเอวต_อใหVเรียบเนียนเขVารูป 

ตรึงดVายเก็บชายรัดสะเอวทั้งสองขVางโยงเขVาหากันใหVแน_น

ใหVรัดสะเอวแนบเนียนไปกับผVายก ตามภาพหมายเลข 3 
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อาจารย์วฒุิชยั  ค้าทวี 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาศลิปะการแสดง(นาฏศลิป์ไทย) คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

เอกสารประกอบการสอน 
 รหสัวิชา PER 1605 รายวิชาออกแบบพสัตราภรณ์เพื=ออตุสาหกรรมการแสดง 

ตารางท่ี 2.2 (ต_อ) 

 

ลำดับ การแต@งกาย วิธีการแต@งกาย 

8 การใส_หVอยหนVา 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

          การใส_หVอยหนVา จะใส_หVอยหนVาทับปมชายผVาที่นุ_ง

ทั้งหมดที่รวบไวVดVานหนVา การใส_หVอยหนVาจะรวบดVานบน

ใหVอยู_ระดับหนVาทVองพอดีกับชายผVารัดสะเอวดVานบนท่ีเย็บ

มาชนกัน ทิ ้งชายหVอยหนVาลงอยู _ประมาณหัวเข_าของผูV

แสดง ตามภาพหมายเลข 1 

         การใส_หVอยหนVาหVอยขVาง จะตVองสัมพันธ5กันคือ 

หVอยหนVาจะอยู_ระหว_างกลางของหVอยขVาง และมีความยาว

กว_าหVอยขVาง เมื่อวัดชายหVอยหนVาและหVอยขVาง ชายหVอย

ขVางจะสูงกว_าหVอยหนVาประมาณ 1 นิ้ว หรือดูจากชายขลุ_ย

ใหVริมขอบผVาหVอยหนVาเท_าริมชายครุยของหVอยขVาง ตาม

ภาพหมายเลข 2 

9 การเย็บแขนเส้ือ 

 

 

 

 

 

 

         การเย็บแขนเสื้อ ผูVแสดงจะเหยียดแขนตึงดVานขVาง

ระดับไหล_ ผู Vแต_งช_วยดึงแขนเสื ้อใหVพอดี และเย็บใตV

ทVองแขนไล_ลงมาจนถึงขVอมือท้ัง 2 ขVาง 

 

 

 

10 การติดอินทรธนู 

 

 

 

 

 

 

 

          การติดอินทรธนู เป�นขั้นตอนสุดทVายของการใส_

เสื้อ โดยวางอินทรธนูครอบไหล_ปลายโคVงหงอนขึ้นใหVแนว

เสVนกลาง            ของอินทรธนูต_อกับความลาดเอียงของ

บ_า          ขVอสำคัญตVองระวังไม_ใหVปลายพู_ป�ดหนVาของผูV

แสดง 
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อาจารย์วฒุิชยั  ค้าทวี 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาศลิปะการแสดง(นาฏศลิป์ไทย) คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

เอกสารประกอบการสอน 
 รหสัวิชา PER 1605 รายวิชาออกแบบพสัตราภรณ์เพื=ออตุสาหกรรมการแสดง 

ตารางท่ี 2.2 (ต_อ) 

ลำดับ การแต@งกาย วิธีการแต@งกาย 

11 การใส_กรองคอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

         การใส_กรองคอโดยเย็บไวVขVางหนVาและเย็บติดกับ

ตัวเสื้ออีกทีนึ่งเพื่อความเรียบรVอยและป องกันการหลุด

ขณะทำการแสดง 

12 การตรึงหางหงส5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ตรึงหางหงส5 หรือการตรึงชายรัดสะเอวไวVกับจีบ

หางกระเบน โดยแทงฝ�เข็มขึ้นที่ชายรัดสะเอวดVานหลังขVาง

ใดขVางน่ึงของ          จีบหางหงส5  จากน้ันสอดฝ�เข็มไปอีก

ดVานหนึ่ง  โดยสอดจากจีบในสุด  แลVวแทงฝ�เข็มขึ้นลงท่ี

ชายรัดสะเอวอีกดVานนึ่ง  จากนั้นแทงฝ�เข็มจากจีบในสุด

กลับมาผูกปมใหVแน_น  ประโยชน5คือผูVแสดงบทนั่งรำรัด

สะเอวจะไม_ถกข้ึนใหVเห็นเชือกผVาดิบท่ีรัดไวV 

13 การใส_เข็มขัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

          การใส_เข็มขัด  คาดเข็มขัดทับขอบ รัดสะเอว  ใหV

หัวเข็มขัดอยู_ตรงกลางชายบนหVอยหนVา  และจะไม_คาด

เข็มขัดใหVพอดีกับเอว ตVองคาดใหVหย_อนลงมาพอดีกับลาย

ป�กดVานบนของหVอยหนVา จากนั้นใชVดVายเข็มตรึงดVานใน

ระหว_างเข็มขัดกับหVอยหนVา 
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อาจารย์วฒุิชยั  ค้าทวี 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาศลิปะการแสดง(นาฏศลิป์ไทย) คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

เอกสารประกอบการสอน 
 รหสัวิชา PER 1605 รายวิชาออกแบบพสัตราภรณ์เพื=ออตุสาหกรรมการแสดง 

ตารางท่ี 2.2 (ต_อ) 

ลำดับ การแต@งกาย วิธีการแต@งกาย 

14 การใส_ทับทรวง 

 

 

 

 

 

 

 

          ทับทรวงจะใส_ไวVระหว_างอก จัดใหV   วางทับกรอง

คอตรงขอบลายของกรองคอที่เป�นรอยหยักปลายแหลม  

ดVานบนของ      ทับทรวงจะตรงกับรอยหยักของกรองคอ 

หรือประมาณกลางอก ตรึงสายสรVอยใหVติดกับ  ทับทรวง

เก็บชายสายสรVอยทับทรวงซ_อนไวV 

 

 

15 กำไลแผง แหวนรอบ ปะวะหล่ำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

          วิธีการใส_กำไลแผง หรือทองกร ใส_ทับแขนเส้ือ

สำหรับเสื้อแขนยาวรัดใหVแนบแขนเสื้อตรึงไวVดVวยดVาย โดย

ใหVวงกำไลแผงดVานใหญ_อยู_ดVานบน และวงกำไลแผงดVาน

เล็กอยู_ดVานล_างของขVอมือเก็บแขนเสื้อทั้งหมดใหV   อยู_ใตV

กำไลแผง แหวนรอบ ใส_ต_อจากกำไลแผงอยู_ที่ปลายขVอมือ 

ปะวะหล่ำ ใส_ต_อจากแหวนรอบอยู_ท่ีปลายขVอมือ 

16 การใส_สังวาล 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

          วิธีการใส_สังวาล สังวาลมี 2 สาย สวมสังวาลโดย

ไขวVสายทั้ง 2 ทับเหนือทับทรวง สายสังวาลที่ใชVจะเป�น

สายที่ตรึงติดตาบหลังและตาบทิศ สายสังวาลนี้จะมีขนาด

สั่น-ยาวขึ้นอยู_กับลำตัวผูVแสดง  สายสังวาลดVานหนVาจะ

ยาวกว_าสายสังวาลดVานหลัง   การใส_สังวาลใหVสวยจะตVอง

วางตาบหลังใหVอยู_ต่ำกว_ากรองคอเล็กนVอย  ระดับความ

ยาวของสังวาล เมื่อใส_แลVวจะอยู_ไม_เกินขอบชายล_างของ

รัดสะเอว  ตำแหน_งของตาบทิศ จะอยู_เหนือหVอยหนVาและ

หVอยขVาง ทับอยู_บนรัดสะเอว 
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อาจารย์วฒุิชยั  ค้าทวี 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาศลิปะการแสดง(นาฏศลิป์ไทย) คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

เอกสารประกอบการสอน 
 รหสัวิชา PER 1605 รายวิชาออกแบบพสัตราภรณ์เพื=ออตุสาหกรรมการแสดง 

ตารางท่ี 2.2 (ต_อ) 

ลำดับ การแต@งกาย วิธีการแต@งกาย 

17 การสวมศิราภรณ5 

 

 

 

 

 

 

         ขั้นตอนสุดทVายเป�นการสวมศิราภรณ5ประดับศีรษะ 

ในส_วนของตัวพระคือ ชฎา 

 

 

 

 

ท่ีมา:  กรมศิลปากร (2557)  

 

  2.3.2  วิธีการแต@งกายตัวนาง 

  ขั้นตอนการแต_งชุดนางจะกลับกันกับการแต_งชุดพระ  คือเริ่มตVนจาก      การแต_งท_อนบน

ก_อน  แต_ผูVแต_งบางคนที่ชำนาญจะเริ่มตVนดVวยการใส_เครื่องประดับที่ขVอเทVาก_อนเป�นอันดับแรก  แลVวจึงเริ่มแต_ง

ไล_จากท_อนบนลงมา  โดยเร่ิมจากการใส_เส้ือในนาง (หรือเส้ือ      แขนยาว) ก_อน  ตามดVวยการห_มผVาห_ม (แบบ

ใดแบบหนึ่งใน 3 แบบคือ สไบชายเดียว สไบสองชาย  หรือผVาห_มนางผืนใหญ_)  สวมกรองคอ  แลVวจึงนุ_งผVาจีบ

หนVานาง  ตามดVวยใส_เครื่องประดับต_าง  ไดVแก_ คาดเข็มขัด  ใส_ทับทรวง  สวมสรVอยตัว  สวมเครื่องประดับต_าง 

ๆ ที่ขVอมือ  แลVวจึงสวมเคร่ืองประดับศีรษะ  หรือตั้งรัดเกลVา นอกจากนี้จากการศึกษาไดVพบว_า  “ตัวนาง” ของ

ละครในอดีตจะสวม “กางเกง”  (ที่ผูVวิจัยขอเรียกว_า “สนับเพลา”) ก_อนห_มผVาห_มนาง  เพราะตVองใชVสายรูดท่ี

เอวไปผูกกับสายเชือกที่อยู_ตรงกลางผืนดVานหนVา  เพื่อช_วยยึดรั้งไม_ใหVผVาห_มนางถ_วงไปดVานหลัง  (เนาวรัตน5  

เทพศิริ, 2539, หนVา 125) 

   เคร่ืองแต_งกายตัวนางมีดังน้ี  

   1) กำไลเทVา (ใส_ก_อนหรือหลังก็ไดV) 2) เส้ือในนาง เป�นเส้ือแขนกุดสีเหลือง 

  3) ผVาห_มนาง   4) นวมนาง หรือ กรองคอ   

   5) ผVานุ_ง ภูษา หรือพระภูษา 6) เข็มขัด หรือป��นเหน_ง  

   7) สะอ้ิง หรือสรVอยตัว  8) จ้ีนาง หรือตาบทับ 

   9) แหวนรอบ   10) ปะวะหล่ำ 

   11) กำไลแผง หรือ ทองกร  12) มงกุฎกษัตรีย5  

  13) จอนหู หรือกรรเจียก   14) ดอกไมVทัด(ขVางซVาย) 

  15) อุบะหรือพวงดอกไมV (ขVางซVาย) 

  ซ่ึงแต_ละข้ันตอน จะมีเทคนิคและวิธีการแต_งกายโดยท่ัวไปดังตารางต_อไปน้ี 
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อาจารย์วฒุิชยั  ค้าทวี 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาศลิปะการแสดง(นาฏศลิป์ไทย) คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

เอกสารประกอบการสอน 
 รหสัวิชา PER 1605 รายวิชาออกแบบพสัตราภรณ์เพื=ออตุสาหกรรมการแสดง 

ตารางท่ี 2.3 ข้ันตอนการแต_งกายยืนเคร่ืองตัวนางตามแบบกรมศิลปากร 

 

ลำดับ การแต@งกาย วิธีการแต@งกาย 

1 การใส_กำไลเทVาและแหวนรอบเทVา 

 

 

 

 

 

 

 

  

          ใส_ขVอเทVาอยู _บนแหวนรอบ และหันดVานหัวไวV

ดVานในเทVาท้ังสอง  บิดหัวขVอเทVาใหVเสมอกัน 

 

  

2 การใส_เส้ือในนาง 

 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

            การใส_เสื้อในนาง ผูVแสดงควรเลือกขนาดของ

เสื ้อที ่พอดีตัว ขVอควรระวังคือวงแขนเสื ้อท่ีควVานตVอง

กวVางพอดีกับวงแขนและไม_รั้ง เสื้อในนางเป�นเสื้อผ_าหนVา 

จึงตVองเย็บเขVารูปโดยเก็บพับขอบเสื้อทั้งสองขVาง  ใชV

ว ิธ ีการเย็บแบบรักรVอยบนแนวจากดVานบนของเส้ือ 

ต_อเนื่องจนถึงชายเสื้อที่ยาวคลุมสะโพกแต_เมื่อเย็บมาถึง

เอวแลVว ตรึงใหVเรียบรVอยก_อนจึงเย็บต_อไปจนถึงสะโพก

หรือสุดขอบเสื ้อ เพื ่อมิใหV ตัวเสื ้อร_นขึ ้น  ตามภาพ

หมายเลข 1   

          จากนั้นใหVดึงดVายรักรVอยใหVตัวเสื้อกระชับเขVารูป

ตรึงเก็บปลายดVายแลVวตัดออก  ตามภาพหมายเลข 2 
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อาจารย์วฒุิชยั  ค้าทวี 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาศลิปะการแสดง(นาฏศลิป์ไทย) คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

เอกสารประกอบการสอน 
 รหสัวิชา PER 1605 รายวิชาออกแบบพสัตราภรณ์เพื=ออตุสาหกรรมการแสดง 

ตารางท่ี 2.3 (ต_อ) 

 

ลำดับ การแต@งกาย วิธีการแต@งกาย 

3 การใส_ผVาห_มนาง / การใส_กรองคอ 

1 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

  

            เนื่องจากชายผVาห_มนางดVานหนVาจะเย็บไวVแลVว 

การห_มจะห_มจากดVานหลังตลบมาดVานหนVาของผูVแสดง  

ตามภาพหมายเลข 1 

 

 

 

 

          ผูVแสดงจะตVองช_วยจับริมผVาห_มดVานบนไหล_ของ

ตัวเองไวVใหVดVานหนVาของผVาห_มอยู_ระดับชายพก  ตาม

ภาพหมายเลข 2 

 

 

 

          ผู Vแต_งจัดแต_งผVาห_มใหVลายเสVนกลางผVาห_มอยู_

กลางหนVาของผู Vแสดงพอดี ตรึงผVาห_มเขVากับเสื ้อใน

ดVานหลังบริเวณทVายทอย      ตามภาพหมายเลข 3 

 

 

         วิธีการห_มผ_าห_มนางแบบจับจีบผVาห_มทบพับเป�น

มุมโดยการตรึงแนวผ_าหนVาบริเวณคอเสื้อ  ใส_นวมนาง

หรือกรองคอ เย็บรอยต_อนวมนางยาวเป�นเสVนตรง

เดียวกันกับรอยต_อของผVาห_มนาง ตามภาพหมายเลข 4 
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อาจารย์วฒุิชยั  ค้าทวี 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาศลิปะการแสดง(นาฏศลิป์ไทย) คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

เอกสารประกอบการสอน 
 รหสัวิชา PER 1605 รายวิชาออกแบบพสัตราภรณ์เพื=ออตุสาหกรรมการแสดง 

ตารางท่ี 2.3  (ต_อ) 

 

ลำดับ การแต@งกาย วิธีการแต@งกาย 

3 

(ต_อ) 

 การใส_ผVาห_มนาง / การใส_กรองคอ  

 

 

5 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

         

          ใส_กรองคอหรือนวมนาง โดยใหV     ตรึงรอยต_อ

ของกรองคอไวVดVานหนVาติดกับ    ห_มนาง  ตามภาพ

หมายเลข 5 

 

จากนั้น จีบผVาห_มทบพับเป�นมุม คือ จับปลายมุมชายผVา

ดVานใน พับทบชนกันกับมุมชายผVาดVานนอก  จับมุม

ดVานหนVาตรงรอยพับดVานบนใหVเป�นทรงมุมแหลมเป�น

หนVาอก  ตามภาพหมายเลข 6 

 

 

 

       เย็บตรึงชายผVาห_มกับเส้ือในนางดึงชายผVาใหVต่ำกว_า

เอว ตามภาพหมายเลข 7 

4 การนุ_งผVาจีบหนVานาง 

 

 

1 

 

 

 

 

 

      การนุ_งผVาจีบหนVานางแบบชายพกเดียว  ขั้นตอน

การเตรียมผVาจีบชายพก จับผVานุ_ง   ดVานในโดยหงายผVา

ดVานในปูราบกับพื้น         จับจีบที่มุมชายผVาทางขวาใหV

จีบกวVางประมาณ 1 นิ ้วครึ ่ง จับจีบซVอนกันประมาณ   

12จีบ หรือจีบจนหมดหนVาผVาความยาวประมาณ 1 คืบ

กว_าหรือประมาณ 6-7 นิ้ว จีบชายผVาดVานบนค_อย ๆ ลด

จีบลงใหVไดVประมาณ  1 คืบ    
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อาจารย์วฒุิชยั  ค้าทวี 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาศลิปะการแสดง(นาฏศลิป์ไทย) คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

เอกสารประกอบการสอน 
 รหสัวิชา PER 1605 รายวิชาออกแบบพสัตราภรณ์เพื=ออตุสาหกรรมการแสดง 

ตารางท่ี 2.3 (ต_อ) 

 

ลำดับ การแต@งกาย วิธีการแต@งกาย 

4 

(ต_อ) 

การนุ_งผVาจีบหนVานาง (ต_อ) 

 

 

2 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

          แลVวจึงใชVดVายมัดรวบปfกชายพก       จับปลาย

จีบใหVเสมอกันตรึงไวVดVวยดVายผูกเงื่อนกระตุก  การจีบ

ชายพกทำไดVทั้งสองขVางซึ่งขึ้นอยู_กับวิธีการห_มผVา ตาม

ภาพหมายเลข 1-2 

          เวลานุ_งจะป ายจีบชายพกจากซVาย    ไปขวา  

และป ายทับจีบหนVานางทางขวาไปซVายจีบชายพกจะ

หVอยอยู_ทางดVานขวาของ     ผูVแสดง จากนั้นผูVแต_งจะจับ

จีบชายพกทาบไวVที่เอวโดยใหVจีบอยู_ดVานขวาพลิกจีบดVาน

เสมอกันเขVาหาตัวผู VแสดงโดยชายผVาที ่เหลืออVอมไป

ดVานหลัง ผูVแสดงจะตVองช_วยจับใหVแน_น      ตามภาพ

หมายเลข 3 

           เมื ่อโอบผVาซVอนไวVในตัวแลVวจับชายผVาดVานท่ี

เหลือโอบอVอมจากดVานซVายของผูVแสดงทับชายผVาท่ีโอบไวV

ครั้งแรกอVอมมาดVานขวาจับขอบริมผVาดVานบนแนบเอว 

เหน็บไวVตรงกลางทับชายผVาห_มนางดึงชายพกใหVหVอย

ออกมาเท_ารอยที่มัดไวV 1 คืบและดึงชายผVานุ_งดVานล_างใหV

คลุมน_องจับจีบทบผVาเขVาหาลำตัวใหVหนVานางกวVาง

ประมาณ 1 3/4 นิ้ว  ใชVนิ้วมือไล_จับจีบใหVเรียบรVอย ใหVผูV

แสดงใชVเข_าหนีบผVาที่จับจีบไวVไล_จีบช_วงบนจากเข_าไปถึง

ชายพกเก็บจีบสะโพก 2 ขVางเหน็บปลายจีบช_วงบนเขVา

กับเอว  ใชVผVารัดเอวคาดและผูกใหVแน_นพอสมควร   ตาม

ภาพหมายเลข 4-5 
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อาจารย์ประจําสาขาวิชาศลิปะการแสดง(นาฏศลิป์ไทย) คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 
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 รหสัวิชา PER 1605 รายวิชาออกแบบพสัตราภรณ์เพื=ออตุสาหกรรมการแสดง 

ตารางท่ี 2.3 (ต_อ) 

 

ลำดับ การแต@งกาย วิธีการแต@งกาย 

5 การใส_เข็มขัด 

 

 

 

 

 

  

           คาดเข็มขัดทับเชือกรัดผVานุ _ง หากเป�นนาง

กษัตริย5จะไม_คาดเข็มขัดทับชายพก จะคาดเข็มขัดทับ

ชายพกกับนางกำนัล     และตัวนางที่มีฐานันดรต่ำ

ศักด์ิ 

6 การใส_จ้ีนาง 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

         ใส_จ้ีนางทับกรองคออยู_กลางอก 

 

7 ใส_กำไลแผง แหวนรอบ ปะวะหล่ำ 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

       วิธีใส_ใหVเรียงลำดับแบบเดียวกับตัวพระ 

 

 

 

8 การสวมศิราภรณ5 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ขั ้นตอนสุดทVายเป�นการสวมศิราภรณ5ประดับ

ศีรษะ คือ มงกุฎกษัตรีย5 

ท่ีมา:  กรมศิลปากร (2557)  
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เอกสารประกอบการสอน 
 รหสัวิชา PER 1605 รายวิชาออกแบบพสัตราภรณ์เพื=ออตุสาหกรรมการแสดง 

 2.3.3 การต้ังรัดเกลVา  

  รัดเกลVา  เป�นเครื่องแต_งกายประเภทศิราภรณ5ที่สำคัญของตัวนาง ทางนาฏศิลป�จะไม_เรียกว_า

การสวมรัดเกลVา  แต_มักจะเรียกว_า “การตั้งรัดเกลVา” มีขั้นตอนและวิธีการสวมใส_เป�นแบบเฉพาะตัว  คVอนขVาง

ยุ_งยาก  ในการตั้งรัดเกลVาตามแบบกรมศิลปากรหรือทั่ว ๆ ไปจะมีอุปกรณ5สำคัญที่ใชVในการตั้งรัดเกลVาคือเชือก  

โดยมีวิธีการดังเป�นลำดับตามตารางดังน้ี 

 

ตารางท่ี 2.4 ข้ันตอนการต้ังรัดเกลVาตามแบบกรมศิลปากร 

 

ลำดับ ภาพการต้ังรัดเกลVา วิธีการต้ังรัดเกลVา 

1 การติดชVองผม 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

4  

 

 

 

 

       ใหVนักแสดงรวบผมของตนไวVดVานหลัง  แลVวนำ

ชVองผมข้ึนวางบนศีรษะ  ใหVรอยแสกของชVองผมอยู_ตรง

กลางของของหนVาผากพอดีกับตีนผมดVานหนVาของ

นักแสดงตามภาพหมายเลข 1 

 

 

 

       ใชVหวีหวีชVองผมที่มีความเหนียวของน้ำมันอยู_

แลVว  หวีปาดชVองผมจากรอยแสกที่กลางหนVาผากลง

มาทัดท่ีหู ปาดใหVเรียบ      มีลักษณะคลVายม_านท้ังสอง

ฝ��ง  โดยใหVนักแสดงช_วยจับเพื่อชVองผมเลื ่อน  ตาม

ภาพหมายเลข 2 

 

       หวีผมมาดVานหลังใหVเรียบ  จากนั้นรวบใหVอยู_

บริเวณเหนือทVายทอย  แลVวใชVเชือกควั่นสีดำมัดผมใหV

แน_น  ใชVกิ๊บดำติดรั้งผมเพื่อไม_ใหVผมชVองเลื่อนหลุดและ

ไม_ใหVชVองผมเล่ือนขยับไดV ตามภาพหมายเลข 3 

 

       ใชVน้ำมันทาที่ม_านผมดVานหนVา  เพื่อใหVม_านผมมี

ความมันวาวและจับตัวกันไม_แตกออก  ตามภาพ

หมายเลข 4 
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ลำดับ ภาพการต้ังรัดเกลVา วิธีการต้ังรัดเกลVา 

2 การต้ังรัดเกลVา 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 

 

 

 

       การตั้งรัดเกลVาเริ่มที่การใส_จอนหูก_อนเป�นอันดับ

แรก  ที ่จอนหูจะมีเชือกควั ่นผูกอยู _ที ่ด Vานบนและ

ดVานล_างของจอนหูท้ัง 2 ขVาง 

       นำจอนหูใส_กับนักแสดงแลVวใหVนักแสดงกดไวVเพ่ือ

ไม_ใหVจอนหูเลื่อน ผูกเชือกควั่นดVานบนของจอนหูทั้ง 2 

ขVางโดยใหVปมผูกอยู_กลางศีรษะ  ใชVกิ๊บดำติดที่เชือก

ควั่นกับผมเป�นรูปกากบาทเพื่อยึดเชือกไม_ใหVเคลื่อนท่ี

ตามภาพหมายเลข 1  จากนั้นผูกเชือกดVานล_างของ

จอนหูทั้ง 2 ขVางโดยการผูกมัดไปกับรอยมัดของชVองผม

ท่ีรวบไวVดVานหลังตามภาพหมายเลข 2 

    นำรัดเกลVาข้ึนต้ังบนศีรษะ  จัดใหVตรง    โดยใหVขอบ

ล_างของฐานรัดเกลVาดVานหนVาอยู_ตรงรอยแสกของของ

ม_านผมดVานหนVา  ที่ฐานรัดเกลVาจะมีเชือกควั่นผูกไวV 3 

ที ่คือ  ดVานซVาย  ดVานขวา  และดVานหลัง ตามภาพ

หมายเลข3 

 

      ใหVสอดเชือกควั่นที่อยู_ดVานซVายและดVานขวาผ_าน

จอนหูลงไปบริเวณทVายทอย  ตามภาพหมายเลข 4 

 

       ผูกมัดไปกับรอยมัดของชVองผมที่รวบไวVดVานหลัง

พรVอมกับเชือกควั่นที่ฐานรัดเกลVาอีกเสVน  ตามภาพ

หมายเลข 5 
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ลำดับ ภาพการต้ังรัดเกลVา วิธีการต้ังรัดเกลVา 

3  

 

 

 

 

 

       นำผมที่รวบไวVดVานหลังสอดลงในปลีของรัดทVาย

ชVอง  แลVวติดก๊ิบดำยึดไวVกับผม 

4 การติดอุบะและทัดดอกไมV 

 

 

 

 

 

       การติดอุบะและทัดดอกไมVเป�นขั้นตอนสุดทVาย

ของการต้ังรัดเกลVาโดยคลVองเชือกของอุบะไวVกับดอกไมV

ไหวของฐานรัดเกลVาดVานซVาย  ใหVปลายของอุบะหVอยลง

มาระดับปลายจมูก  ติดดอกไมVทัดดVวยกิ๊บดำไวVกับผม

บริเวณเหนือจอนหู 

ท่ีมา: chaiyampawan, (2555) 
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