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รหัสวิชา   PER 1707 

ช่ือรายวิชาภาษาไทย  นาฏศิลป3ไทยเบ้ืองต=น (ตัวพระ) 

ช่ือรายวิชาภาษาอังกฤษ  Basic Thai Dance (male Character) 

อาจารย5ประจำรายวิชา  อาจารยSวุฒิชัย  ค=าทวี 

คำอธิบายรายวิชา   

 หลักนาฏศิลป3เบื ้องต=น ปฏิบัติการรำพื ้นฐานทางนาฏศิลป3ไทย เพลงช=า เพลงเร็ว แม_บทใหญ_ 

แม_บทเล็ก เชิด เสมอ และภาษาท_าทางนาฏศิลป3ไทยในบทบาทตัวพระ 

 

   

 นาฏกรรมไทย เปfนศิลปะการฟhอนรำที่เกิดจากการสั่งสมองคSความรู = จากโบราณจารยSผ_านการ

ถ_ายทอดจากครูสู_ศิษยS มีพัฒนาการตามบริบทสังคมในแต_ละสมัยจนกระทั่งเปfนแบบแผนในปoจจุบัน การแสดง

นาฏศิลป3ไทยเปfนการใช=ความสามารถด=านทักษะปฏิบัติเปfนหลักก็จริง แต_ความรู=ด=านทฤษฎีก็ยังสำคัญต_อนัก

ปฏิบัติเช_นกัน สำหรับในรายวิชา PER 1707 นาฏศิลป3ไทยเบื้องต=น (ตัวพระ) เปfนรายวิชาที่เน=นการเรียนการ

สอนในทักษะปฏิบัติ แต_ผู=เรียนจำเปfนต=องรู=เนื้อหาด=านทฤษฎีเบื้องต=นที่เกี ่ยวข=องด=วย ในบทนี้ผู =เขียนจะ

กล_าวถึง ความรู=ทั่วไปของนาฏศิลป3ไทย ซึ่งจะเปfนพื้นฐานความรู=ของการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น โดยแบ_งการ

อธิบายออกเปfนหัวข=อดังน้ี 

  1. ความหมายของนาฏศิลป3ไทย 

   2. ความสำคัญของนาฏศิลป3ไทย 

  3. การฝzกหัดนาฏศิลป3ไทย 

  4. นาฏยศัพทSเบ้ืองต=น 

 

1. ความหมายของนาฏศิลปEไทย 

 นาฏศิลป3ไทยเปfนมรดกทางวัฒนธรรมที่สืบทอดต_อกันมาตั้งแต_อดีต ซึ่งอยู_ในวิถีชีวิต ความเชื่อ ศาสนา 

พิธีกรรมต_าง ๆ ของคนในชาติ หลอมรวมและมีวิวัฒนาการผ_านกาลเวลาจากรุ_นสู_รุ_น พัฒนาจนเปfนแบบแผนท่ี

มีเอกลักษณS โดดเด_น และ สะท=อนความเปfนชาติไทย 

 ราชบัณฑิตยสถาน ได=รวบรวมและให=ความหมายของคำท่ีเก่ียวข=องกับ “นาฏศิลป3” ไว=ดังต_อไปน้ี 

  นาฏ, นาฏ- [นาด, นาตะ-, นาดตะ-] น. นางละคร, นางฟhอนรำ, ใช=ประกอบกับคำอ่ืน 

หมายความว_า หญิงสาวสวย เช_น นางนาฏ นุชนาฏ. (ป., ส.). 

  นาฏกะ  [นาดตะกะ]  (แบบ) น. ผู=ฟhอนรำ. (ป., ส.). 

  นาฏย-  [นาดตะยะ-]  (แบบ) ว. เกี ่ยวกับการฟhอนรำ, เกี ่ยวกับการแสดงละคร, เช_น              

นาฏยศาลา. (ส. นาฏย). 

  นาฏกรรม  (1) [นาดตะกำ] น. การละครหรือการฟhอนรำ (ส.). 
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    (2) (กฎ) งานเกี่ยวกับการรำ การเต=น การทำท_า หรือการแสดงที่ประกอบ

ข้ึนเปfนเร่ืองราว และหมายความรวมถึงการแสดงโดยวิธีใบ=ด=วย. (ส.). 

  นาฏศิลป3 [นาดตะสิน] น. ศิลปะแห_งการละครหรือการฟhอนรำ. (ส.). 

  นาฏดนตรี [นาตะดนตฺรี] น. ลิเก. (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับ พ.ศ. 2554, 

2556: 621) 

 นาฏศิลป3  แปลว_า  ความช่ำชองในการละครฟhอนรำ หมายถึง ศิลปะการละครฟhอนรำท่ีมีมาแต_โบราณ

คู_กับมนุษยSทุกชาติทุกภาษา แตกต_างกันด=วยแบบอย_างทางศิลปะ  วัฒนธรรม และ ความละเอียดประณีตตาม

ความนิยมของชาติน้ัน ๆ (ธนิต  อยู_โพธ์ิ, 2516: 1) 

 นาฏยศิลป3 หรือ นาฏศิลป3 หมายถึง ศิลปะของการฟhอนรำ อาจเรียกว_า การรำหรือการร_ายรำได= 

(ชมนาด กิจขันธS, 2547: 14) 

 นาฏศิลป3 หมายถึง ศิลปะการร=องรำทำเพลงที่มนุษยSเปfนผู=สร=างสรรคSโดยประดิษฐSขึ้นอย_างประณีต

และมีแบบแผน ให=ความรู= ความบันเทิง ซึ่งเปfนพื้นฐานสำคัญที่แสดงให=เห็นถึงวัฒนธรรมความรุ_งเรืองของชาติ

ได=เปfนอย_างดี (สุมิตร เทพวงษS, 2548: 2)   

 นาฏศิลป3 หรือนาฏยศิลป3 หมายถึง ศิลปะการฟhอนรำ ทั้งที่เปfนระบำ รำ เต=น และอื่น ๆ รวมทั้งละคร

รำ โขน หนังใหญ_ ฯลฯ ปoจจุบันมักมีคนคิดชื่อใหม_ให=ดูทันสมัยคือ นาฏกรรม สังคีตศิลป3 วิพิธทัศนา และ

ศิลปะการแสดง ซึ่งมีความหมายใกล=เคียงกันเพราะเปfนคำที่ครอบคลุมศิลปะแห_งการร=อง การรำ และการ

บรรเลงดนตรี (สุรพล วิรุฬหSรักษS, 2543: 12) 

 นาฏศิลป3  หมายถึง  การร=องรำทำเพลง การให=ความบันเทิงใจอันรวมด=วยความโน=มเอียงของอารมณS

และความรู=สึก ส_วนสำคัญส_วนใหญ_ของนาฏศิลป3อยู_ที่การละครเปfนเอก หากแต_ศิลปะประเภทนี้จำต=องอาศัย

ดนตรี และขับร=องเข=าร_วมด=วย  เพื่อเปfนการส_งเสริมให=เกิดคุณค_าในศิลปะยิ่งขึ้นตามสภาพ หรือตามอารมณS

ต_าง ๆ กัน สุดแต_จะมุ _งหมาย นอกจากนี ้ยังต=องถือเอาความหมาย การร=องการบรรเลง  เข=าร_วมด=วย 

(ประทิน  พวงสำลี, 2512: 1)  

 อาคม สายาคม ได=อธิบายความหมายของนาฏศิลป3ไว=อย_างกว_างๆ พร=อมทั ้งแยกประเภทของ           

การแสดงนางนาฏศิลป3ไว=ว_า นาฏศิลป3 นับว_าเปfนเอกลักษณSของชาติไทย เปfนศิลปะชั้นยอดเยี่ยมที่ได=รวมเอา

ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมเข=าไว=ด=วยกัน  คำว_า นาฏศิลป3 แยกได=เปfนสองคำคือ “นาฏะ” 

หมายถึงการร_ายรำของโขน-ละคร-ฟhอน และระบำ “ศิลป” หมายถึงส่ิงท่ีมนุษยSเราได=ประดิษฐSข้ึน หรือปรุงแต_ง

จากธรรมชาติให=ดูสวยงามกว_าธรรมชาติ ท่ีได=สร=างสรรคSไว= เช_น มีท_านหน่ึงกำลังน่ังชมอยู_ ในขณะท่ีศิลป�นกำลัง

ร_ายรำ ในขณะนี้ยังไม_เรียกว_าเปfนศิลปะ เพราะต_างคนต_างทำหน=าที่ของตน เมื่อใดท่ีผู=ชมเกิดอารมณSความ

สุนทรี เห็นถึงความงามของการร_ายรำ จึงจะเกิดเปfนศิลปะ ฉะนั้นคำว_า “นาฏศิลป3” หมายถึง การร_ายรำท่ี

มนุษยSเราได=ปรุงแต_งจากธรรมชาติให=สวยสดงดงามขึ้น ทั้งนี้มิได=หมายถึงเฉพาะแต_การร_ายรำเพียงอย_างเดียว 

จะต=องมีดนตรีเปfนองคSประกอบด=วย จึงจะช_วยให=สมบูรณSแบบตามหลักวิชานาฏศิลป3 (กรมศิลปากร, 2525: 

27) 
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 จากท่ีกล_าวมาข=างต=น จะเห็นได=ว_ามีนักวิชาการหลายท_าน ได=ให=ความหมายเก่ียวกับคำว_า “นาฏศิลป3” 

ไว=อย_างหลากหลายมาก จึงสรุปได=ว_า นาฏศิลป3 หมายถึง ศิลปะการฟhอนรำประกอบเสียงดนตรีที่มนุษยSสร=าง

ข้ึนอย_างประณีตและมีแบบแผน  

 นาฏศิลป3ไทย หมายถึง ศิลปะแห_งการฟhอนรำอย_างไทย หรือ แบบแผนความรู=การฟhอนรำของประเทศ

ไทย เปfนศิลปะอย_างหนึ่งที่ประดิษฐSขึ้นผ_านการทดลอง ปรับปรุง และพัฒนาจนเกิดความประณีตงดงาม เพ่ือ

กิจการ พิธีกรรม หรือ ความบันเทิง อันโน=มน=าวอารมณSและความรู=สึกของผู=ชมให=คล=อยตาม โดยใช=ท_าทางการ

เคลื่อนไหวร_างกายของศิลป�นประกอบกับเสียงเพลงเพื่อนำเสนอเรื ่องราวต_าง ๆ ตามจุดประสงคS ที่อาจ

แตกต_างกันไปตามประเภทของการแสดงน้ัน ๆ  

  

2. ความสำคัญของนาฏศิลปEไทย 

 นาฏศิลป3ไทย เปfนศิลปะแขนงหนึ่งที่สร=างสรรคSสุนทรียะด=านจิตใจและอารมณSให=กับคนในสังคมและมี

อิทธิพลต_อการดำเนินชีวิตของมนุษยS ที่สามารถสะท=อนวิถีชีวิตและกิจกรรมของคนในสังคม ทั้งที่เปfนกิจกรรม

ส_วนตัวและกิจกรรมส_วนรวม ดังท่ีสมเด็จพระเจ=าบรมวงศSเธอกรมพระยาดำรงราชานุภาพ ได=กล_าวไว=ว_า 

 

“การฟ&อนรำย+อมเป/นประเพณีมีในเหล+ามนุษย9ทุกชาติทุกภาษา ไม+เลือกว+าจะอยู+ 

ณ ประเทศถิ่นสถานที่ใดในพิภพนี้ คงมีวิธีการฟ&อนรำตามวิสัยของตนดOวยกันทั้งนั้น... ...

อันประเพณีการฟ&อนรำจะเป/นแต+สำหรับการฝTกหัดพวกที่ประกอบการหาเลี้ยงชีพดOวย

รำเตOน เช+นโขนละครเท+านั้นหามิไดO แต+เดิมมาย+อมเป/นประเพณีสำหรับบุคคลทุกช้ัน

บรรดาศักด์ิ และมีท่ีใชOไปจนถึง การยุทธ9และการพิธีต+าง ๆ หลายอย+าง”  

(ดำรงราชานุภาพ, สมเด็จพระเจ=าบรมวงศSเธอกรมพระยา, 2466: 1-2) 

 

 ความสำคัญของนาฏศิลป3ไทย สามารถจำแนกได=ตามบทบาทและความต=องการมนุษยSที่นำมาใช=ใน

โอกาสต_าง ๆ ซ่ึงปรากฏอยู_ในสังคม คือ การส่ือสาร การสังสรรคS การบันเทิงเพ่ือคนอ่ืน พิธีกรรม การออกกำลัง

กาย การฟhอนรำในพิธีกรรม การเผยแพร_เอกลักษณS การรักษาเอกลักษณSของชาติ หรือ ของชุมชน การ

สร=างสรรคSนาฏยศิลป3 การศึกษา เครื่องอุปโภคเฉพาะชนชั้น และการบันเทิงเฉพาะตน (สุรพล วิรุฬหSรักษS, 

2543: 12-13)  

 ในอดีตนาฏศิลป3ไทยมีความสำคัญต_อการดำเนินชีวิตของคนไทยเปfนอย_าง มีส_วนเกี่ยวข=องกับทุกชน

ชั้น ตั้งแต_พิธีกรรมหลวงจนถึงชาวบ=าน และ ทุกช_วงเวลาของชีวิตตั้งแต_เกิดกระทั้งตาย เมื่อสังคมยุคปoจจุบันได=

มีการเปลี่ยนแปลงอย_างรวดเร็ว นาฏศิลป3ไทยจำเปfนต=องปรับเปลี่ยนบทบาทของตัวเองจากที่ตอบสนองความ

ต=องการของมนุษยSอย_างในอดีต มาเปfนบทบาททางด=านต_าง ๆ ท่ีสามารถจำแนกบทบาทให=เห็นได= ดังน้ี 

 1.  บทบาทในการอนุรักษSและเผยแพร_เอกลักษณSของชาติ การกระจายตัวเข=ามาของวัฒนธรรม

ต_างชาติในปoจจุบันมีบทบาทและผลกระทบต_อการแปรเปลี่ยนค_านิยมของผู=คนในสังคมไทยเปfนอย_างมากและ

เปfนไปได=ว_าอนาคตประเทศไทยอาจถูกกลืนทางวัฒนธรรมได= เพื่อให=ความเปfนไทยคงอยู_ สิ่งที่จะช_วยได=นั่นคือ 
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เอกลักษณSของชาติในด=านต_าง ๆ โดยใช=วิธีการเผยแพร_ อนุรักษS และสร=างสรรคSศิลปะการแสดง นอกจากนี้ยัง

เปfนการประชาสัมพันธSและสร=างความเข=าใจอันดีกับประเทศต_าง ๆ เพ่ิมข้ึนอีกด=วย 

 2. บทบาททางการศึกษา ในอดีตการเรียนของศาสตรSแขนงนี้มักอยู_ในแวดวงที่จำกัดเฉพาะกลุ_ม

เท_าน้ัน ทว_าในปoจจุบันน้ี นาฏศิลป3ไทย ถูกบรรจุอยู_ในหลักสูตรการศึกษาของไทยทุกระดับ คือ ระดับการศึกษา

ภาคบังคับที่มุ_งเน=นสร=างความรู=ความเข=าใจพื้นฐาน เพื่อให=เยาวชนได=เห็นถึงความสำคัญ ระดับอุดมศึกษา

มุ_งเน=นสร=างความรู=ความสามารถในสายวิชาชีพ และ ระดับบัณฑิตศึกษา ที่มุ_งเน=น      การวิจัยเพื่อการพัฒนา

และต_อยอด นอกจากนี้ยังมีการศึกษาตามอัธยาศัยซึ่งเปfนไปตามความสนใจและความต=องการของแต_ละบุคคล 

(วุฒิชัย ค=าทวี และคนอื่น ๆ, 2564: 611) ซึ่งมีทั้งการจัดต้ังสถานศึกษาสำหรับการสอนนาฏศิลป3ขึ้นหลายแห_ง 

ทั้งของรัฐ ที่สอนทางด=านนาฏศิลป3 มีหน=าที่ทำนุบำรุงรักษาศิลปะโดยตรง สถานศึกษาของเอกชนที่สอน

นาฏศิลป3ให=แก_กุลบุตรกุลธิดา เพ่ือส_งเสริมความสามารถและบุคลิกภาพรวมถึงส_งเสริมลักษณะนิสัย 

 3. บทบาททางธุรกิจและอุตสาหกรรมการท_องเที่ยว ซึ่งบทบาทนี้เห็นได=อย_างชัดเจน ในการแสดงตาม

งานเทศกาลท _ อง เท ี ่ ย วต _ า ง  ๆ  ท ี ่ ภาคร ั ฐหร ื อ เอกชนจ ั ดข ึ ้ น  จะต = องม ีนาฏศ ิ ลป 3 ไทย เข = า ไป 

เกี่ยวข=องอยู_เสมอ ไม_ว_าจะเปfนรูปแบบการมหรสพสมโภช หรือการแสดงแสง สี เสียงสื่อผสมในการจัดงานต_าง 

ๆ โดยศิลปะการแสดงเหล_านี้ถือเปfนจุดขายที่สำคัญ นอกเหนือจากนี่ยังมีโรงละครของเอกชนที่เป�ดทำการ

แสดงเพ่ือให=ชาวไทยและชาวต_างชาติหรือผู=ท่ีสนใจเข=าชม ดำเนินการในรูปแบบธุรกิจอย_างชัดเจน (กัญชพร ตัน

ทอง, 2561: 128) 

 “นาฏศิลป3ไทย” เปfนสมบัติทางวัฒนธรรมของชาติไทยที่ได=รับการพัฒนามาอย_างต_อเนื่องควบคู_กับ

ประวัติศาสตรSของไทย นับได=ว_ามีบทบาทสำคัญต_อคนไทยในสังคมทุกระดับชั้น นาฏศิลป3ได=สอดแทรกเข=ามามี

บทบาทในวงจรของชีวิต ไม_ว_าจะเปfนความเชื่อ พิธีกรรม การศึกษา และการบันเทิงต_าง ๆ ที่มีการพัฒนา

สร=างสรรคS และปรับปรุงให=เกิดความเจริญรุ_งเรื่อง สิ่งต_าง ๆ เหล_านี้ได=รับการสืบทอดและส_งต_อจากรุ_นสู_รุ_น 

จากอิทธิพลของนโยบายการเมืองการปกครอง สภาพสังคม และ สภาพเศรษฐกิจในแต_ละยุคสมัย ที่ต_างส_งผล

กระต_อการพัฒนา ปรับปรุง และเปลี่ยนแปลงอยู_เสมอ (สุรพล วิรุฬหSรักษ,S 2543: คำนำ) ดังนั้น นาฏศิลป3ไทย 

เปfนวัฒนธรรมแขนงหนึ่งที่สามารถถ_ายทอดวิถีการดำเนินชีวิตของคนไทยตั้งแต_อดีตออกมาในรูปแบบของการ

แสดง ซ่ึงเปfนศิลปะท่ีมีความประณีตงดงาม รวมถึงมีความสำคัญและมีความจำเปfนต_อชีวิตมนุษยSเปfนอย_างย่ิง 

 นาฏศิลป3ไทย  นับว_าเปfนมรดกอันทรงคุณค_าของประเทศ ที่ผ_านการหล_อหลอมจากศิลปะ วัฒนธรรม

และประเพณีอันดีงามด=วยภูมิปoญญาของบรรพบุรุษ นาฏศิลป3ไทยมีการปรับตัวตามบริบทและค_านิยมของ

สังคมมาโดยตลอด  จึงทำให=ดำรงอยู_ได=จนถึงปoจจุบัน ช_วยสร=างอาชีพให=กับผู=คน สร=างเสริมความเข=าใจอันดี

ระหว_างสังคมหนึ่งกับอีกสังคมหนึ่ง ส_งเสริมเอกลักษณSของชาติให=ชัดเจน ส_งเสริมอุตสาหกรรมการท_องเที่ยวนำ

รายได=เข=าประเทศ และอื่น ๆ อีกมากมายที่สอดแทรกอยู_ในวิถีชีวิตของผู=คนในสังคม นาฏศิลป3 นอกจากจะ

แสดงความเปfนอารยะของประเทศแล=ว ยังเปfนเสมือนแหล_งรวมศิลปะและการแสดงหลายรูปแบบเข=าด=วยกัน 

โดยมีมนุษยSเปfนศูนยSกลาง ในการท่ีจะสร=างสรรคS อนุรักษS และถ_ายทอดสืบต_อไป 
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3. การฝJกหัดนาฏศิลปEไทย 

 การแสดงทางด=านนาฏศิลป3ไทยเปfนการใช=อวัยวะส_วนต_าง ๆ ของร_างกายเคลื่อนไหวไปตามเสียงเพลง

ให=เกิดความงามและถูกต=องตามแบบของโครงสร=าง รูปลักษณS และขนบที่สืบทอดกันมา พร=อมทั้งถ_ายทอด

อารมณSและความรู=สึกผ_านท_วงท_าและสีหน=าขณะทำการแสดง 

 3.1 ความหมายของการฝJกหัดนาฏศิลปEไทย 

  การฝzกหัดนาฏศิลป3ไทย  หมายถึง  การเตรียมความพร=อมของร_างกายและจิตใจ เรียนรู=

วิธีการจัดระเบียบและการแก=ไขจุดบกพร_องต_าง ๆ ของร_างกายเพื่อการแสดงออกของท_าทางที่สวยงามตาม

แบบแผน รวมไปถึงการส่ืออารมณS ผ_านท_าทาง สีหน=า และ น้ำเสียง เพ่ือการสวมบทบาทในฐานะ   นาฏศิลป�น

ท่ีดีในอนาคต 

 3.2 ความสำคัญของการฝJกหัดนาฏศิลปEไทย 

 นาฏศิลป3ไทย เปfนศาสตรSที่ต=องใช=ความรู=ความสามารถทั้งด=านทฤษฎี ในการจดจำ และทำความเข=าใจ

แต_ละองคSประกอบของการแสดง และยังต=องมีทักษะด=านปฏิบัติท่ีได=จากการฝzกฝนซ้ำ ๆ อย_างพากเพียรจนเกิด

ความชำนาญ ดังที่ สมเด็จพระเจ=าบรมวงศSเธอกรมพระยาดำรงราชานุภาพได=ทรงกล_าวไว=ในหนังสือเรื่องตำรา

ฟhอนรำ (2466: 2-3) ความว_า 

 

“... อันประเพณีการฟ&อนรำจะเป/นแต+สำหรับการฝTกหัดที่พวกประกอบการหา

เลี้ยงชีพดOวยรำเตOนเช+นโขนละครเท+านั้นหามิไดO แต+เดิมมายOอมเป/นประเพณีสำหรับ

บุคคลทุกชนช้ันบรรดาศักด์ิ... ... ถOาเวลามีงานทำบุญใหOทานเป/นการใหญ+ ก็เป/นประเพณี

ที่เจOานายตั้งแต+เจOาผูOครองนครลงมาที่จะฟ&อนรำ เป/นการแสดงโสมนัสศรัทธาในงานบุญ 

เจOานายฝ\ายผูOหญิง ก็ยอมหัดฟ&อนรำ และมีเวลาท่ีจะหาฟ&อนรำในการพิธี บางอย+างจนถึง

ทุกวันนี้ ประเพณีต+าง ๆ ดังกล+าว ส+อใหOเห็นว+าแต+โบราณ ย+อมถือว+าการฟ&อนรำ เป/น

ส+วนหนึ่งในการศึกษา... ...การที่ฝTกหัดคนแต+บางจำพวกใหOฟ&อนรำดังเช+นเล+นระบำหรือ

รำละครนั้น คงเกิดแต+ประสงค9จะใคร+ดูกระบวนฟ&อนรำ ว+าจะงามไดOถึงที่สุดเพียงไร จึง

เลือกสรรคนแต+บางเหล+า ฝTกฝนใหOชำนิชำนาญเฉพาะการฟ&อนรำสำหรับแสดงแก+คน

ทั้งหลาย ใหOเห็นว+าการฟ&อนรำ อาจจะงามไดOถึงเพียงนั้น เมื ่อสามารถฝTกหัดไดOสม

ประสงค9 ก็เป/นท่ีตOองตาติดใจคนท้ังหลาย...” 

(ดำรงราชานุภาพ, สมเด็จพระเจ=าบรมวงศSเธอกรมพระยา, 2466: 2-3) 

 

 นอกจากนี้ อาจารยSธนิต อยู_โพธิ์ ได=กล_าว ถึงความสำคัญของการฝzกหัดนาฏศิลป3ไทย ไว=ในหนังสือ 

ศิลปละคอนรำ หรือ คู_มือนาฏศิลป3ไทย (2516: 149) ว_า 

 

“...ศิลปะแห+งโขนละครฟ&อนรำ หรือที่เรียกกันเป/นศัพท9ว+านาฏศิลปนั้น ถือกันว+า

เป/นนาฏศิลปแบบฉบับอันเป/นสัญลักษณ9ของชาติ เป/นเครื ่องหมายแห+งความมี
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วัฒนธรรมอย+างสูงสุดของไทย ผูOที่จะเล+นจะแสดงไดOเป/นอย+างดี นอกจากมีความเฉลียว

ฉลาดแลOว จำตOองไดOรับการอบรมฝTกสอนใหO “ฝTกฟ&อนรำดีปรีชาไว” จึงรำไดOถูกทำนอง

ของโบราณ ถOาไม+ไดOรับการฝTกหัดก็ไม+สามารถจะเล+นจะแสดงใหOดีไดO... ... นาฏศิลปแบบ

ฉบับของไทย เป/นศิลปะตะวันออกที่ประณีตบรรจงแบบหนึ่ง จำตOองฝTกฝนอบรมกันมา

ดOวยดีจึงจะสามารถแสดงความงดงาม มิใช+วิสัยที่นึกจะสนุกเมื่อไดOก็เริ่มเล+นเริ่มแสดงกัน

ไดOตามเวลาชอบและตามใจสมัคร แมOแต+ผูOท่ีนับว+าเป/นศิลปbนในทางน้ันอยู+แลOว ถOาเริดรOาง

ห+างเหินไปเสียก็พานจะเล่ือน ๆ ไปดOวยซ้ำ เขOาทำนอง “เจ็ดวันเวOนดีดซOอมดนตรี”...” 

(ธนิต อยู_โพธ์ิ, 2516: 149) 

 

  การปฏิบัติท_ารำให=ถูกต=องนั้นย_อมเกิดจากการฝzกหัดอย_างเปfนระบบ เริ่มตั้งแต_การกำหนด

อายุของผู=ฝzกหาดการใช=เวลาในการฝzกหาดอย_างสม่ำเสมอและต_อเนื่อง การฝzกหัดอย_างเปfนขั้นตอน การสังเกต

แบบอย_างที่ดีและนำมาปรับปรุงใช=กับตัวเอง โดยจะต=อง สังเกตและสำรวจข=อบกพร_องของตนเอง หรือผ_าน

การตักเตือนของผู=สอน แล=วพยายามแก=ไขพัฒนาให=ถูกต=อง เพื่อการปฏิบัติท_ารำของ ผู=แสดงคนนั้น ๆ อย_างมี

คุณภาพ (สุภาวดี โพธิเวชกุล, 2552: 61) 

  หลักการในการฟhอนรำสามารถเปรียบเทียบได=กับหลักไวยกรณSทางภาษา กล_าวคือ การ

สื่อสารทางภาษาเริ่มจากหน_วยเล็กคือการผสมกันของพยัญชนะ สระ และวรรณยุกตS จนเกิด “คำ” คำหลาย

คำเกิดเปfนประโยค ประโยคหลายประโยคเกิดเปfนบทความ จนกระทั้งเปfนเนื้อเรื่องอย_างไม_รู=จบ เช_นเดียวกับ

การฟhอนรำที่เกิดจากการผสมกันของอวัยวะส_วนต_างต_างของร_างกาย ได=แก_ ศีรษะ มือ แขน เท=า ลำตัว ใน

ลักษณะ ทิศทาง และระดับท่ีแตกต_าง จนกลายเปfน “ท_าทาง” หรือ “ท_ารำ” ในการฟhอนรำ เม่ือท_าทางหลายๆ

ท_าทางเรียงร=อยต_อกัน จะเกิดเปfนกระบวนท_าที่สื่อความหมายตามวัตถุประสงคSของ  การแสดงนั้น ๆ (สุภาวดี 

โพธิเวชกุล, 2558: 29) 

  นาฏศิลป3ไทย เปfนศิลปะการแสดงที่มีความสวยงามประณีตเกิดจากการสร=างสรรคSหรือ

ประดิษฐSขึ้นและส_งต_อจากครูสู_ศิษยS เพื่อสร=างผู=ที่มีความสามารถในฐานะศิลป�น การแสดงที่ถูกถ_ายทอดโดย

ศิลป�นจะมีความสมบูรณSสวยงามได=จำเปfนต=องมีองคSประกอบ ดังน้ี 

  1. ท_ารำ 

   ท_ารำเปfนสิ่งสำคัญในการแสดงนาฏศิลป3 เปfนท_าทางของการเยื้องกรายฟhอนรำท่ี

สวยงาม โดยมีมนุษยSเปfนผู=ประดิษฐSท_ารำเหล_านั้นได=ถูกต=องตามแบบแผนรวมทั้งบทบาทและลักษณะของตัว

ละคร ประเภทของการแสดง และการสื่อความหมายที่ชัดเจน ถือเปfนพื้นฐานประการแรกของการแสดง

นาฏศิลป3 ที่ผู=แสดงจะต=องศึกษาเพื่อทำความเข=าใจ ให=มีความรู=ความเข=าใจอย_างท_องแท= และฝzกฝนจน เกิด

ความชำนาญ 

  2. ภาษาท_า 

   ภาษาท_า เปfนสิ่งที่สำคัญมากต_อการแสดงนาฏศิลป3ไทย เปfนการสื่อความหมาย ด=วย

ท_าทาง เปfนภาษาท_าที ่ถ_ายทอดความหมายแทนคำพูด ผู=แสดงที ่ปฏิบัติได=ถูกต=องจะทำให=ท_ารำมีความ
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สวยงาม สมบูรณS และมีเอกลักษณS อีกทั้งยังเปfนสิ่งที่ใช=สื่อความหมายต_าง ๆ ในการแสดง ทำให=ผู=ชมเข=าใจการ

แสดงได=มากข้ึน  

  3. การเคล่ือนไหว 

   การเคลื่อนไหวในการแสดงนาฏศิลป3 เปfนการเคลื่อนไหวของท_าทางในการร_ายรำ      

รวมไปถึงการเคล่ือนท่ีของนักแสดง เพ่ือให=เกิดการถ_ายทอดอย_างเหมาะสมกับการแสดงน้ัน โดยมีความสัมพันธS

กับจังหวะ ทำนอง บทขับร=องและเนื้อเรื่อง การเคลื่อนไหวในการแสดงเปfนสิ่งที่ทำให=     การแสดงมีความ

สมบูรณS  สวยงาม  และน_าสนใจมากย่ิงข้ึน 

  4. จังหวะ 

   จังหวะก็เปfนอีกสิ่งหนึ่งที่มีความสำคัญในการแสดงนาฏศิลป3 ถือเปfนพื้นฐานของ       

การแสดง เพราะผู=แสดงจะต=องทำความเข=าใจเรื่องจังหวะ ทำนองและความหมายของบทเพลงให=ดีเสียก_อน ไม_

ว_าเพลงนั้น ๆ จะมีหรือไม_เนื้อร=องก็ตาม  เพื่อให=แสดงได=ถูกต=องตรงตามจังหวะและทำนองเพลง ทำให=การ

แสดงมีความสวยงาม และหากเปfนการแสดงหมู_จะทำให=การแสดงมีความพร=อมเพรียง 

  5. อารมณSและความรู=สึก 

   การแสดงนาฏศิลป3ไทยเปfนการแสดงที่ต=องถ_ายทอดอารมณSและความรู=สึกในการ

แสดง โดยการกำหนดภาวะของความรู=สึกภายในของผู=แสดงขับเคลื่อนส_งผ_านท_าทางการร_ายรำต_าง ๆ สีหน=า 

แววตา คำพูดของการแสดงนั้น ๆ ถ_ายทอดไปยังผู=ชมได=ให=ได=รับการส_งสารดังกล_าว เพื่อโน=มน=าวความรู=สึกของ

ผู=ชมให=เกิดความเข=าใจอารมณSและความรู=สึกของการแสดง  

  จากกล_าวมาข=างต=น ล=วนเปfนสิ ่งที ่เกิดขึ ้นในตัวผู =แสดงหรือนาฏศิลป�นที ่ได=จากการคิด        

การประดิษฐS หรือการถ_ายทออดของครูกับลูกศิษยS ซึ่งต=องผ_านกระบวนเรียนรู=เพื่อทำความเข=าใจ เริ่มจากการ

ฝzกหัด การฝzกซ=อม และการพัฒนาเพ่ือให=ร_างกายและจิตใจเกิดความพร=อมสำหรับทำการแสดง 

 

 3.3 ประวัติของการฝJกหัดนาฏศิลปEไทย 

  หากจะกล_าวถึงประวัติของการฝzกหัดนาฏศิลป3ไทยว_ามีมาตั้งแต_เมื่อใดนั้น คงเกิดขึ้นพร=อมกับ

การแสดงละครำของไทย ซึ่งสมเด็จพระเจ=าบรมวงศSเธอ กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ได=ทรงกล_าวไว=ในหนังสือ

ตำนานละครอิเหนาว_า  

 

“...ละคอนรำของไทยเรา เป/น 3 อย+าง คือละครชาตรี อย+าง 1 ละคอนนอก อย+าง 

1 ละคอนใน อย+าง 1 มีมาแต+คร้ังกรุงศรีอยุธยาเป/นราชธานี...”  

(อ=างถึงใน ธนิต  อยู_โพธ์ิ, 2516: 20) 

 

  และจากความหมายของนาฏศิลป3ของไทยที่ได=กล_าวไว=ก_อนหน=าว_า “นาฏศิลป3 หมายถึง 

ศิลปะแห_งการฟhอนรำ หรือ แบบแผนความรู=ของการฟhอนรำ เปfนศิลปะอย_างหนึ่งที่มนุษยSประดิษฐSขึ้นผ_านการ
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ทดลอง ปรับปรุง และพัฒนาจนเกิดความประณีตงดงาม” จึงกล_าวได=ว_า ในฐานะนักแสดงที่เปfนผู=ถ_ายทอด

ศิลปะอันจะเกิดความสวยงามได= จำเปfนต=องผ_านการฝzกฝนจนเกิดความชำนาญ 

  การหัดนาฏศิลป3ของไทยแต_โบราณนั้น ใช=เพลงช=า - เพลงเร็ว ในการฝzกหัดเริ่มด=วยให=ผู=เรียน

นุ_งผ=าโจงกระเบนสีแดง (ผ=าแดง) นั ่งพับเพียบเรียงกันแถว ครูผู =สอนจะมีไม= 1 คู _ สำหรับใช=เคาะจังหวะ          

จะเริ่มการฝzกหัดด=วยการทุบหน=าขา การกระทุ=งเอวก_อน แล=วจึงต_อด=วยการเคลื่อนไหว จังหวะที่ใช=นั้นผู=เรียน

ช_วยกันร=องเปfนทำนองพร=อมๆกัน สำหรับเพลงช=าใช= “จะ โจง จะ ทิง โจง ทิง” และเพลงเร็วใช= “ต�ะ ทิง ทิง” 

โดยครูจะเปfนผู=เคาะไม=เพ่ือกำกับอัตราจังหวะให=สม่ำเสมอ (วัลยSวิภา บุรุษรัตนพันธุS, ม.ล., 2536: 63) 

 

 3.4 ข้ันตอนของการฝJกหัดนาฏศิลปEไทย 

  1. การคัดเลือก 

   ก_อนการเริ ่มฝzกหัดอาจารยSผู =สอนจะทำการคัดเลือกผู =เรียนก_อน  โดยมีวิธีการ

คัดเลือกเปfนตัวพระ ดังท่ี อาจารยSธนิต อยู_โพธ์ิ ให=ข=อสังเกตไว=ดังน้ี 

   - ใบหน=า ซ่ึงต=องเปfนคนหน=ารูปไข_มีใบหน=าค_อนข=างยาว ค้ิวดกพอสมควรจมูกโด_ง ใน

ตาไม_พิการ ปากเปfนรูปกระจับ หูไม_พิการ และมีริมฝ�ปากบางพอประมาณ คางไม_ปhานหมายถึงยาวรับกับ

ใบหน=า ท่ัวบริเวณใบหน=าไม_มีตำหนิ และทุกส_วนของใบหน=ารับกันได=สัดส_วนดี 

   - ลำคอ จะต=องมีช_วงคอที่ยาวพอสมควร หัวไหล_จะต=องพึ่ง ไม_เปfนคนไหล_ยก และ

หลังไม_โก_ง อกไม_แอน_จนเกินไป ลำตัวกลมพอสมควร 

   - แขน แขนจะต=องไม_สั้นหรือยาวจนเกินไป มีสัดส_วนของแขนทั้งสองข=างที่รับกับ

ลำตัว น้ิวท้ังห=าไม_หงิกงอ แต_ละน้ิวส้ันยาวพอประมาณ กลมเกล้ียง 

   - ขา ขาท้ังสองข=างไม_คดโก_งจนผิดรูป น้ิวเท=าท้ังห=าไม_บิดเบ้ียว 

   - รูปร_างโปร_ง ไม_สูงหรือเตี้ยจนเกินไป โดยเฉพาะตัวพระต=องมีรูปร_างสูงกว_าตัวนาง

จึงจะใช=ได= สีผิวขาวหรือดำไม_จำกัด (ธนิต อยู_โพธ์ิ, 2516: 133) 

   ในอดีตนั้นจะแบ_งตามเพศผู=เรียนเพื่อแยกไปตามฝ�ายคือ ผู=เรียนเพศชายจะให=เรียน

โขน ส_วนผู=เรียนเพศหญิงจะให=เรียนละคร จากนั้นจึงค_อยแยกอีกครั้งว_าผู=ใดจะเรียนละครพระหรือละครนาง 

แต_ในปoจจุบันได=มีการเปล่ียนแปลงไปดังเช_นท่ี สาขาวิชาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป3ไทย) คณะศิลปกรรมศาสตรS 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ทำการเป�ดสอนเฉพาะละครและไม_จำกัดเพศของผู=เรียน จึงมี การปรับเปล่ียน

วิธีแบ_งผู=เรียน คือ ผู=ท่ีจะถูกคัดเลือกมาเรียนตัวพระสามารถเปfนท้ังผู=เรียนเพศชายและเพศหญิงได=  

  2. การดัดตัว 

   การดัดตัว หมายถึงการเตรียมร_างกายให=พร=อมสำหรับฝzกปฏิบัติ ซ่ึงเปfนกระบวนการ

แรก ก_อนท่ีจะเข=าสู_การฝzกหัด เปfนการดัดอวัยวะส_วนต_าง ๆของร_างกายท่ีใช=ในการร_ายรำ ให=ได=สัดส_วนและเกิด

ความคุ=นชิน ทั้งยังเปfนการยืดหยุ_นกล=ามเนื้อและเส=นเอ็น เพื่อไม_ให=เกิดอาการบาดเจ็บระหว_างการฝzกหัดได=อีก

ด=วย โดยมีกระบวนท_า ดังต_อไปน้ี 
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   - การดัดมือ เปfนฝzกหัดเพ่ือดัดน้ิวมือและข=อมือ โดยการใช=มือข=างหนึ่งรวบปลายน้ิวช้ี 

นิ้วกลาง นิ้วนาง และนิ้วก=อย แล=วดันนิ้วทั้งสี่พร=อมกับข=อมือไปทางหลังมือ ส_วนนิ้วหัวแม_มือให=งอเข=าหาฝ�ามือ

เล็กน=อย ถ=าดัดมือซ=าย ให=น่ังต้ังเข_าซ=ายข้ึน ส_วนเท=าขวาพับปลายเท=าขวาไว=ใต=เข_าซ=าย น่ังทรงตัวยืดข้ึน ย่ืนแขน

ซ=ายไปด=านหน=าวางข=อศอกบนเข_าซ=ายแล=วใช=มือขวารวบนิ้วซ=ายพร=อมข=อมือดันเข=าหาลำตัว แล=วเริ่มนับตาม

จำนวนคร้ังท่ีกำหนด จากน้ันทำเช_นน้ีสลับกับมืออีกข=างหน่ึง 

   - การดัดแขน เปfนการดักแขนให=งอนโค=งสวยงาม ดูเปfนคนแขนอ_อน สามารถปฏิบัติ

ได=คือ โดยน่ังชันเข_าท้ัง 2 ให=ส=นเท=าชิดกันแล=วแยกเข_าออก สอดประสานน้ิวมือท้ังสองเข=าหากัน พลิกกลับให=ฝ�า

มือทั้ง 2 หงายออกจากลำตัว เหยียดแขนดึง ให=ศอกอยู_ระหว_าง เข_าทั้งสองข=าง ใช=เข_าบีบข=อศอกเข=าหากันให=

ได=มากท่ีสุดเท_าท่ีจะทาได= ยืดตัวข้ึน แล=วเร่ิมนับตามจำนวนท่ีกำหนด 

   - ท_าดัดหลังและเอว นั่งขัดสมาธิเท=าทั้งสองไขว=กัน (ขัดสมาธิเพชร) แล=วยกตัวข้ึน 

เท=าแขนท้ังสองไปด=านหน=าคว่ำตัวลง ยืดหลังตึง กดท=องลงให=ชิดพ้ืน แล=วเร่ิมนับตามจำนวนท่ีกำหนด 

  3. การฝJกหัด 

   การฝzกหัดนาฏศิลป3ไทยในปoจจุบันสามารถแบ_งออกได=เปfน 2 ลักษณะคือ 

   1. ตามแบบแผน  

    การฝzกหัดนาฏศิลป3ไทยตามแบบแผน คือ การเริ่มฝzกตั้งแต_ระดับง_ายก_อน

แล=วจึงไต_ระดับความยากขึ้นไปเรื่อย ๆ โดยเริ่มจากเรียนรู=จากวิธีการใช=อวัยวะส_วนต_าง ๆ ของร_างกายได=แก_ 

มือและแขน เท=าและขา ลำตัว และ ศีรษะ หรือที่เรียกว_านาฏยศัพทS เมื่อเข=าใจจนปฏิบัติได=แล=วจึงเริ่มผสมส_วน

ต_าง ๆ ของร_างกายให=เปfนท_ารำท_าต_าง ๆ จากนั้นก็เชื่อมท_ารำเข=าด=วยกันเรียงร=อยต_อเนื่องจนได=เปfนกระบวน

ท_า จากการรำด=วยการนับจังหวะหรือว_าทำนองด=วยปากตัวเองจนกระทั่งการรำเข=าทำนองเพลงจริง แบบฝzกท่ี

ใช=จะเริ่มจากเพลงช=า เพลงเร็ว เปfนเพลงที่มีทำนองราบเรียบไม_มีบทร=อง แล=วจึงต_อด=วยเพลงที่มีบทร=องหรือ

ทำนองซับซ=อนขึ้นเรื่อย ๆ เช_น ระบำ รำเปfนชุดเปfนตอน ละคร เปfนต=น กระบวนการฝzกหัดลักษณะเช_นน้ี 

มักจะพบในหลักสูตรที่มีการเรียนการสอนนาฏศิลป3ไทยที่มุ_งเน=นผลิตนาฏศิลป�น เมื่อผู=เรียนมีพัฒนาการถึง

ระดับข้ันท่ีสามารถออกแสดงได= ก็จะถูกพิจารณาให=รับบทบาทตามความเหมาะสม 

   2. ตามแบบสะดวก 

    การฝzกหัดนาฏศิลป3ไทยตามแบบสะดวก คือ การฝzกหัดที่ไม_ได=เริ่มฝzกตั้งแต_

ข้ันพ้ืนฐาน เช_น มีเหตุจำเปfนต=องทำการแสดง จึงต=องฝzกซ=อมนักแสดงโดยไม_สามารถพิจารณาเร่ืองความเหมาะ

ได= หรือไม_สามารถคำนึงถึงความพร=อมของผู=แสดงได=เพราะด=วยเหตุจำเปfนบางประการ เปfนต=น ลักษณะนี้จะ

พบได=กับการศึกษาแบบอิสระ โรงเรียนหรือสถาบันเอกชนที่ไม_มีแบบแผนตายตัว สามารถปรับเปลี่ยนได=ตาม

ความต=องการของผู=เรียน (ลูกค=า)  
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4. นาฏยศัพท5เบ้ืองตQน 

 4.1 ความหมายของนาฏศัพท5 

  นาฏยศัพทS หมายถึง  คำเฉพาะที่ใช=เรียกแทนกิริยาท_าทางของลักษณะเฉพาะการร_ายรำ

หน_วยย_อยที่สืบเนื่องมาจากราชสำนัก ซึ่งอาจให=ความหมายในตัวเองหรือไม_ก็ได= ท_ารำหนึ่ง ๆ หรือแม_ท_า อาจ

ประกอบด=วยนาฏยศัพทSเพียงคำเดียวหรือหลายคำก็ได= แต_คำนาฏยศัพทSเหล_านั้น ต=องเปfนที่ยอมรับกันใน

วงการนาฏศิลป�น (ชมนาด กิจขันธS, 2543: 8)  

 อาภรณS มนตรีศาสตรS (2527: 180) กล_าวว_า นาฏยศัพทS หมายถึง คำที่ใช=ในวงการนาฏศิลป3ไทย 

สามารถส่ือความหมายกันได=ทุกฝ�ายในการแสดงต_าง ๆ  

 อมรา กล่ำเจริญ (2531: 107) ได=อธิบายความหมายของนาฏศัพทSว_า หมายถึง ศัพทSเฉพาะ ในทาง

นาฏศิลป3 เปfนลักษณะของท_ารำไทย นาฏยศัพทSที่ใช=กันเกี่ยวกับท_ารำไทยนั้นมีมากมาย สามารถแยกตาม

ลักษณะของการใช=งาน 

 กรมศิลปากร (2525: 103) ได=กล_าวถึงความเปfนมาเรื่องนาฏยศัพทSที่ใช=กันในวงวิชาการนาฏศิลป3นี้ว_า 

นายอาคม สายาคม เปfนผู=รวบรวมขึ้น ในป� พ.ศ. 2493 จากการสอบถามครูและศิลป�นอาวุโส ผนวกกับความรู=

และประสบการณSตรงทางนาฏศิลป3มาแต_เยาวS มีทั้งนาฏยศัพทSที่ใช=กับการแสดงโขน และการแสดงละคร เรณู 

โกสินานนทS (2540) ต_อมา ครูอัมพร ชัชกุล ได=ขออนุญาตนำไปสอนนักเรียนที่โรงนาฏศิลป3 (ปoจจุบันเปfน

วิทยาลัยนาฏศิลป) 

 สรุปได=ว_า นาฏศัพทS คือ คำเฉพาะท่ีใช=เรียกท_าทางของการร_ายรำ มีความหมายหรือไม_มีก็ได= เปfนศัพทS

ที่ใช=สื่อสารกันในวงนาฏศิลป3ทั้งโขนและละคร ต_อมามีการจัดกลุ_มนาฏศัพทSไว=หลายรูปแบบจากความถนัดและ

ความเข=าใจในการใช=งาน ดังตัวอย_างต_อไปน้ี 

  นาฏยศัพทSในหนังสือ “หลักนาฏศิลป3ไทย” ของ ประทิน พวงสำลี จำแนกนาฏยศัพทS

ออกเปfน 3 ประเภทคือ  

   1. นามศัพทS หมายถึง ศัพทSที่เรียกชื่อท_ารำหรือชื่อท_าที่บอกอาการการกระทำของผู=

รำเช_น วง จีบ สลัดมือ ม=วนมือ คลายมือ กรายมือ ฉายมือ ปาดมือ กระทบ กระดก ยกเท=า ก=าวเท=า ประเท=า 

ตบเท=า กระทุ=ง จรดเท=า แตะเท=า ซอยเท=า ขยั่นเท=า ฉายเท=า สะดุดเท=า รวมเท=า โย=ตัว ยักตัว ตีไหล_ กล_อมไหล_ 

เปfนต=น 

   2. กิริยาศัพทS หมายถึงศัพทSท่ีใช=เรียกในการปฏิบัติบอกอาการกิริยาแบ_งออกเปfน  

    2.1 ศัพทSเสริม หมายถึง ศัพทSที่ใช=เรียกเพื่อปรับปรุงท_าให=ถูกต=องสวยงาม 

เช_น กันวง ลดวง ส_งมือ ดึงมือ หักข=อ ลบศอก เป�ดคาง กดคาง ทรงตัว ตึงไหล_ ดึงเอว กดไหล_ กดเกลียวข=าง 

ทับตัว หลบเข_า ถีบเข_า แข็งเข_า เป�ดส=น เปfนต=น 

    2.2 ศัพทSเสื่อม หมายถึง ศัพทSที่ใช=เรียกชื่อท_ารำหรือท_วงทีของผู=รำที่ไม_

ถูกต=องตามมาตรฐานเพื่อให=รู=ตัว และแก=ไขท_าทีของตนเองให=ดี เช_น วงล=า วงคว่ำ วงเหยียด วงหัก วงล=น คอ

ดื่ม      คางไก_ ฟาดคอ เกร็งคอ หอบไหล_ ทรุดตัว ขย_มตัว เหลี่ยมล=า รำแอ= รำลน รำเลื้อย รำล=าจังหวะ             

รำหน_วงจังหวะ เปfนต=น 
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    2.3 นาฏยศัพทSเบ็ดเตล็ด หมายถึง ศัพทSต_าง ๆ ที่ใช=เรียกภาษานาฏศิลป3

นอกเหนือ จากนามศัพทSและกิริยาศัพทS เช_น เหลี่ยม เหลี่ยมล_าง เดินมือ ช=อยมือ อ_อน เอียงทางวง จีบยาว จีบ

ส้ัน   แม_ท_า เปfนต=น 

  ดวงแข อ_อนหนู (2537) ได=จำแนกนาฏยศัพทS ในหนังสือนาฏยานุกรมศัพทS โขน-ละคร โดย

แบ_งประเภทของนาฏยศัพทSออกเปfน 2 ลักษณะ คือ 

   1. แบ_งตามชนิดของคำ ซ่ึงจำแนกออกเปfน 3 ชนิด ได=แก_ 

    1.1 นามศัพทS หมายถึง นาฏศัพทSที่ใช=เรียกชื่อท_ารำและชื่อที่บอกกิริยา

อาการของผู=รำ 

    1.2 กิริยาศัพทS หมายถึง นาฏยศัพทSที ่ใช=ในการบอกให=ผู =รำปฏิบัติ โดย

จำแนกออกเปfน ท_าเคล่ือนไหวเฉพาะส_วนบน ท_าเคล่ือนไหวเฉพาะส_วนล_าง และท_าเคล่ือนไหวทุกส_วน 

    1.3 ศัพทSเบ็ดเตล็ด หมายถึง นาฏยศัพทSที่ใช=ประกอบเพื่อให=นามศัพทSหรือ

กิริยาศัพทSสมบูรณSข้ึน 

   2. แบ_งตามโอกาสที่ใช= หมายถึง การจำแนกนาฏศัพทSออกไป ตามประโยชนSใช=สอย        

ซ่ึงจำแนกออกเปfน 2 ชนิด คือ 

    2.1 นาฏยศัพทSที่ใช=ในการถ_ายทอดนาฏศิลป3 ได=แก_ นาฏศัพทSที่ใช=เรียกวิธี

ปฏิบัติในขั้นพื้นฐาน นาฏยศัพทSที่ใช=บอกหลักในการปฏิบัติ และนาฏยศัพทSที่ใช=บอกท_วงทีลีลาอันงดงามใน              

การเคล่ือนไหวร_างกาย 

    2.2 นาฏยศัพทSท่ีใช=ในการแสดง หมายถึง นาฏยศัพทSท่ีใช=ขณะท่ีมีการแสดง             

เปfนการนัดหมายผู=แสดงทุกคนให=รับรู=และเข=าใจตรงกัน ได=แก_ นาฏยศัพทSที่เปfนกระบวนท_ารำต_อเนื่อง และ 

นาฏยศัพทSท่ีส่ือความหมายในการแสดง (อ=างถึงใน ชมนาด กิจขันธS, 2543: 15) 

    

 

 4.2 นาฏยศัพท5สำหรับการฝJกปฏิบัตินาฏศิลปEไทยเบ้ืองตQน 

  ก_อนการฝzกปฏิบัติท_ารำในแต_ละแบบฝzกของรายวิชานาฏศิลป3ไทยเบื้องต=น (ตัวพระ) น้ี 

ผู=เรียนควรเรียนรู=และฝzกปฏิบัตินาฏยศัพทSที่จำเปfนในการปฏิบัติท_ารำก_อน เพื่อทำความเข=าใจหลักการและ

วิธีการรวมถึงการเรียกนาฏยศัพทSต_างๆ ให=เปfนที่เข=าใจตรงกันระหว_างอาจารยSผู=สอนและผู=เรียน     เพื่อความ

ถูกต=องและสะดวกในการปฏิบัติท_ารำในแต_ละแบบฝzก สำหรับนาฏยศัพทSที่ใช=สำหรับการฝzกปฏิบัตินี้ จะแบ_ง

ออกเปfน 4 ส_วน ดังน้ี 

  1. สRวนศีรษะ คอ และไหลR 

   1) เอียงศีรษะ หมายถึง การเอียงศีรษะไปข=างใดข=างหนึ่ง จะปฏิบัติพร=อมกับการกด

ไหล_ 

   2) กดไหลR หมายถึง การกดหัวไหล_ข=างใดข=างหนึ่งลงเข=าหาเอว น้ำหนักตัวอยู_ตรง

กลาง 
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   3) ลักคอ หมายถึง การเอียงศีรษะไปด=านตรงกันข=ามที่กดไหล_ สำหรับในที่นี ้ให=

สังเกตท่ีการกดไหล_ หากกดไหล_ขวาให=เรียกว_า “ลักคอขวา” หากกดไหล_ซ=ายให=เรียกว_า “ลักคอซ=าย” 

   4) กลRอมหนQา หมายถึง กิริยาต_อเนื่องของการเอียงศีรษะพร=อมหันหน=าเล็กน=อยไป

ฝo�งตรงกันข=าม เมื่อเอียงศีรษะจนสุดก็ให=กลับมาปฏิบัติอีกข=างหนึ่งเช_นเดียวกัน หากสังเกตแล=วคล=ายกับ       

การใช=คางเคล่ือนท่ีลักษณะวาดรูปเลขแปดอารบิกแนวนอน  

  2. สRวนมือ และแขน 

   1) มือตั้ง หมายถึง ส_วนมือให=นิ้วทั้งสี่เรียงชิดติดกันกรีดตึงชี้ขึ้นด=านบน นิ้วหัวแม_มือ      

หักเข=าหาฝ�ามือเพียงเล็กน=อย และหักข=อมือไปทางหลังมือเสมอ ปฏิบัติพร=อมกับแขนตึงหรืองอก็ได= 

   2) มือแบ หมายถึง ส_วนมือให=น้ิวท้ังส่ีเรียงชิดติดกันกรีดตึงช้ีลงด=านล_าง น้ิวหัวแม_มือ     

หักเข=าหาฝ�ามือเพียงเล็กน=อย และหักข=อมือไปทางหลังมือเสมอ ปฏิบัติพร=อมกับแขนตึงหรืองอก็ได= 

   3) วง หมายถึง ลักษณะของแขนที่งอเปfนเส=นโค=ง โดยกำหนดให=ระยะของวงตั้งแต_

ต=นแขนจนถึงปลายน้ิวมือ ต=องปฏิบัติคู_กับมือต้ังเสมอ วงมี 4 ลักษณะดังน้ี 

    - วงบน คือ ยกแขนท่ีต้ังวงไปด=านข=างปลายน้ิวสูงระดับศีรษะ 

    - วงกลาง คือ ยกแขนท่ีต้ังวงไปด=านข=าง ให=ปลายน้ิวสูงระดับไหล_ 

    - วงลRาง คือ ระดับของมืออยู_ประมาณเอว โดยทอดลำแขนโค=งลงด=านล_าง 

กันศอกเล็กน=อย 

    - วงหนQา คือ ยกแขนที่ตั้งวงไปด=านหน=าแนวเดียวกับลำตัว ให=ปลายนิ้วสูง

ระดับปาก 

    - วงพิเศษ คือ วงที่มีระดับเดียวกับวงบนแต_ให=บีบแขนเข=าหาตัวเล็กน=อย 

ใช=เฉพาะ “ท_าโบก” สำหรับในแบบฝzกของรายวิชานาฏศิลป3ไทยเบื้องต=น (ตัวพระ) นี้ จะใช=ในเพลงแม_บทใหญ_ 

และเพลงแม_บทเล็ก 

   4) จีบ หมายถึง กริยาของมือที่ใช=นิ้วหัวแม_มือ จรดกับข=อแรกของนิ้วชี้ (นับจาก

ปลายนิ้ว) ส_วนนิ้วกลาง นิ้วนาง นิ้วก=อย กรีดเหยียดตึง หักข=อมือเข=าด=านในของแขนเสมอ สามารถปฏิบัติได=

ดังน้ี 

    - จีบหงาย คือ ลักษณะของจีบท่ีหงายฝ�ามือข้ึน 

    - จีบคว่ำ คือ ลักษณะของจีบท่ีคว่ำฝ�ามือข้ึน 

    - จีบตะแคง คือ ลักษณะของจีบท่ีตะแคงฝ�ามือข้ึน 

    - จีบหลัง คือ ลักษณะที่แขนดันมือจีบไปด=านหลัง มือจีบหงายฝ�ามือข้ึน

และแขนเหยียดดึงเท_าน้ัน 

    - จีบปรกหนQา คือ ลักษณะของจีบหงายแขนงอด=านหน=า มืออยู_ระดับศีรษะ 

    - จีบปรกขQาง คือ ลักษณะของจีบหงายแขนงอด=านข=าง มืออยู_ระดับศีรษะ 
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   5) ลRอแกQว หมายถึง การงอนิ ้วหัวแม_มือกับนิ ้วกลางเข=าหากัน โดยให=ปลาย

นิ้วหัวแม_มือกดที่หน=าเล็บของนิ้วกลาง นิ้วที่เหลือทั้งสามกรีดตึง สามารถปฏิบัติได=ทั้งหักข=อมือไปทางหลังมือ

หรือทางฝ�ามือ 

   6) เดินมือ หมายถึง การเคล่ือนท่ีของมือจากตำแหน_งหน่ึงไปอีกตำแหน_งหน่ึง 

   7) เปล้ืองมือ หมายถึง ลักษณะการเปล่ียนของมือจากมือจีบคว่ำเปfนมือแบ โดยการ

หมุนข=อมือจากคว่ำเปfนหงาย ในระหว_างหมุนข=อมือให=ค_อยๆปล_อยมือจีบออกเปfนมือแบ 

   8) หยิบจีบ หมายถึง ลักษณะการเปลี่ยนของมือท่ีเริ่มจากมือตั้งแล=วกดฝ�ามือลงแล=ว

จีบคว่ำ จากน้ันหมุนข=อมือข้ึนให=เปfนจีบหงาย 

   9) ชQอนมือจีบ หมายถึง ลักษณะการเปลี่ยนของมือที่เริ่มจากมือตั้งแล=วหมุนข=อมือ

ให=ฝ�ามือหงายข้ึนแล=วจึงจีบหงาย 

   10) มQวนมือจีบ หมายถึง ลักษณะการเปล่ียนของมือจากมือจีบหงายแล=วหมุนข=อมือ

ปล_อยมือจีบออกเปfนมือต้ัง 

   11) สะบัดมือ หมายถึง การปฏิบัติท_า “ช=อนมือจีบ” สลับกับ “ม=วนมือจีบ” 

ต_อเน่ืองในลักษณะท่ีกระชับจังหวะ 

   12) สอดจีบ หมายถึง ลักษณะการเคลื่อนที่ของมือจีบหงายจากระดับที่ต่ำกว_าข้ึน

ระดับท่ีสูงกว_า 

   13) กรวดขQอมือ หมายถึง ลักษณะของมือจากมือตั้งกดฝ�ามือลงแล=วหมุนข=อมือเข=า

หาลำตัวเล็กน=อยพร=อมกับกดนิ้วชี้เข=าหานิ้วหัวแม_มือนิ้วที่เหลือกรีดออก จากนั้นค_อยๆปล_อยนิ้วชี้กับนิ้วหัวมือ

ออกจากกันพร=อมกับหมุนข=อมือกลับเปfนมือต้ัง 

   14) แทงมือ หมายถึง ลักษณะการเคลื ่อนที ่ของมือจากตำแหน_งหนึ ่งไปยังอีก

ตำแหน_งหน่ึง ด=วยการใช=ปลายน้ิวมือเปfนตัวนำททาง 

   15) สRายแขน หมายถึง ลักษณะการเคลื่อนที่ขึ้น – ลงของแขน จะปฏิบัติขึ้นหรือลง

ก_อนก็ได= ปฏิบัติเพียงหนึ่งรอบหรือต_อเนื่องก็ได= ปฏิบัติแขนเดียวหรือสองแขนก็ได= หากปฏิบัติสองแขนจะต=อง

ให=ข=างใดข=างหนึ่งเคลื่อนที่ลงในลักษณะมือตั้งพร=อมกับอีกข=างเคลื่อนที่ขึ้นในลักษณะมือแบ ขณะปฏิบัติแขน

ต=องเหยียดดึงตลอดเวลา 

   16) เดาะแขน หมายถึง การย_อนข=อศอกลงเพื่อให=แขนลงแล=วเหยียดกลับเปfนแขน

ตึง มักจะปฏิบัติมากกว_า 1 คร้ัง สามารถปฏิบัติได=ท้ังแบบแขนเดียวหรือสองแขนก็ได= 

  3. สRวนลำตัว  

   1) ใชQตัว หมายถึง ลักษณะของการเคลื่อนไหวลำตัวให=สัมพันธSกับไหล_และศีรษะ 

โดยการเอียงศีรษะ กดไหล_ และกดลำตัวด=านข=างไปทางเดียวกันพร=อมกับถ_ายน้ำหนักไปฝo�งตรงข=ามเล็กน=อย 

ปฏิบัติต_อเน่ืองสลับกันซ=าย-ขวา โดยจะเร่ิมข=างใดก_อนก็ได=แต_ต=องจบด=วยฝo�งตรงข=ามท่ีเร่ิมปฏิบัติ 
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   2) โยQตัว หมายถึง ลักษณะการเทน้ำหนักตัวจากข=างหน่ึงไปอีกข=างหน่ึง โดยให=ลำตัว

สัมพันธSกับไหล_และศีรษะ ในระหว_างท่ีเปลี่ยนข=างของน้ำหนักตัวให=กล_อมหน=าแล=วค_อยๆเปลี่ยนเอียงศีรษะและ

กดไหล_ให=เปfนข=างเดียวกับการเทน้ำหนักตัว 

   3) ยQอนตัว หมายถึง ลักษณะของการถ_ายน้ำหนักตัวกลับมาฝo�งตรงข=าม โดยให=ลำตัว

สัมพันธSกับไหล_และศีรษะ การย=อนตัวจะเริ ่มจากท_ารำที ่มีการลงน้ำหนักตัวไปข=างใดข=างหนึ ่งมากกว_า          

การเอียงศีรษะและการกดไหล_จะปฏิบัติตรงข=ามกับข=างที่ลงน้ำหนักตัว จากนั้นเปลี่ยนข=างของน้ำหนักตัว

กลับมาอีกข=างหน่ึงพร=อมกับเปล่ียนการเอียงศีรษะและการกดไหล_  

  4. สRวนขา และเทQา 

   1) หRมเขRา หมายถึง การงอหัวเข_าลงส้ันๆ แบบกระชับจังหวะ  

   2) ยุบ หมายถึง ลักษณะของร_างกายท่ีลดระดับลงด=วยการห_มเข_า 

   3) ยRอ หมายถึง ลักษณะของร_างกายท่ีลดระดับลงด=วยด=วยการงอเข_า 

   4) ยืด หมายถึง ลักษณะของร_างกายที่สูงขึ้นการเหยียดหัวเข_าขึ้น เมื่อยืดเสร็จแล=ว        

หัวเข_าจะอยู_ในลักษณะเหยียดดึงหรืองอก็ได= 

   5) สะดุQง หมายถึง การเหยียดหัวเข_าข้ึนส้ัน ๆ แบบกระชับจังหวะ  

   6) ประสมเทQา หมายถึง ลักษณะการยืน โดยให=สนเท=าทั้งสองชิดติดกัน เป�ดปลาย

เท=าท้ังสองข=างออกเล็กน=อย 

   7) เหลื่อมเทQา หมายถึง ลักษณะการยืน โดยให=ส=นเท=าข=างใดข=างหนึ่งดันขึ้นไป

ด=านหน=าอยู_ก่ึงกลางของเท=าอีกข=าง  

   8) กQาว หมายถึง กริยาของเท=าข=างใดข=างหนึ่ง ก=าวออกจากเท=าอีกข=างหนึ่ง ปฏิบัติ

ได= 2 ลักษณะคือ 

    - กQาวหนQา คือ ลักษณะของการก=าวเท=าข=างใดข=างหนึ่งไปข=างหน=า วางเท=า

เต็มน้ำหนักในแนวระนาบเส=นเดียวกับเท=าอีกข=างหนึ่ง เป�ดนิ้วเท=าขึ้น ส_วนอีกเท=าให=เป�ดส=นเท=าขึ้น ย_อเข_าท้ัง

สองข=างลง กันเข_าท้ังสองข=างออก 

    - กQาวขQาง คือ ลักษณะของการก=าวเท=าข=างใดข=างนึงไปด=านข=างทิศทาง

ขนานกับลำตัว เท=าที่ก=าวเป�ดออกให=ปลายนิ้วเท=าชี้ไปทิศทางที่ก=าว เป�ดนิ้วเท=าขึ้น ลงน้ำหนักตัวฝo�งที่ก=าวเท=าให=

มากกว_าอีกฝo�ง ระยะความห_างของท้ังสองเท=าพอประมาณ ย_อเข_าท้ังสองลง กันเข_าออก 

   9) กระทบ หมายถึง การกระแทกตัวเปfนจังหวะ สำหรับแบบฝzกในรายวิชานาฏศิลป3

ไทยเบ้ืองต=น (ตัวพระ) จะใช=กับท_าน่ังคุกเข_า โดยการเกร็งหน=าขาและสะโพกเพ่ือให=ลำตัวลอยข้ึน แล=วผ_อน การ

เกร็งหน=าขาและสะโพก ท้ิงน้ำหนักตัวลง 

   10) จรดเทQา หมายถึง การใช=จมูกเท=าแตะท่ีพ้ืน ยกส=นเท=าข้ึนเล็กน=อย 

   11) ยกเทQา หมายถึง การยกเท=าข=างใดข=างหนึ่งขึ ้น งอเข_า ชักส=นเท=าเข=าลำตัว

เล็กน=อย ดันส=นเท=าไปด=านหน=าเล็กน=อย กันเข_า (เป�ดเข_าออก) ออกไปด=านข=าง เท=าอีกข=างยืนย_อเข_า  
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   12) กระดกหลัง หมายถึง การยกเท=าข=างใดข=างหนึ่งไปด=านหลัง งอเข_า บีบน_องเข=า

ต=นขา พร=อมกับดันหัวเข_าไปด=านหลัง ปลายเท=าเป�ดข้ึน เท=าอีกข=างยืนย_อเข_า 

   13) ย่ำเทQา หมายถึง ลักษณะของการใช=เท=าทั้งสอง ยกและเหยียบลงเต็มฝ�าเท=า

สลับไปมาตามจังหวะ ใช=ได=กับการปฏิบัติอยู_กับท่ีและการเคล่ือนท่ี 

   14) ซอยเทQา หมายถึง การใช=เท=าท้ังสอง ยกและเหยียบลงสลับไปมาด=วยจังหวะถ่ี ๆ 

ปลายเท=าทั้งสองเรียงเท_ากัน ยกส=นเท=าทั้งสองข=างขึ้นเล็กน=อย (การย่ำด=วยปลายเท=า) ย_อเข_าลง ใช=ได=กับการ

ปฏิบัติอยู_กับท่ีและการเคล่ือนท่ี ซอยเท=าสามารถเรียกอีกอย_างหน่ึงว_าเก็บเท=า 

   15) ขยั่นเทQา หมายถึง การใช=เท=าทั้งสองเหมือนกับซอยเท=า แต_ต_างกันที่ต=องให=เท=า

ข=างใดข=างหนึ่งนำอยู_ด=านหน=า เท=าทั้งสองอยู_ใกล=ๆกัน น้ำหนักตัวอยู_ที่เท=าหน=า ใช=ได=กับการปฏิบัติอยู_กับที่และ

การเคล่ือนท่ี 

   16) ถัดเทQา หมายถึง การใช=เท=าที่เริ่มจาก เท=าข=างใดข=างหนึ่งยกแล=วเหยียบหรือวาง

ลง อีกเท=าหนึ่งเป�ดส=นเท=าขึ้นเหมือนจรดเท=าแล=วดันเท=าออกไปด=านหน=าพร=อมกับเป�ดปลายเท=าขึ้นส=นเท=าแตะ

พ้ืน จากน้ันยกเท=าขึ้นแล=วก=าวลง สามารถปฏิบัติอยู_กับท่ีและเคลื่อนท่ีได=หลายรูปแบบ คือ ปฏิบัติอยู_กับท่ี แบบ

ให=เท=าใดเท=าหนึ่งนำอยู_ด=านหน=าและเท=าที่อยู_ด=านหลังเป�ดส=นเท=าตลอด หรือแบบเท=าทั้งสองเรียงระนาบ

เดียวกัน ปฏิบัติเคล่ือนท่ี แบบให=เท=าใดเท=าหน่ึงนำอยู_ด=านหน=า หรือแบบคล=ายกับการย่ำเท=า 

   17) ประเทQา หมายถึง การใช=เท=าข=างใดข=างหนึ่งเป�ดปลายเท=าขึ้นแล=วกดลงกลับไป

แตะท่ีพ้ืน 1 คร้ัง ส_วนใหญ_เม่ือประเท=าแล=วจะต=องปฏิบัติท_ายกเท=า 

   18) แตะเทQา หมายถึง ลักษณะที่ปฏิบัติเหมือนกับประเท=า ส_วนใหญ_เมื่อแตะเท=า

แล=วจะต=องปฏิบัติท_าซอยเท=า 

   19) ตบเทQา หมายถึง ลักษณะที่ปฏิบัติเหมือนกับประเท=า แต_ปฏิบัติหลายคร้ัง

ต_อเน่ืองตามจังหวะ ในขณะปฏิบัติ ส=นเท=าต=องติดพ้ืนอยู_ตลอด 

   20) กระทุQงเทQา หมายถึง การใช=จมูกเท=าของเท=าที่อยู_ด=านหลังแตะพื้นเบาๆ 1 คร้ัง 

แล=วยกให=ลอยจากพ้ืน การกระทุ=งเท=า มักจะปฏิบัติต_อเน่ืองด=วยการกระดก 

   21) กะเทาะเทQา หมายถึง ลักษณะที่ปฏิบัติเหมือนกับกระทุ=งเท=า แต_ปฏิบัติหลาย

คร้ังต_อเน่ืองตามจังหวะ 

   22) ฉายเทQา หมายถึง การใช=เท=าข=างใดข=างหนึ่ง เป�ดส=นเท=าขึ้นกดจมูกเท=าติดพ้ืน

แล=วลากเฉียงลงมาให=อยู_แนวระนาบเดียวกับเท=าอีกข=างหน่ึง 

   23) ตะลึกตึ๊ก หมายถึง ลักษณะของการกระทืบเท=าทั้งสองข=องสลับกับแบบกระชับ

จังหวะ ข=างละ 1 คร้ัง ข=างใดก_อนก็ได= จากน้ันยกเท=าท่ีกระทืบคร้ังแรกข้ึนแล=วก=าวเท=าลง 

 

สรุป 

 นาฏศิลป3ไทย คือ ศิลปะแขนงหน่ึงซ่ึงมนุษยSใช=การเคล่ือนไหวร_างกาย การแสดงสีหน=า แววตา น้ำเสียง 

คำพูด เพื่อสื่อความกับผู=ชม คำว_า นาฏศิลป3 มีความหมายที่คล=ายคลึงกันอยู_หลายคำ เช_น นาฏกรรม นาฏการ 
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หรือ นาฏยศิลป3 เปfนต=น ขึ้นอยู_กับช_วงเวลา โอกาส และภาษาที่ใช=ในแต_ละท=องถิ่น สามารถแบ_งย_อยตาม

ลักษณะเฉพาะของการแสดง คือ โขน ละคร ฟhอน และ ระบำ เปfนต=น 

 นาฏศิลป3มีความสำคัญกับสังคมทุกชนชั้นตั้งแต_อดีตจนถึงปoจจุบัน การฝzกหัดนาฏศิลป3จึงมีมาตั้งแต_

อดีตกาล เพื่อใช=ในการประกอบพิธีกรรมทางความเชื่อ ต_อมามีกลุ_มบุคคลที่มีความเชี่ยวชาญ ทำให=การฝzกหัด

นาฏศิลป3มีความจำเพาะมากข้ึน ซ่ึงการฝzกหัดน้ีมีท้ังในราชสำนักและชุมชนต_างๆ 

 การฝzกหัดนาฏศิลป3ราชสำนักมีหลักฐานปรากฏในสมัยอยุธยา และสืบทอดจากบุคคลสู_บุคคลจนถึง

ปoจจุบัน การฝzกหัดมีการคัดเลือกบุคคลจากคุณสมบัติทางกายภาพ ที่มีความเหมาะสม ทั้งสรีระ ใบหน=า และ

บุคลิกภาพ เมื่อถึงขั้นตอนการฝzกก็จะมีการจัดระเบียบร_างกาย ตามหลักนาฏยศัพทSเบื้องต=นต_างๆ สำหรับการ

ฝzกหัด การฝzกหัดอย_างสม่ำเสมอจนเช่ียวชาญจะส_งผลต_อการฝzกทักษะข้ันสูงต_อไป 
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