
นาฏศิลป�ไทยเบื�องต้น
อาจารยวุฒิชัย คาทวี



หลักนาฏศิลป�เบื�องต้น
ปฏิบติัการราํพื�นฐานทางนาฏศิลป�ไทย

เพลงชา็ เพลงเรว็ แมบ่ทใหญ ่
แมบ่ทเล็ก เพลงเชดิ เพลงเสมอ 

และภาษาท่าทางนาฏศิลปไทยในบทบาทตัวพระ



นาฏศิลป�ไทย หมายถึง แบบแผนความรู ้
หรอื ศิลปะแหง่การฟ�อนราํอยา่งไทย 
ที�ประดษิฐข์ึ�นผา่นการทดลอง ปรบัปรงุ 
และพฒันาจนเกิดความประณตีงดงาม 
เพื�อกิจการ พธิกีรรม หรอื ความบนัเทิง 
อันโนม้นา้วอารมณแ์ละความรูส้กึของผูช้ม
ใหค้ล้อยตามจุดประสงค์ ที�แตกต่างกันไป

ตามประเภทของการแสดงนั�น ๆ  



01.

02.

03.

บทบาทในการอนรุกัษ์
และเผยแพรเ่อกลักษณข์องชาติ

บทบาททางการศึกษา

บทบาททางธุรกิจ
และอุตสาหกรรมการท่องเที�ยว



การฝ�กหดันาฏศิลป�ไทย  หมายถึง  
การเตรยีมความพรอ้มของรา่งกายและจติใจ 

เรยีนรูว้ธิกีารจดัระเบยีบและการแก้ไข
จุดบกพรอ่งต่าง ๆ  ของรา่งกาย

เพื�อการแสดงออกของท่าทางที�สวยงาม
ตามแบบแผน รวมไปถึงการสื�ออารมณ ์

ผา่นท่าทาง สหีนา้ และ นํ�าเสยีง 
เพื�อการสวมบทบาทในฐานะ 
นาฏศิลป�นที�ดใีนอนาคต



01 02 03 04

การแสดงที�ถกูถ่ายทอดโดยศิลป�นจะมคีวามสมบูรณส์วยงามไดน้ั�น
จาํเป�นต้องมอีงค์ประกอบ ดงันี�

ท่าราํ

05

ภาษาท่า การเคลื�อนไหว จงัหวะ อารมณ์
และความรูส้กึ



นาฏยศัพท์
คําเฉพาะที�ใชเ้รยีกท่าทางของการรา่ยราํ 

มคีวามหมายหรอืไมม่ก็ีได ้
เป�นศัพท์ที�ใชส้ื�อสารกันในวงนาฏศิลป�

ทั�งโขนและละคร 



สวนมือ และแขน สวนลําตัว 

วง, จีบ, เดินมือ
ฯลฯ

สวนขา และเทาศีรษะ คอ และไหล

เอียง, ลักคอ, กดไหล
ฯลฯ

นาฏยศัพท์เบื�องต้น

ใชตัว, ยอนตัว
ฯลฯ

หมเขา, กาว, กระดก
ฯลฯ

ท่าราํ



ท่าราํนาฏยศัพท์ กระบวนท่าราํ

ท่าราํ 1

ท่าราํ 2 ท่าเชื�อม



THANK YOU


