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หลักนาฏศิลป์เบื้องต้น
ปฏิบัติการรําพื้นฐานทางนาฏศิลป์ไทย

เพลงช็า เพลงเร็ว แม่บทใหญ่ 
แม่บทเล็ก เพลงเชิด เพลงเสมอ 

และภาษาท่าทางนาฏศิลปไทยในบทบาทตัวพระ



นาฏศิลป์ไทย หมายถึง แบบแผนความรู้
หรือ ศิลปะแห่งการฟ้อนรำอย่างไทย 
ที่ประดิษฐ์ขึ้นผ่านการทดลอง ปรับปรุง 
และพัฒนาจนเกิดความประณีตงดงาม 
เพื่อกิจการ พิธีกรรม หรือ ความบันเทิง 
อันโน้มน้าวอารมณ์และความรู้ สึกของผู้ชม
ให้คล้อยตามจุดประสงค์ ที่แตกต่างกันไป

ตามประเภทของการแสดงนั้น ๆ  



01.

02.

03.

บทบาทในการอนุรักษ์
และเผยแพร่เอกลักษณ์ของชาติ

บทบาททางการศึกษา

บทบาททางธุรกิจ
และอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว



การฝึกหัดนาฏศิลป์ไทย  หมายถึง  
การเตรียมความพร้อมของร่างกายและจิตใจ 

เรียนรู้ วิธีการจัดระเบียบและการแก้ไข
จุดบกพร่องต่าง ๆ  ของร่างกาย

เพื่อการแสดงออกของท่าทางที่สวยงาม
ตามแบบแผน รวมไปถึงการสื่ออารมณ์ 

ผ่านท่าทาง สีหน้า และ น้ำเสียง 
เพื่อการสวมบทบาทในฐานะ 
นาฏศิลปินที่ดีในอนาคต



01 02 03 04

การแสดงที่ถูกถ่ายทอดโดยศิลปินจะมีความสมบูรณ์สวยงามได้นั้น
จำเป็นต้องมีองค์ประกอบ ดังนี้

ท่ารำ

05

ภาษาท่า การเคลื่อนไหว จังหวะ อารมณ์
และความรู้ สึก



นาฏยศัพท์
คำเฉพาะที่ใช้เรียกท่าทางของการร่ายรำ 

มีความหมายหรือไม่มีก็ได้ 
เป็นศัพท์ที่ใช้สื่อสารกันในวงนาฏศิลป์

ทั้งโขนและละคร 



ส่วนมือ และแขน ส่วนลำตัว 

วง, จีบ, เดินมือ
ฯลฯ

ส่วนขา และเท้าศีรษะ คอ และไหล่

เอียง, ลักคอ, กดไหล่
ฯลฯ

นาฏยศัพท์เบื้องต้น

ใช้ตัว, ย้อนตัว
ฯลฯ

ห่มเข่า, ก้าว, กระดก
ฯลฯ

ท่ารำ



ท่ารำนาฏยศัพท์ กระบวนท่ารำ

ท่ารำ 1

ท่ารำ 2 ท่าเชื่อม



THANK YOU


