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บทท่ี 7 เครื่องหมายและเทคนิคส าหรับทรอมโบน และบทท่ี 8 แบบฝึกบทเพลง และบทเพลง 
 
 ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจถึงวิธีการปฏิบัติเครื่องดนตรีได้อย่างถูกต้องและไพเราะ อีกท้ัง
สามารถน าเสนอผลงานทางด้านดนตรีต่อหน้าสาธารณะชนได้อย่างมืออาชีพ 
 
 เนื้อหาท่ีได้เรียบเรียงขึ้นในเอกสารนี้มุ่งหวังให้เป็นพื้นฐานของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี สาขาวิชาดนตรี ท่ีจะท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และทักษะการปฏิบัติดนตรี 
ตลอดจนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพ  
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บทที่ 1  

ทรอมโบน คืออะไร? 

 

ประวัติของทรอมโบน 

 ทรอมโบน (อังกฤษ: Trombone) เป็นเครื่องดนตรีสากลประเภทเครื่องเป่าทองเหลือง มีคันชัก
ใช้ส าหรับเปลี่ยนระดับเสียง โดยมากจะใช้ในวงโยธวาทิต วงดนตรีลูกทุ่งรวมทั้งวงซิมโฟนีออร์เคสตรา ใน
วงดนตรี ทรอมโบนจะท าหน้าที่ประสานเสียงในกลุ่มแตรด้วยกัน 

 ทรอมโบน ปรากฏในประวัติศาสตร์ หลังช่วงกลางปีคริสต์ศตวรรษที่ 15 ในช่วงยุคเรอแนซ็องส์ 
เช่นเดียวกับทรัมเป็ต จนกระท่ังราวปีคริสต์ศตวรรษที่ 17 ก็เป็นที่รู้จักกันในชื่อ แซ็คบัต (Sackbut)  

เป็นเครื่องที่มีความหนากว่าโมเดิร์นทรอมโบน ให้เสียงที่นุ่มกว่า และมีความกว้างของเบลที่แคบกว่า 
แซ็คบัต กลายมาเป็นทรอมโบนที่รู้จักในปัจจุบันเมื่อปีคริสต์ศตวรรษที่ 18 ส่วนใหญ่ถูกใช้โดยนักประพันธ์
โอเปร่า และใช้ในวงของทหาร สิ่งที่เปลี่ยนไปคือเบลและโบร์นที่ต่างจากเมื่อยุคคริสต์ศตวรรษที่ 15 นิด
หน่อย 

symphony no.5 ของ Beethoven คือหนึ่งเพลงที่ใช้ทรอมโบนในวงซิมโฟนีแรกๆ นิยมใช้
ทรอมโบน 3แบบในวงซิมโฟนีทั่วไป โดยในก่อนปีคริสต์ศตวรรษที่ 19 ทรอมโบนที่สามแบบถูกแบ่งเป็น 
อัลโต เทเนอร์ และเบสทรอมโบน เป็นคีย์ B flat ที่ต่างกันแค่ขนาดของเมาส์พีซ 

วาล์วโรตารี่ (rotary valve) ของโมเดิร์นทรอมโทน (modern trombone) ที่เป็นที่รู้จักจากทั่ว
โลกในปลายปีคริสต์ศักราช 1820 ต่อมาเยอรมันได้คิดค้นการติดตั้งวาล์วบนเบสทรอมโบน ทรอมโบนตัวนี้
เป็นที่รู้จักในชื่อ เทเนอร์-เบส ทรอมโบน (Tenor-bass trombone) เป็นที่นิยมในวงออร์เครตราในเวลา
ต่อมา 

ในปลายปีคริสต์ศตวรรษที่ 19 ทรอมโบนได้มีการเปลี่ยนแปลงเบลให้กว้างและใหญ่ขึ้น ท าให้ มี
เสียงที่ดังกังวาลมากขึ้น Berlioz และ Wagner เป็นนักประพันธ์ที่ท าให้บทบาทของทรอมโบนมีมากขึ้น
จนในปีคริสต์ศตวรรษที่ 20 ทรอมโบนก็กลายเป็นเครื่องดนตรีส าคัญในวงซิมโฟนี จากนักประพันธ์ อาทิ 
Béla Bartók , Igor Stravinsky และ leonard bernstein 



กระทั่งต้นคริสต์ศตวรรษที่ 20 ทรอมโบนก็เป็นที่นิยมในวงแจ๊ส ในปัจจุบันทรอมโบนมีบทบาทใน
ทุกแนวเพลง และเห็นได้ทั่วไปในวงออสเครตรา วงโยธวาทิต หรือวงเครื่องเป่าทรีโอ ทรอมโบนเป็นเครื่อง
ที่ใช้ได้กว้างจนกระทั่งแจ๊ส สวิง หรือซาลซ่า  

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา:https://th.wikipedia.org/wiki 

 

ระบบวาล์วของทรอมโบน 

 

 

 

 

 

 

ที่มา :https://sites.google.com/a/muk.ac.th/blue-s/sara-na-ru/praphethkhxngthrxmbon 

 

 

 



 ทรอมโบนหลายรุ่นโดยเฉพาะรุ่นส าหรับมืออาชีพจะมีวาล์วเพ่ือเปลี่ยนเสียงลงไปยังคีย์ F หรือคีย์
อ่ืนๆ วาล์วเหล่านี้มีหลากหลายชนิด แต่แต่ละชนิดจะมีหลักการท างานพ้ืนฐานที่เหมือนกัน กล่าวคือ 
เปลี่ยนทิศทางลมจากท่อลมปกติเข้าสู่ท่อลมอีกท่อหนึ่งซึ่งมีความยาวพอที่จะเปลี่ยนเสียงให้เป็นระดับที่
ต้องการ และจากนั้นลมก็จะไหลกลับเข้าไปในท่อปกติอีกด้านหนึ่งของตัววาล์ว 

การประกอบวาล์วมีหลายแบบ ที่พบมากที่สุดคือ F Valve ซึ่งจะเปลี่ยนเสียงให้ต่ าลงไปเป็นคู่ 4 
Perfect (เช่น Bb เป็น F) ส่วน Bass Trombone บางตัวนั้นจะมีวาล์ว 2 ตัว และท าให้สามารถเปลี่ยน
คีย์ได้มากขึ้นไปอีก เช่น F และ Gb Valve ซึ่งท าให้สามารถเปลี่ยนคีย์ได้ตั้งแต่ Bb F Gb และ D 
นอกจากนั้นยังมีระบบวาล์วอ่ืนๆ เช่น C Valve และ Trill Valve หรือ Trill Key 

ระบบท่อของวาล์วแบ่งออกได้เป็น 2 แบบใหญ่ๆ คือ Traditional Wrap ซึ่งจะขดท่อไปมาอย่าง
ค่อนข้างซับซ้อนเพื่อให้อยู่ในกรอบของตัวทรอมโบนและลดอัตราการกระทบกระแทก และ Open Wrap 
ซึ่งจะมีส่วนคดโค้งน้อยกว่า แต่จะยื่นออกไปทางด้านหลังมากกว่า วาล์วแบบ Open Wrap จะให้เสียงที่
โล่งมากกว่า แต่ก็กระทบกระแทกได้ง่ายกว่าเช่นเดียวกัน ท่อต่อของวาล์วจะมีท่อปรับเสียง (Tuning 
Slide) เช่นเดียวกับท่อลมปกติของทรอมโบน และการดึงท่อปรับเสียงนี้จ าเป็นต้องกดวาล์วก่อนทุกครั้ง 
เนื่องจากวาล์วในขณะที่ไม่ใช้จะปิดสนิทไม่ยอมให้ลมเข้า ปริมาตรอากาศภายในจึงคงที่ การดึงท่อปรับ
เสียงจึงอาจท าให้วาล์วรั่วหรือท่อวาล์วยุบได้ 

 

วาล์วชนิดต่างๆ ที่ใช้ในทรอมโบน เช่น 

Rotary Valve ประกอบด้วยลิ้นภายในรูปเลนส์เว้า ซึ่งคั่นอยู่ระหว่างท่อลมปกติกับท่อต่อของ
วาล์ว เมื่อวาล์วไม่ได้ถูกใช้ ลิ้นจะเปิดให้ลมผ่านไปตามท่อตามปกติ แต่หากกดวาล์ว ลิ้นนี้จะหมุนไปในมุม 
90 องศา และผันลมให้เข้าไปในท่อวาล์ว ก่อนที่จะไหลกลับเข้าไปในท่อลมปกติที่อีกด้านหนึ่งของลิ้น มี
กลไกสองระบบ คือ mechanical linkage (ใช้กลไกในการหมุนวาล์ว) และ string linkage (ใช้เชือกใน
การหมุนวาล์ว) นักเป่าทรอมโบนหลายคนวิจารณ์วาล์วแบบนี้ว่าท าให้ความรู้สึกในการเป่าไม่โล่งเหมือน
วาล์วธรรมดาและเนื้อเสียงหลังจากกดวาล์วเปลี่ยนไป เนื่องจากลมจะถูกเปลี่ยนทิศทางไปถึง 90 องศาซึ่ง
ท าให้มีแรงต้านเพ่ิมข้ึน และแม้ไม่กดวาล์วก็จะมีลมบางส่วนที่ค้างอยู่ตามส่วนโค้งของลิ้นและตัววาล์ว 

Thayer Valve เป็นระบบวาล์วที่ออกแบบมาเพ่ือแก้ปัญหาเสียงอู้ของ rotary valve ซึ่งท างาน
โดยลิ้นรูปโคนซึ่งจะเปลี่ยนทิศทางลมให้เข้าไปในท่อของวาล์ว แต่ระบบวาล์วชนิดนี้จะเปลี่ยนทางลมเพียง 
25 องศาหรือน้อยกว่า ท าให้แรงต้านและเนื้อเสียงแทบไม่แตกต่างจากก่อนกดวาล์ว อย่างไรก็ตาม วาล์ว
ชนิดนี้ต้องการการดูแลและมีราคาสูงกว่า Rotary Valve และมีปัญหาการรั่วซึมมาก อีกทั้งนักเป่า
ทรอมโบนบางคน (โดยเฉพาะ Bass Trombone) ไม่ชอบวาล์วชนิดนี้นัก และเห็นว่าแรงต้านจากวาล์ว
ช่วยท าให้เป่าเสียงโน้ตตัวต่ าได้ดีขึ้น 



Hagmann Valve และ Balanced Valve ท างานด้วยหลักการคล้ายกัน กล่าวคือมีท่อลมสาม
ท่อขดรวมอยู่ภายในตัววาล์ว ท่อหนึ่งตรงหรือเกือบตรงส าหรับเมื่อไม่ได้ใช้วาล์ว และอีกสองท่อโค้งส าหรับ
ผันลมเข้าสู่ส่วนท่อของวาล์ว ซึ่งองศาการเบนลมนั้นมากกว่า Thayer Valve แต่น้อยกว่า Rotary Valve 
และปัญหาการรั่วซึมและการดูแลรักษาก็น้อยกว่า Thayer Valve ท าให้ได้รับความนิยมมากขึ้น 

 

ประเภทของทรอมโบน 

 Soprano Trombone หรือ Slide Trumpet มีระดับเสียงสูงมาก คีย์ Bb ซึ่งจะสูงกว่าคีย์ Bb 
ของทรอมโบนทั่วไปอยู่ 1 Octave 

Alto Trombone มีระดับเสียงสูงที่สุด คีย์ Eb หรือ Eb/Bb alto trombone จะมีช่วงต าแหน่ง
ของ Slide ที่สั้นกว่า Tenor และ bass trombone ขนาดท่อลมของ alto trombone จะคล้ายกับ 
tenor trombone แต่จะมีขนาดเล็กกว่า ปรมาณ 0.450"-0.500" และ bell ประมาณ 6.5" หรือ 7.5" 

Tenor Trombone มีระดับเสียงต่ ากว่า Alto มีคีย์เสียง Bb เป็นทรอมโบนมาตรฐานที่ใช้กันมาก
ที่สุดในวงทุกประเภท และเป็นที่เริ่มนิยมอย่างมากในช่วงกลางของศตวรรษที่ 19 ในอังกฤษ และ ฝรั่งเศส 
ส าหรับบางเครื่องจะมี Valve ส าหรับใช้เปลี่ยนคีย์เสียงของเครื่องทรอมโบนลงไปเป็นคีย์ F (คู่ 4 Perfect) 
และปิดช่องว่างระหว่าง Bb1 และ E2 ของทรอมโบนทั่วไป ทรอมโบนชนิดนี้อาจเรียกชื่อว่า Trombone 
แบบนี้ว่า Tenor-Bass Trombone หรือ Bb/F Trombone หรือบางครั้งเรียก Trombone with F-
attachment มักมีขนาดปากแตรที่ 7½ ถึง 8½ นิ้ว 

Marching Trombone คือ Tenor Trombone คีย์ Bb ที่ใช้วาล์วแทนสไลด์เพ่ือไม่ให้เกะกะ 
เป็นทรอมโบนที่ออกแบบให้เครื่องมีขนาดสั้นและน้ าหนักเบา ส าหรับใช้ในวงโยธวาทิตเท่านั้น 

Bass Trombone มีคีย์หลักที่ Bb และมีความยาว 9 ฟุตเช่นเดียวกับ Tenor Trombone แต่มี
ขนาดท่อลมที่ใหญ่กว่าเพ่ือให้เสียงที่หนักกว่าและนุ่มกว่า มักมีเส้นผ่านศูนย์กลางท่อลม (Bore Size) ที่
ใหญ่กว่า Tenor Trombone เช่น 0.562" หรือ 0.580" และมีขนาดปากแตร (Bell) ตั้งแต่ 9 ถึง 10½ นิ้ว 
โดยทั่วไปมักมี Valve ส าหรับเปลี่ยนคีย์ลงไปที่ F และส าหรับบางเครื่องอาจมี Valve อีกตัวซึ่งสามารถ
เปลี่ยนเสียงให้ต่ าลงอีกเป็นคู่ 3 Minor หรือ 3 Major (แล้วแต่รุ่น) ท าให้สามารถผสมคีย์ได้หลากหลาย 
เช่น Bb/F/Gb/D, Bb/F/G/Eb, Bb/F/D และ Bb/F/Eb 

เบสทรอมโบนสมัยใหม่เป็นรุ่นพัฒนาของ Tenor Bass Trombone ซึ่งถูกขยายท่อลมและขนาด
ปากแตรให้ใหญ่ขึ้นในภายหลัง 

ในอดีตเคยมี Bass Trombone ในคีย์ F G และ Eb เช่นกัน แต่เสื่อมความนิยมลงหลังจากมีการ
ประดิษฐ์ Tenor Bass Trombone ซึ่งสามารถคลุมช่วงเสียงที่ในอดีตจ าเป็นต้องใช้ทรอมโบนเหล่านี้ได้
ทั้งหมด 



Contrabass Trombone มีระดับเสียงต่ ากว่า Bass Trombone มีทั้งความยาว 18 นิ้ว คีย์ Bb 
และความยาว 12 นิ้ว คีย์ F แต่ในปัจจุบัน F เป็นที่แพร่ นิยมคือระหว่าง 0.567" กับ 0.580" 

Valve Trombone มีระดับเสียงเท่ากับ Tenor Trombone คีย์ Bb แต่ใช้ Valve เปลี่ยนเสียง
แทนสไลด์ นิยมใช้ในวง Jazz หรือ Marching 

Superbone เป็นการผสมผสานระหว่าง Valve และ Slide ปรากฏในช่วงต้นศตวรรษที่ 20 เคย
รู้จักกันในชื่อ Valide Trombone นิยมใช้ในหมู่นักดนตรี jazz ในปัจจุบันมักเรียกกันว่า Superbone 

วัสดุที่ใช้ท าทรอมโบน 

 ส่วนใหญ่จะเป็นทองแดงและสังกะสีเป็นส่วนใหญ่ อัตราส่วนทั่วไปคือ ทองแดง 70% และสังกะสี 
30% หรือ ทองแดง 85% และ สังกะสี 15% 

ส่วนประกอบของทรอมโบน 

  

 

 

 

วิธีการประกอบเครื่องทรอมโบน 

1.ประกอบท่อสไลด์เข้ากับปากแตร โดยที่ท่อสไลด์จะอยู่ทางขวาของปากแตร 

2.เสร็จแล้วหมุนเกลียว ที่ยึดปากแตรให้แน่น เพ่ือยึดทั้งสองส่วนเข้าด้วยกัน 

3.น าปากเป่าใส่เข้าไปที่ท่อรับปากเป่า ระวังอย่าใช้แรงกดจนแน่นมากเกินไป 

4.ในขณะที่ยังไม่ได้เป่าเครื่อง เพ่ือป้องกันไม่ให้ท่อสไลด์หลุด ให้ท าการยึดท่อสไลด์เอาไว้
ตลอดเวลา 

 

1. ปากแตร/ก าพวด 2. ลูกสูบแบบหมุน คีย์ F (เฉพาะรุ่น) 
3. ท่อสไลด์ 4. ที่ยึดปากแตร 
5. ที่ยึดท่อสไลด์ 6. ท่อเทียบเสียง 
7. ท่อรับปากเป่า 8.ท่อรับท่อสไลด์ 
9. ปากเป่า / ก าพวดแตร 10. ที่ปล่อยน  าลาย 
11. Balancer   



การเทียบเสียงทรอมโบน 

   การเทียบเสียง ให้ได้ระดับเสียง (Pitch) ที่ต้องการสามารถท าได้โดยการ ปรับท่อเทียบเสียง 

การดูแลรักษาภายในทรอมโบน 

วิธีการท าความสะอาดท่อสไลด์ 

1.ผสม น้ าสบู่ล้างแตร (Brass soap) กับน้ าอุ่น (30-40 C) ใน อัตราส่วน น้ าสบู่ 1 ส่วนต่อ น้ า
สะอาด 1-15 ส่วน 

2.ท าความสะอาดภายในท่อ โดยใช้น้ าสบู่ผสมน้ าสะอาด ตามข้อ 1 และ ล้างแตร ส าหรับ
ทรอมโบน (Flexible cleaner) 

3.ส่วนผิว ด้านนอก ให้ใช้ ผ้าสาลู ชุบ น้ าสบู่ ผสม น้ าสะอาด ตามข้อ 1 เช็ด ท าความสะอาด ให้
ทั่ว 

4.เสร็จแล้วล้าง น้ าสบู่ และ คราบสกปรก ออก ให้หมด ด้วยน้ าสะอาด 

5.เช็ดน้ า ให้แห้ง ด้วย ผ้าสาลู และ เหล็ก ท าความสะอาด (Cleaning rod) ทั้ง ด้านนอก และ 
ภายในท่อ 

6.เมื่อแน่ใจว่าทุกส่วนแห้งดีแล้วให้หล่อลื่นท่อสไลด์ ด้วย Slide Cream ตามข้ันตอน ที่อธิบาย ไว้
ในข้อที่ 4 ส าหรับ การท าความสะอาด ปากแตรก็ให้ปฏิบัติเช่นเดียวกัน ยกเว้นรุ่นที่มีลูกสูบแบบหมุน คีย์ 
F ควรส่ง ให้ศูนย์ซ่อมของ YAMAHA ตรวจเช็คเป็นระยะ ๆ 

วิธีการล้างปากเป่า / ก าพวด 

1.ท าความสะอาด ปากเป่า ด้วยแปรง ล้างปากเป่า (Mouthpiece Brush) และ น้ าสบู่ผสม น้ า
สะอาด 

2.เสร็จแล้วล้างท าความสะอาด น้ าสบู่ และ คราบต่าง ๆ ด้วยน้ าสะอาดแล้วเช็ดให้แห้ง 

การดูแลรักษาภายนอกทรอมโบน 

  ภายหลังจากการใช้เครื่องทุกครั้ง  ควรท าการเช็ดท าความสะอาดเครื่อง ด้วยผ้าขัดเงิน 
(Silvercloth) ส าหรับเครื่องที่ชุบเงิน แต่ถ้าสกปรกมาก ให้ใช้ผ้าส าลีชุบน้ ายาขัดเงิน (Silver Polish) ท า
ความสะอาด ส่วนเครื่องที่มีสีทอง และเคลือบแลคเกอร์พิเศษ ให้ใช้ผ้าส าลีชุบน้ ายา Lacquer polish ท า
ความสะอาด 

 

 



บทที่ 2 

ทฤษฎีดนตรีสากลเบื องตน้ส าหรับทรอมโบน 
 การฝึกเครื่องดนตรีสากลทุกชนิด ผู้ฝึกจ าเป็นต้องศึกษาทฤษฎีดนตรี เพื่อเป็นแนวทางพ้ืนฐานสู่
การฝึกหัดเครื่องดนตรีนั้น ๆ การอ่านโน้ตและเครื่องหมายต่าง ๆ ที่เป็นสัญลักษณ์แทนเสียงดนตรี ที่ท าให้
นักดนตรีทุกคนปฏิบัติได้เหมือนกัน ผู้ฝึกหัดเครื่องดนตรีทุกชนิดจ าเป็นต้องเข้าใจ เพ่ือท าให้การฝึกปฏิบัติ
เครื่องดนตรีได้ถูกต้อง คล่องแคล่วและพร้อมเพียงเมื่อบรรเลงร่วมกับผู้อ่ืน 

 

เครื่องหมายท่ีใช้บันทึกแทนเสียงดนตรี 

 โน้ต ก็คือ สัญลักษณ์ที่ใช้บันทึกแทนเสียงดนตรี ซึ่งแสดงถึงความสั้น-ยาว และความสูง-ต่ าของ
เสียงดนตรี ตัวโน้ตเปรียบเหมือนกับตัวอักษรที่ใช้บันทึกแทนภาษาพูด คนที่เล่นดนตรีเป็นแต่ไม่สามารถ
อ่านโน้ตได้ก็เหมือนกับคนที่พูดได้แต่อ่านหนังสือไม่ออก 

 พ้ืนฐานทฤษฎีดนตรีสากลที่ท าให้อ่านโน้ตและเครื่องหมายต่าง ๆ  ส าหรับฝึกหัดเครื่องดนตรีมี
ดังนี้ 

1. บรรทัดห้าเส้น (Staff) 

บรรทัดห้าเส้น (Staff) ประกอบด้วยเส้นตรงขนานกันจ านวน 5 เส้น และช่องบรรทัดจ านวน 4 
ช่อง โดยเส้นบรรทัดมีระยะห่างเท่ากัน การนับเส้นหรือบรรทัดห้าเส้นให้นับตามล าดับจากล่างไปบน
โดยนับเส้นหรือช่องล่างสุดเป็น 1 2 3 4 5 ตามล าดับ ในการบันทึกตัวโน้ตและสัญลักษณ์ต่างๆ ทาง
ดนตรีสากลจะบันทึกบนบรรทัดห้าเส้นเป็นหลัก 

 

 

 

 

ที่มา : https://2.bp.blogspot.com/ 

 

 

 



2. ตัวโน้ต (Note) 

 ตัวโน้ต เป็นสัญลักษณ์ที่ใช้บันทึกแทนระดับเสียง และความยาวของเสียง ส่วนประกอบส าคัญของ
ตัวโน้ต ได้แก่ ส่วนหัวตัวโน้ต และส่วนหางตัวโน้ต ซึ่งข้ึนอยู่กับลักษณะโน้ตต่างๆ 

 

 

2.1 เมื่อตัวโน้ตอยู่ต่ ากว่าเส้นที่ 3 หางตัวโน้ตจะชี้ขึ้น 

 

 

 

2.2 เมื่อตัวโน้ตอยู่สูงกว่าเส้นที่ 3 หางตัวโน้ตจะชี้ลง 

 

 

 

 

2.3 เมื่อกลุ่มตัวโน้ตอยู่เส้นที่ 3 หางตัวโน้ตจะชี้ขึ้นหรือลงก็ได้ ขึ้นอยู่กับกลุ่มตัวโน้ต 

 

 

  

 

 
 
 
 
 



การรวบรวมหางตัวเขบ็ต 
โน้ตตัวเขบ็ตลักษณะเดียวกัน เช่น ตัวเขบ็ต 1 ชั้น หรือตัวเขบ็ต 2 ชั้น สามารถเขียนหางตัวโน้ต

รวบรวมเป็นหมวดหมู่ เพื่อความสวยงามเป็นระเบียบง่ายต่อการอ่าน 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
3. ค่าตัวโน้ต 

ค่าตัวโน้ต ลักษณะตัวโน้ตมีหลายลักษณะ ค่าตัวโน้ตลักษณะต่างๆ สามารถเปรียบเทียบค่าความ
ยาวโน้ต และมีชื่อเรียกลักษณะโน้ตต่างๆ ดังนี้ 

 

 ตารางเปรียบเทียบค่าตัวโน้ต 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากภาพตารางเปรียบเทียบค่านับของโน้ตแต่ละชนิดจะพบว่า ค่าจังหวะนับของโน้ตตัวกลมมาก
ที่สุด ตัวขาว ตัวด า ตัวเขบ็ต 1 ชั้น ตัวเขบ็ต 2 ชั้นและตัวเขบ็ต 3 ชั้น จะมีค่าลดลงทีละครึ่งตามล าดับ จะ
เห็นได้ว่า โน้ตตัวขาวมีค่าเท่ากับ 1/2 ของโน้ตตัวกลม โน้ตตัวด า มีค่าเท่ากับ 1/4 ของโน้ตตัวกลม โน้ตตัว
เขบ็ต 1 ชั้น มีค่าเท่ากับ 1/8 ของโน้ตตัวกลม โน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น มีค่าเท่ากับ 1/16 ของโน้ตตัวกลม หรือ 
1 ตัวกลม = 2 ตัวขาว = 4 ตัวด า = 8 ตัวเขบ็ต 1 ชั้น = 16 ตัวเขบ็ต 2 ชั้น 

 

 

 

  

  

 



4. ตัวหยุด (Rest) 

ตัวหยุด คือ สัญลักษณ์ทางดนตรีที่ก าหนดให้เงียบเสียงหรือไม่ให้เล่นในระยะ เวลาตามค่าตัวหยุด
นั้นๆ ตัวหยุดมีหลายชนิดสอดคล้องกับตัวโน้ตลักษณะต่างๆ  

 

 

 

  

 

5. เส้นน้อย (Leger Lines) 
เส้นน้อย คือ เส้นสั้นๆ ที่อยู่ต่ ากว่าหรือสูงกว่าบรรทัดห้าเส้น มีระยะห่างเท่ากับบรรทัดห้าเส้น

โน้ตที่อยู่ต่ าหรือสูงมากๆ จะต้องอาศัยเส้นน้อยตามล าดับ เช่นโน้ตที่คาบเส้นจะเรียงล าดับกับโน้ตที่อยู่ใน
ช่องถ้าหากเส้นน้อยมีมากกว่าสามเส้น ควรใช้วิธีการเปลี่ยนกุญแจประจ าหลักหรือใช้เครื่องหมายคู่แปด
ช่วย เพื่อให้สะดวกต่อการอ่าน 
 

 

 

  

 
6. กุญแจ (Clef) 

กุญแจ คือ สัญลักษณ์ทางดนตรีที่บันทึกไว้ที่บรรทัดห้าเส้น เพ่ือก าหนดระดับเสียงโน้ตที่อยู่ในช่อง
และอยู่บนเส้นของบรรทัดห้าเส้น กุญแจที่ใช้ในการบรรเลงทรอมโบน คือ กุญแจฟา หรือกุญแจ F (F 
clef) คือ กุญแจที่ก าหนดให้โน้ตฟา (F) อยู่บนเส้นที่ 4 กุญแจชนิดนี้นิยมใช้กับเครื่องดนตรีที่มีเสียงต่ า 
กุญแจฟามีชื่อเรียกภาษาอังกฤษอีกชื่อคือ เบสเคลฟ (Bass clef) 
 

 

 



7. การเรียกชือ่ตัวโน้ต 
การเรียกชื่อตัวโน้ตสากลที่นิยมมี 2 ระบบ ได้เเก่ 
 

  7.1 ระบบโซฟา (So-Fa system) ใช้เรียกตัวโน้ตเรียงล าดับจากเสียงต่ าไปเสียงสูง ดังนี้ โด 
(Do) เร (Re) มี (Mi) ฟา (Fa) ซอล (Sol) ลา (La) ที (Ti) 
 

 

 

 7.2 ระบบตัวอักษร (Latter system) ใช้เรียกชื่อโน้ตเรียงล าดับจากเสียงต่ าไปเสียงสูง ดังนี้ 
A B C D E F G โดยใช้ตัวอักษร A แทนด้วยตัว ลา 

 

การเรียกชื่อโน้ตในกุญแจเมื่อใช้กุ ญแจฟา (F clef) เรียงล าดับจากตัวโด ดังนี้ 

 

 

 

  

 

8. เส้นกันห้อง (Bar line) 
เส้นกันห้อง คือ เส้นตรงแนวตั้งที่ขีดขวางบรรทัดห้าเส้น เพื่อกั้นแบ่งโน้ตในแต่ละห้อง ให้มีจ านวน

จังหวะตามท่ีเครื่องหมายก าหนดจังหวะก าหนดไว้ 
8.1 ใช้กั้นห้องเพลง 

 

 

 

          



  8.2 ใช้กั้นจบตอนหรือจบท่อนเพลง โดยใช้เส้นกันห้องคู่ (Double Bar Line)  

 

  

 

  

 

9. การเพิ่มค่าตัวโน้ต 

การเพ่ิมค่าตัวโน้ต และเพ่ิมค่าตัวหยุด สามารถท าได้ดังนี้ 

9.1 การประจุด (Dot) คือ การประจุดที่ด้านขวาตัวโน้ต หรือที่ตัวหยุด จะมีผลให้ค่าโน้ตนั้นๆเพิ่ม
มากขึ้นครึ่งหนึ่งของค่าตัวโน้ตนั้น โน้ตตัวกลมประจุดท าให้มีค่าจังหวะนับเท่ากับโน้ตตัวกลมรวมกับโน้ตตัว
ขาว หรือ 4 + 2 = 6 

 
 

 

 

 

  

9.2 เครื่องหมายโยงเส้นทาย (Tie) ใช้กับโน้ตที่มีระดับเสียงเดียวกัน จะเพ่ิมค่าเท่ากับค่าโน้ตสอง
ตัวรวมกัน โดยจะเล่นที่โน้ตตัวแรก ลากเสียงไปสิ้นสุดที่ตัวสุดท้ายที่เครื่องหมายที่ก าหนดไว้  

 

 
 
 
 
 



9.3 ใช้สัญลักษณ์เฟอร์มาตา (Fermata) หรือเป็นเส้นโค้งครึ่งวงกลมมีจุดตรงกลาง ใช้บันทึกไว้ที่
หวัโน้ต เพ่ือเพ่ิมค่าตัวโน้ตให้ลากยาวเท่าใดก็ได้ไม่ได้ก าหนดไว้ขึ้นอยู่กับความพึงพอใจของผู้เล่น 

 
 

 

 

 

 

  

10. เครื่องหมายก าหนดจังหวะ (Time Signature) 
เครื่องหมายก าหนดจังหวะ คือ ตัวเลขสองตัวที่เขียนไว้หลังกุญแจ คล้ายลักษณะเลขเศษส่วนแต่

ไม่มีเส้นขีดคั่นกลาง เลขตัวบนจะบอกว่า 1 ห้องเพลงมีกี่จังหวะ ส่วนเลขตัวล่างบอกโน้ตที่ใช้เป็นเกณฑ์ 1 
จังหวะ ส่วนใหญ่จะพบเครื่องหมายประจ าจังหวะ 4/4, 3/4, 2/4  
 

 

 

 

 

 

 

นอกจากนี้เครื่องหมายก าหนดจังหวะ ยังมีลักษณะที่เป็นสัญลักษณ์ซึ่งใช้แทนตัวเลขได้ 

 

 

  



11. อัตราจังหวะ 
อัตราจังหวะ เป็นเครื่องหมายก าหนดอัตราจังหวะ ที่บอกถึงค่าตัวโน้ต และจ านวนจังหวะในแต่

ละห้องเพลง อัตราจังหวะ (Time) เป็นกลุ่มโน้ตที่ถูกจัดแบ่งจังหวะเคาะที่เท่าๆ กันในแต่ละห้องเพลงและ
ท าให้เกิดชีพจรจังหวะ (Pulse) คือ การเน้นจังหวะหนัก-เบา กลุ่มอัตราจังหวะโดยทั่วไปมี 3 ลักษณะคือ 

 
11.1 อัตราจังหวะสองธรรมดา (Simple duple time) คือ จังหวะเคาะในแต่ละห้องเพลงมี 2 

จังหวะ 
 

  

 

11.2 อัตราจังหวะสามธรรมดา (Simple triple time) คือ จังหวะเคาะในแต่ละห้องเพลงมี 3 
จังหวะ 

 
  

 

11.3 อัตราจังหวะสี่ธรรมดา (Simple quadruple time) คือ จังหวะเคาะในแต่ละห้องเพลงมี 4 
จังหวะ 

 
 

  

 

เครื่องหมาย  > คือ การเน้นจังหวะที่โน้ตในจังหวะที่ 1 ของแต่ละอัตราจังหวะ แสดงการเคาะ
อัตราจังหวะ 1 จังหวะ 

พ้ืนฐานการเคาะ 1 จังหวะ อาจใช้การตบเท้าจากจุดเริ่มต้นตบเท้าลง คือ จังหวะตก แล้วยกเท้าขึ้นจุดเดิม 
คือ จังหวะยก 
 
 
 



 

 

 

 

 

จังหวะ (Time) 

1.ความหมายของค าว่าจังหวะ 
 จังหวะ หมายถึง ช่วงเวลาที่ด าเนินอยู่ในขณะที่บรรเลงดนตรี จะสิ้นสุดลงก็ต่อเมื่อจบบทเพลงนั้น 
ๆ แล้ว จังหวะมีหน้าที่ควบคุมการเคลื่อนที่ของท านองเพลงและแนวประสานเสียงต่าง ๆ ให้มี
ความสัมพันธ์กัน การเดินของจังหวะจะเป็นไปอย่างสม่ าเสมอ จะเหมือนกับการเดินของนาฬิกา ซึ่งนาฬิกา
ปกติจะเดินเป็นจังหวะตัวด าเท่ากับ 60 ตัวอย่างเช่น 
 หากเราตั้งเครื่องเคาะจังหวะ (Metronome) เป็นจังหวะตัวด า 120 ก็คือในหนึ่งนาทีจะมีตัวด า
ทั้งหมด 120 ตัว  
หรือใน 1 วินาทีของนาฬิกาปกติ จะมีตัวด าทั้งหมด 2 ตัวนั่นเอง 
 2.ประเภทของจังหวะ 
 จังหวะเราจะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

2.1 จังหวะเคาะ (Beat) เป็นหน่วยบอกช่วงเวลาของดนตรี ปฏิบัติโดยการเคาะจังหวะ 
ให้ด าเนินไปอย่างสม่ าเสมอ จนกว่าจะจบบทเพลง 

2.2 จังหวะท านอง (Rhythm) เป็นช่วงเวลาที่เสียงดังออกมา มีทั้งเสียงสั้นเสียงยาว 
สลับกนัไปด้วยความเงียบซึ่งแล้วแต่บทเพลงนั้น ๆ 

 
ที่มา : https://sites.google.com/site/muakle123455/ 

 

 
 
 
 
 
 



บทท่ี 3  
การฝึกปฏิบัติ 

 
 ทรอมโบนเป็นเครื่องดนตรีที่เกิดเสียงจากการควบคุมลมให้เกิดเสียงที่แตกต่างกันด้วยรูปริมฝีปาก 
ดังนั้นการจะฝึกเป่าทรอมโบนต้องฝึกหายใจให้ถูกต้อง ก าหนดทิศทางลมและควบคุมให้สม่ าเสมอ ควบคุม
รูปปากให้คงที่ในแต่ละโน้ต การเริ่มฝึกทรอมโบนต้องเป่าส่วนที่เรียกว่าปากเป่า (Head joint) หรือ
เรียกว่า “ เมาท์ ” ให้คล่อง จนรู้ว่าโฟกัสลมที่เป่าจะไปในทิศทางใด ใช้ลมเฉลี่ยในการเป่าเท่าใดจึงจะเกิด
เสียง พอเป่า “ ปากเป่า ” จนชินแล้วค่อยต่อเครื่องทรอมโบน สิ่งส าคัญของผู้ที่จะฝึกเป่าทรอมโบน คือ 
ต้องออกก าลังกายให้ปอดแข็งแรง และความจุปอดมากกว่าปกติ จะได้ไม่ต้องคอยหายใจระหว่างเล่นในแต่
ละท่อน จะท าให้ขาดตอน จังหวะหาย หรืออาจจะเสียงโน้ตไม่ถึง 
 
 

 

 

 

 

 

 การฝึกทรอมโบนต้องฝึกพร้อมกับการฝึกหายใจ ฝึกควบคุมลม ฝึกควบคุมปาก พร้อมฝึก
กล้ามเนื้อที่เกี่ยวกับการหายใจ กล้ามเนื้อริมฝีปาก เพ่ิมความจุปอดด้วยการว่ายน้ า ด าน้ า ซิทอัพ วิดพ้ืน 
เป่าลูกโป่งเวลาว่าง ซึ่งต้องฝึกฝนพัฒนาให้อยู่ในสภาพพร้อมท างานได้ทันทีท่ีต้องการ การพัฒนากล้ามเนื้อ
เหล่านี้ก็เช่นเดียวกับกล้ามเนื้ออ่ืน ๆ ของร่างกาย ถ้าไม่ใช้ก็จะอ่อนล้า และไม่แข็งแรง ดังนั้นจะเป็นนัก
ทรอมโบนที่ดีต้องฝึกอย่างมีวินัยเป็นประจ าสม่ าเสมอ 
 
เทคนิคการฝึกหายใจ 
 วิธีหายใจส าหรับนักดนตรีที่บรรเลงเครื่องป่าจะแตกต่างจากการหายใจปกติ ในการด ารงชีวิต ใน
การหายใจเพ่ือเป่าเครื่องดนตรี ต้องสูดลมหายใจเข้าให้เต็มที่ ผู้ฝึกเครื่องเป่าใหม่ทุกคนหายใจไม่ถูกวิธี
แทบท้ังนั้น แต่สามารถเป่าให้เกิดเสียงได้ ถ้าเป่าแบบหายใจได้ถูกต้องก็จะท าให้ไม่เหนื่อยและไม่ผิดพลาด
ระหว่างการเป่า 



การหายใจโดยท่ัวไปแบ่งออกเป็น 2 วิธี คือ 

  1. การหายใจโดยทรวงอก (Chest breathing) ใช้หน้าอกหายใจ โดยยกหน้าอกขึ้นอากาศจะเข้า
ไปในปอด แต่จะไม่ลึกลงไปในปอด เพียงแต่เข้าไปในส่วนบนของปอดเท่านั้น การหายใจแบบนี้จะพบได้ใน
การหายใจในชีวิตประจ าวัน แตไ่ม่ใช่วิธีหายใจที่ถูกตอ้งส าหรับใช้ในการหายใจเพื่อปฏิบัติเครื่องเป่า  

  2. การหายใจโดยใช้กระบังลม (Diaphragmatic breathing) กล้ามเนื้อกระบังลมเป็นกล้ามเนื้อ 
ที่แบ่งครึ่งระหว่างปอดกับอวัยวะในช่องท้อง จะอยู่ใตป้อด เมื่อเราหายใจกล้ามเนื้อจะดึงตัวลง และอากาศ
ก็จะถูกดึงให้เข้ามาอยู่ในปอด การหายใจส าหรับปฏิบัติเครื่องลมไม้หรือ เครื่องลมทองเหลือง ต้องใช้การ
หายใจทั้งสองวิธีผสมกัน 

ความแตกต่างของการหายใจทั งสองวิธี  

ถ้าเป็นการหายใจวิธีแรก จะรู้สึกเพียงว่าลมที่หายใจเข้าไปนั้นมาอยู่ตรงหนาอก หรือส่วนบนของ
ร่างกายเท่านั้น ส าหรับวิธีหลังจะรู้สึกเหมือนก าลังสูดลมลงไปที่ท้อง การหายใจที่ถูกต้องคือ การหายใจ 
โดยผสมวิธีหายใจทั้ง 2 ชนิดเข้าด้วยกัน ดังนี้ 

การหายใจครั้งหนึ่งจะแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน เริ่มจากหายใจเข้าสู่จุดลึกสุดของปอด (คือ บริเวณ
กระบังลม) ไปยังส่วนกลาง (ปอด) ไปยังส่วนบน (ทรวงอก) ทั้ง 3 ขั้นตอนนี้จะต้องปฏิบัติอย่างต่อเนื่องกัน
อย่างรวดเร็ว  

การฝึกการหายใจ 

 การหายใจมีหลักอยู่ว่า ต้องสูดลมหายใจให้เพียงพอกับความต้องการของการเป่า เพราะการ
ปฏิบัติเครื่องเป่าต้องใช้ลมมากกว่าการหายใจปกติในชีวติประจ าวัน หรือการหายใจระหว่างการพูด 
แบบฝึกหัดที่ควรฝึกทุก ๆ วันมี 4 ขั้นตอน คือ  

1.หยุดหายใจ 4 จังหวะ 

2. ค่อยๆ สูดลมหายใจเข้า 4 จังหวะ  

3. ปล่อยลมให้ค้างอยู่ในปอด 4 จังหวะ  

4.เป่าลมออก 12 จังหวะ 

 

 



ข้อแนะน าเพิ่มเติม 

1) การหายใจไม่ควรอายที่จะสูดลมเข้าอย่างเต็มที่ และไม่สุภาพจนเกินไป ส าหรับการหายใจ  ที่
จะใช้กับการปฏิบัติเครื่องเป่านั้น เราต้องการลมที่อัดแน่นและเพียงพอ ทั้งนี้ไม่ใช่เพียงเพ่ือโน้ตที่ต้อง
ปฏิบัติเท่านั้น ลมนั้นยังท าหน้าที่ฟอกโลหิตเข้าไปหล่อเลี้ยงร่างกายอีกด้วย  

2) ขณะฝึกปฏิบัติต้องหลังตรงอยู่เสมอ ไม่พิงพนักเก้าอ้ี ล าตัวตั้งตรง ร่างกายส่วนบนจะต้องอยู่ใน
ลักษณะเดียวกนั ทัง้ท่ายืน และท่านั่ง  

3) การตรวจสอบว่าหายใจลึกหรือไม่ ให้วางมือไว้ที่เอวด้านหลัง ถ้ามือไม่ขยายตัวในขณะที่หายใจ
เข้านั้นหมายความว่าหายใจลึกไม่เพียงพอ เมื่อส่งกระแสลมขึ้นจากปอด ถ้ามีสิ่งใดขวางทางอยู่ระหว่าง
ทางจากปอดถึงริมฝีปากเป็นเพราะว่ามีสิ่งกีดขวางขึ้นในกระแสลมก่อนจะถึงริมฝีปาก ซึ่งจะท าให้เกิด
ความผิดพลาดขึ้น นอกจากนัน้ยังสร้างความย่างยากในการปฏิบัติเครื่องดนตรีอีกด้วย 

คอหอย 

คอหอยเป็นสิ่งที่สั่นสะเทือนเพ่ือการสร้างเสียงพดู การใช้ริมฝีปากประกบกับทรอมโบนเพ่ือเป่า
ลมเข้าไป คอหอยเป็นจุดที่จะท าความยุ่งยากให้แก่นักทรอมโบน ถ้าไม่รู้วิธีควบคุมอย่างทุกต้อง ในขณะที่
เป่าช่วงเสียงสูงในร่างกายจะเกร็งเพ่ิมมากขึ้น รวมทั้งเกร็งที่รูปปากเพ่ิมมากขึ้น และมักจะเกร็งที่คอและ
กลา้มเนื้อที่รอบนอกล าคอ จึงต้องนึกอยู่เสมอว่า คอต้องเปิดอยู่ตลอดเวลา 

การฝึกลากเสียงยาว 

 การฝึกลากเสียงยาวเป็นสิ่งที่ต้องฝึกฝนทุกวัน โดยใช้เมโทรโนมตั้งจังหวะนับ เป่าเป็นสเกลใด
สเกลหนึ่ง โดยระวังคุณภาพเสียงและระดับให้เท่ากัน 

ข้อแนะน า 

  1. การฝึกลากเสียงยาวจ าเป็นต้องฝึกฝนทุกวัน ถ้าขาดการฝึกคงเป็นนักดนตรีไม่ได้ ระหว่างการ
ฝึกซ้อมต้องระมัดระวังเรื่องลมหายใจ ต้องหายใจให้ถูกต้อง 

  2. ฝึกเป่าโน้ตในความยาวต่างกัน ให้เป่าโน้ตลักษณะตามแบบฝึกหัดจนครบทุกบันไดเสียงทุกวัน 
โดยทุกครั้งที่เป่าต้องได้เสียงเหมือนกัน ระหว่างการฝึกควรจะมีการออกก าลังกายปด้วย หรือวิดพ้ืนเพ่ิม
ความจุปอด ในการเป่าเสียงต่ าใช้ปริมาณลมมาก แต่ปล่อยลมให้เคลื่อนที่ช้า ในการเป่า โน้ตเสียงสูงใช้
ปริมาณลมน้อย แต่ปล่อยลมเคลื่อนท่ีเร็ว 



  3. ในการเป่าโน้ตเสียงต่ า กล้ามเนื้อส่วนกลางของช่องท้องตึงอยู่เสมอ ต้องควบคุมกล้ามเนื้อไม่ให้
หย่อน โดยกล้ามเนื้อส่วนที่อยู่บนขึ้นไปจะหย่อนกว่า 

  4. ในการเป่าโน้ตเสียงสูง การตึงของกล้ามเนื้อจะเพ่ิมมากขึ้น ทั้งกล้ามเนื้อส่วนล่างของช่องท้อง 
และกล้ามเนื้อส่วนบนของร่างกาย เพ่ือสร้างกระแสลมที่หนาแน่นมาก ให้เคลื่อนที่ออกไปด้วยแรงดันที่
แรงมาก แรงดันลมเกิดขึ้นจากความสัมพันธ์ทั้งร่างกายและจิตใจ โดยระหว่างเป่าต้องนึกว่าก าลังควบคุม
ให้กระบังลมยกสูงขึ้น 

 

แบบฝึกหัดสัญลักษณ์การเป่ารแบบต่าง ๆ เพื่อฝึกลิ น 

 1. Natural (ธรรมดา) ให้เป่าทอดหางเสียงเบาลงเล็กน้อย 

 2. Tenuto เป่าให้หางสียงเต็มค่าของตัวโน้ต 

 3. Staccato ให้เป่าสั้นเป็นครึ่งหนึ่งของค่าจริงของโน้ต 

 4. Legato (เสียงต่อเนื่อง) มีเครื่องหมายจุด และเครื่องหมายโยงเสียง กระแสลมไหลต่อเนื่องไม่
ขาดจากกัน 

 5. Marcato (เน้น) กระแทกเสียงให้ดังกว่าเครื่องหมายก าหนด ก าหนดความดังที่ก าหนดไว้
ประมาณ 1ขั้น และเบาลงเข้าหาความดังจริง 

 6. Marcatissimo การเน้นที่คมกว่า Marcato  

เทคนิคการฝึกควบคุมก าลังลม 

1. การฝึกควบคุมลม 

ควบคุมลมโดยการฝึกป่าลมออกมาเหมือนการถอนหายใจยาว ๆ ใช้ลมที่เร็วในการเป่าท ารูปปาก
ให้ลมออกมาเหมือนพูดค าว่า โอ และน านิ้วมาวางไว้ที่รูปปาก เพ่ือสังเกตว่า ลักษณะของลมมีจุดโฟกัส
หรือไม ่

2. จุดโฟกัสลม 

จุดโฟกัสของลมที่เป่าออกมา ควรมีลักษณะเป็นมวลก้อนกลม สังเกตให้ลมคล้าย ๆ ลักษณะของ
การเป่าหลอด มีความเร็วและแรงสม่ าเสมอ โดยมีลักษณะเป็นธรรมชาติ ไม่มีการบีบเกร็งของปาก ใช้
กล้ามเนื้อให้น้อยที่สุด 



3. ทิศทางและความเร็วลม 

วิธีการฝึกควบคุมทิศทางลม ให้ลองยื่นฝ่ามือมาไว้ด้านหน้ารูปปากของเรา 1 ฝ่ามือ โดยทดลองป่า
ขึ้นลงระหว่างฝ่ามือและสลับขึ้นไปที่ข้อนิ้วกลาง เพ่ือควบคุมทิศทาง โดยจ าไว้ว่าลมที่สัมผัสควรจะมี
ลักษณะเป็นก้อนกลม 

เทคนิครูปปาก 

 เป่าปากด้วยรูปร่าง "O" ด้วยริมฝีปากของคุณ วางกระบอกเล็ก ๆ ไว้ตรงกลางริมฝีปาก กดมันให้
แน่นด้วยริมฝีปากของคุณหายใจเข้าลึก ๆ แล้วเป่ามัน รักษาขอบของริมฝีปากให้แน่นและปล่อยให้
กึ่งกลางหลวม หายใจดังพอที่จะรู้สึกว่าริมฝีปากของคุณสั่นและได้ยินเสียงเป่า 

 ท ารูเล็ก ๆ ที่กึ่งกลางริมฝีปากขณะเป่าลม 
 อย่าพองแก้มเมื่อคุณสัมผัสสิ่งนี้จะท าให้ลมหายใจของคุณหายไปอย่างรวดเร็วและโน้ตจะฟังดู

หยาบและขาด ๆ หาย ๆ 

เล่นโน้ตที่สูงที่สุดโดยก าปากริมฝีปากราวกับพูดว่า "คุณ" โน้ตสูงสร้างขึ้นจากการสั่นสะเทือนของริม
ฝีปากเร็วขึ้นซึ่งถูกสร้างข้ึนโดยการบีบริมฝีปากเม่ือเป่า เมื่อต้องการกระชับริมฝีปากของคุณให้ถอยมุมปาก
ของคุณเพ่ือให้กระชับขึ้นเมื่อคุณสัมผัสมากข้ึน กรามจะต้องเพ่ิมขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติและอากาศที่ถูกพัด
จะต้องเคลื่อนไหวในลักษณะที่ลดลง เสียงสุดท้ายควรเป็น "คุณ" 

 ตรวจสอบให้แน่ใจว่าคุณผ่อนคลายเมื่อเล่นโน้ตที่คมชัดและเป่าลมได้เร็วขึ้นผ่านเครื่องมือ อย่าใส่
ใบหน้าแปลก ๆ ที่อาจท าให้เกิดความตึงเครียดในเสียง 

 มันจะรู้สึกเหมือนเป็นเรื่องธรรมชาติที่ต้องการกดกระบอกเสียงเพ่ือจดบันทึกที่คมชัด แต่คุณต้อง
ต่อต้านการทดลองนี้เพราะจะน าไปสู่ปัญหาในอนาคต 

เล่นโน้ตที่ร้ายแรงที่สุดโดยคลายริมฝีปากของคุณราวกับพูดว่า "คุณ"  โน้ตหลุมศพนั้นเกิดจากการ
สั่นสะเทือนของริมฝีปากที่ช้าลงซึ่งสามารถท าได้โดยการคลายจุดศูนย์กลางของริมฝีปากและปล่อยกราม 
อย่างไรก็ตามอากาศจะยังคงต้องค่อนข้างเร็วและคงที่ เพ่ือรักษาคุณภาพเสียงที่ดีคุณจะต้องเป่าลม
มากกว่าโน้ตที่สูงขึ้น โปรดทราบว่า trombones (โดยเฉพาะ trombones ต่ าหรือ trombones อายุกับ 
transposition) จะต้องใช้อากาศมากขึ้นในการเล่นโน้ตที่ยั่งยืนเนื่องจากหลอดเพ่ิมเติมทั้งหมด ครั้งแรกที่
คุณเริ่มเล่นการลงเสียงต่ าอาจเป็นเรื่องยากมาก เพ่ือให้ถูกต้องกุญแจส าคัญคือการเพ่ิมความจุปอดของคุณ 

 

 



ข้อแนะน า 

 อย่าวางกระบอกเสียงบนริมฝีปากของคุณเมื่อคุณก าลังเล่น เมื่อเวลาผ่านไปอาจท าให้เกิด
แผลเป็นซึ่งจะลดทักษะการปฏิบัติของคุณ 

 เมื่อวางเครื่องมืออย่าวางมันไว้บนคทา สิ่งนี้จะท าให้เสียรูปเมื่อเวลาผ่านไป 
 อย่าบังคับตัวเองให้ไปยังต าแหน่งอ่ืนมิเช่นนั้นคุณจะเจ็บแขน ผู้เริ่มต้นจ านวนมากโดยเฉพาะผู้ที่

อายุน้อยกว่าจะไม่สามารถเข้าถึงต าแหน่งที่หกหรือที่เจ็ดได้ ถ้าคุณท าไม่ได้ก็ไม่เป็นไร 
 อย่ากินขนมหมากฝรั่งหรืออาหารประเภทอ่ืน ๆ ไม่นานมานี้หรือขณะเล่นทรอมโบน คุณควรรอ 

15 ถึง 20 นาทีหลังจากกินอาหารทุกชนิดก่อนเล่นทรอมโบน 
 ล้างปากด้วยน้ าทุกครั้งก่อนสัมผัส 
 อย่าใช้ "Brasso" กับเครื่องมือโลหะ สิ่งนี้จะลบแล็คเกอร์และอนุญาตให้โลหะกัดกร่อน คุณ

สามารถซื้อเครื่องเขินท่ีร้านค้าเพลงส่วนใหญ่หรือที่ร้านขายเครื่องดนตรีโลหะ 
 แม้ว่าตัวแปลงสัญญาณฟะเหมาะอย่างยิ่งส าหรับผู้เริ่มต้นใช้งานได้เสมอในการกลั่นกรอง ตัว

แปลงสัญญาณมีประโยชน์อย่างมากส าหรับข้อความดนตรีและต าแหน่งอ่ืน ๆ แต่นักเรียนหลาย
คนใช้มันเป็นไม้ค้ า นักดนตรีบางคนใช้เพื่อเล่นโน้ตบันทึกเสียงเบสในต าแหน่งที่เจ็ด 

 ฟังนักเป่าทรอมโบนมืออาชีพเช่น Joe Alessi, Christian Lindberg หรือ Wycliffe Gordon 
การฟังมืออาชีพจะท าให้คุณรู้ว่าคุณจะฟังเสียงในทรอมโบนได้อย่างไร 

 ฝึกฝนทุกวันเป็นเวลาอย่างน้อย 30 นาทีหรือประมาณ 210 นาทีตลอดทั้งสัปดาห์ ลองแจกจ่าย 
แต่ถ้าคุณต้องท าอะไรมากมายในหนึ่งวันมันก็ใช้ได้ หากคุณสามารถท าอะไรได้มากกว่าสุดวิเศษ! 

 พยายามที่จะไม่ท าให้อุปกรณ์เสียหายได้ง่ายมาก 
 เข้าร่วมวงดนตรีหรือวงออเคสตราเริ่มต้นหรือเรียนส่วนตัวกับติวเตอร์ ใช้เวลาเป็นปีกว่าที่คนส่วน

ใหญ่จะเล่นทรอมโบนได้ดี 
 ดูแลอุปกรณ์อย่างดีโดยปิดด้านในทุกวันด้วยน้ ามันหรือครีมบาง ๆ สเปรย์น้ าเล็กน้อยจะช่วยเพ่ิม

ความคล่องตัวให้คุณ 
 วิธีที่ดีในการวอร์มอัพคือการฝึกเล่นโน้ตต่าง ๆ ซึ่งคุณไม่ต้องขยับคันชักลองเปลี่ยนโน้ตด้วยลม

หายใจเบา ๆ นี่เรียกว่าลิป ligation และถูกใช้โดยทั้งมืออาชีพและมือใหม่ 

 

 

 

 



ระบบคันชักทรอมโบน (Position Trombone) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.yamaha.com/en/musical_instrument_guide/trombone/play/ 

 

 



แผนผังการใช้คันชักของทรอมโบนเม่ือเทียบกับโน้ตดนตรีสากล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : https://th.wikicell.org/tocar-el-trombn-16169 

ที่มา : https://sites.google.com/site/ohmusicstudent/band-instruments/trombone/trombone-slide-
position-chart 

 

https://th.wikicell.org/tocar-el-trombn-16169
https://sites.google.com/site/ohmusicstudent/band-instruments/trombone/trombone-slide-position-chart
https://sites.google.com/site/ohmusicstudent/band-instruments/trombone/trombone-slide-position-chart


บทที ่4 

การอ่านโน้ตและการฝึกปฏบัติทรอมโบน 

 การหัดเล่นโน้ตในแต่ละเสียงจะเป็นแบบฝึกหัดให้ผู้ฝึกทรอมโบนจดจ าทฤษฎีดนตรี ฝึกการวางรูป
ปาก การก าหนดทิศทางลม การหายใจในการท าให้เกิดเสียงต่าง ๆ ผู้ฝึกดูแผนผังการใช้คันชักของ
ทรอมโบนเมื่อเทียบกับโน้ตดนตรีสากลในบทที ่3 หรือแผนภาพข้างล่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : https://sites.google.com/site/ohmusicstudent/band-instruments/trombone/trombone-slide-
position-chart 

 

 



เครื่องหมายแปลงเสียง 

เครื่องหมายแปลงเสียง เป็นสัญลักษณ์ทางดนตรีท่ีใช้บันทึกเพื่อให้ระดับเสียงของโน้ตตัว
นั้นเปลี่ยนแปลงไปจากระดับเสียงเดิม    เครื่องหมายแปลงเสียงมีอยู่ 5 ชนิดได้แก่ 

1. แฟลต (Flat)       เปลี่ยนระดับเสียงของตัวโน้ตให้ต่ าลง 1/2 ขั้น 
2. ชาร์ป (Sharp)     เปลี่ยนระดับเสียงของตัวโน้ตให้สูงขึ้น 1/2 ขั้น 

3. ดับเบิลชาร์ป (Double Sharp)     เปลี่ยนระดับเสียงของตัวโน้ตให้สูงขึ้น 1 ขั้น 
4. ดับเบิลแฟลต (Double Flat)    เปลี่ยนระดับเสียงของตัวโน้ตให้ต่ าลง 1 ขั้น 
5. เนเจอรัล (Natural)        ก าหนดให้ตัวโน้ตกลับสู่ระดับเสียงปกติ 

 

แบบฝึกหัดที่ 1 - หัดเล่นโน้ตตัว ทีแฟลต (Bb) 

ผู้ฝึกต้องชักคันชักตามแผนผังการใช้คันชักทรอมโบนเมื่อเทียบกับโน้ตดนตรีสากล ตั้งเครี่องเคาะ
จังหวะ (Metronome) เป่าเสียงยาว ตามโน้ตที่ก าหนดให้ในแบบฝึกหัดด้านล่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sites.google.com/site/mrjisclassroom/thvsdi-not-khan-phun-than/-note-reading/-accidentals/Flat.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/mrjisclassroom/thvsdi-not-khan-phun-than/-note-reading/-accidentals/sharp.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/mrjisclassroom/thvsdi-not-khan-phun-than/-note-reading/-accidentals/2sharp.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/mrjisclassroom/thvsdi-not-khan-phun-than/-note-reading/-accidentals/2Flat.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/mrjisclassroom/thvsdi-not-khan-phun-than/-note-reading/-accidentals/Natural.jpg?attredirects=0


แบบฝึกหัดที่ 2 – หัดเล่นโน้ตตัว โด (C) 

ผู้ฝึกต้องชักคันชักตามแผนผังการใช้คันชักทรอมโบนเมื่อเทียบกับโน้ตดนตรีสากล ตั้งเครี่องเคาะ
จงัหวะ (Metronome) เป่าเสียงยาว ตามโน้ตที่ก าหนดให้ในแบบฝึกหัดด้านล่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกหัดที่ 3 – หัดเล่นโน้ตตัว เร (D) 

ผู้ฝึกต้องชักคันชักตามแผนผังการใช้คันชักทรอมโบนเมื่อเทียบกับโน้ตดนตรีสากล ตั้งเครี่องเคาะ
จังหวะ (Metronome) เป่าเสียงยาว ตามโน้ตที่ก าหนดให้ในแบบฝึกหัดด้านล่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฝึกทบทวนโน้ตตัว ทีแฟลต โด เร (Bb C D) 

1. แบบฝึกปฏิบัติบทเพลง ปฏิบัติกับโน้ตตัวกลม ตัวขาว ตัวด า และเขบ็ตหนึ่งชั้น 
 
 

 

 
 

 

 

2. แบบฝึกปฏิบัติกับโน้ตยกระดับเสียงสูงขึ้นคู่แปด (Octave) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฝึกหัดที่ 4 – หัดเล่นโน้ตตัว มีแฟลต (Eb) 

ผู้ฝึกต้องชักคันชักตามแผนผังการใช้คันชักทรอมโบนเมื่อเทียบกับโน้ตดนตรีสากล ตั้งเครี่องเคาะ
จังหวะ (Metronome) เป่าเสียงยาว ตามโน้ตที่ก าหนดให้ในแบบฝึกหัดด้านล่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกหัดที่ 5 – หัดเล่นโน้ตตัว ฟา (F) 

ผู้ฝึกต้องชักคันชักตามแผนผังการใช้คันชักทรอมโบนเมื่อเทียบกับโน้ตดนตรีสากล ตั้งเครี่องเคาะ
จังหวะ (Metronome) เป่าเสียงยาว ตามโน้ตที่ก าหนดให้ในแบบฝึกหัดด้านล่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบฝึกหัดที่ 6 – หัดเล่นโน้ตตัว ซอล (G) 

ผู้ฝึกต้องชักคันชักตามแผนผังการใช้คันชักทรอมโบนเมื่อเทียบกับโน้ตดนตรีสากล ตั้งเครี่องเคาะ
จังหวะ (Metronome) เป่าเสียงยาว ตามโน้ตที่ก าหนดให้ในแบบฝึกหัดด้านล่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทบทวนโน้ต มีแฟลต ฟา 

 

 

 

 

ทบทวนโน้ต มีแฟลต ฟา ซอล 

 

 

 



ทบทวนโน้ต ซอล ฟา มีแฟลต เร โด ทีแฟลต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกหัดที่ 7 – หัดเล่นโนต้ตัว ลา (A) 3 ออกเทฟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : https://sites.google.com/site/ 

 

 



บทที่ 5  

เครื่องหมายเทคนิคและบทฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะ 

 

 โน้ตประจุด (Dot) คือการประจุดที่ด้านขวาตัวโน้ต หรือที่ตัวหยุดจะมีผลให้ค่าโน้ตนั้น ๆ เพ่ิมมาก
ขึ้นครึ่งหนึ่งของคา่    ตัวโน้ตนั้น โน้ตตัวกลมประจุดท าให้มีค่าจังหวะนับเท่ากับโน้ตตัวกลมรวมกับโน้ตตัว
ขาว หรือ 4 + 2 = 6  

 เครื่องหมายโยงเสียง (Tied) ใช้กับโน้ตที่มีระดับเสียงเดียวกัน จะเพ่ิมค่าเท่ากับค่าโน้ตสองตัว
รวมกัน โดยจะเล่นที่โน้ต  ตัวแรก ลากเสียงไปสิ้นสุดที่ตัวสุดท้ายที่เครื่องหมายก าหนดไว้ 

 เครื่องหมายเชื่อมเสียง (Slur) เป็นเส้นโค้งมีไว้ส าหรับเชื่อมกลุ่มตัวโน้ตที่ต่างระดับกัน หรือคนละ
เสียงเพียงเพ่ือต้องการให้เล่นโน้ตที่มีเครื่องหมายสเลอนี้ค่อมอยู่ให้เสียงต่อเนื่องกัน 

 เครื่องหมายเล่นเสียงสั้น (Staccato) ให้เป่าสั้นเป็นครึ่งหนึ่งของค่าจริงของโน้ต 

 เครื่องหมายก ากับหายใจ (Breath mark) ให้สูดลมหายใจ โดยไม่กระทบต่อจังหวะโดยรวม 

 

ฝึกเล่นโน้ตเขบ็ต 1 ชั น โดยใช้เครื่องหมาย Tied, Staccato และโน้ตประจุด 

 ผู้ฝึกต้องชักคันชักตามแผนผังการใช้คันชักทรอมโบนเมื่อเทียบกับโน้ตดนตรีสากล ตั้งเครี่
องเคาะจังหวะ (Metronome) เป่าเสียงยาว ตามโน้ตที่ก าหนดให้ในแบบฝึกหัดด้านล่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 



เทคนิคการใช้ลิ น (Tonguing) 

 การตัดลิ้น (Tonguing) คือ การใช้ลิ้นเพ่ือให้เกิดความชัดเจนของโน้ต มิใช่เพ่ือหยุดลม เราใช้ส่วน
ของปลายลิ้นในการตัดลิ้นโดยการเคลื่อนไหวขึ้นและลง ไม่ใช่เข้าและออกเด็ดขาด บริเวณที่ปลายลิ้นควร
สัมผัสเวลาตัดลิ้นคือ บริเวณโคนฟันบนด้านหน้าระหว่างเหงือกและโคนฟัน เราสามารถหาที่สัมผัสนี้ได้
ด้วยการพูดค าว่า “ทา” หรือ “ทิป” นี้คือต าแหน่งที่ดีท่ีสุดส าหรับการตัดลิ้น และเมื่อตัดลิ้นแล้วลิ้นควร
กลับมาอยู่ที่ต าแหน่งเดิม ไม่ดึงลิ้นไปทางด้านหลังเพ่ือไม่เป็นการขัดขวางลม     นักดนตรีประเภทเครื่อง
ลมทองเหลืองใช้ค าพูดหรือพยางค์ในการตัดลิ้นที่แตกต่างกันไปตามช่วงเสียง (range) เพ่ือให้ช่องปากมี
ความเหมาะสมกับความเร็วลมที่ใช้ในการตัดลิ้นในช่วงเสียงต่าง ๆ 

การตัดลิ้นให้มีประสิทธิภาพที่ดีนั้นมาจากการวางรูปปากที่ดี (embouchure) และลมที่ใช้ 
(breath control) ท างานไปพร้อมกัน ส่วนการผลิตเสียงให้มีความดังเบานั้นขึ้นอยู่กับการใช้ลมมิใช่การ
ท างานของลิ้น อย่าลืมว่าเสียงมาจากลม ไม่ใช่ลิ้น เพราะฉะนั้นการฝึกตัดลิ้นเราจึงควรให้ความส าคัญเรื่อง
ของการใช้ลมให้ถูกต้องเป็นอันดับแรก 

ประเภทของการตัดลิ น 

1. ซิงเกิลทังกิ้ง (Single tounging) การบังคับลิ้นชั้นเดียว กระดกลิ้น 1 ครั้งในขณะเป่า 
2. ดับเบิลทังก้ิง (Double tounging) การบังคับลิ้นสองชั้น กระดกลิ้น 2 ครั้งในการเป่า 
3. ทริปเปิลทังก้ิง (Triple tounging) การบังคับใช้ลิ้นสามชั้น กระดกลิ้น 3 ครั้งในการเปา่ 

หน้าที่และต าแหน่งของลิ น 

ปลายลิ น มีหน้าที่ส าหรับการออกเสียงสั้นยาวได้อย่างถูกต้องไปลิ้น (Articulation) 

ส่วนกลางลิ น มีหน้าที่ปรับระดับเสียงให้ได้ระดับถูกต้อง (Intonation) 

ถ้ารู้สึกว่าเสียงที่เป่าก าลังเพี้ยนสูง ให้ท าลิ้นต่ าลงเล็กน้อย 

ถ้ารู้สึกว่าเสียงที่เป่าก าลังเพ้ียนต่ าให้ยกลิ้นสุงขึ้นเล็กน้อย จะช่วยให้เสียงกลับขึ้นมาในช่วงเสียง
ต่างๆ ของเครื่องสามารถใช้ลิ้นส่วนกลางช่วยให้ง่ายขึ้น 

ช่วงเสียงสูง ให้คิดว่าก าลังออกเสียง ที 

ช่วงเสียงกลาง ให้คิดว่าก าลังออกเสียง เท 

ช่วงเสียงต่ า ให้คิดว่าก าลังออกเสียง ทา  



โคนลิ น ควรจะวางราอยู่ตลอดเวลา เนื่องจากมีส่วนต่อกับคอหอย และเราต้องให้คอเปิดอยู่
ตลอดเวลา ขณะป่าวจะตรวจสอบได้โดยลองปฏิบัติเสียงสูงด้วยการจับเครื่องดนตรีเพียงมือเดียว อีกมือ
หนึ่งมาแตะที่คอ ถ้าลูกกระเดือกยกขึ้นแสดงว่าโคนลิ้นถูกยกขึ้นเช่นกัน และคอก าลังเปิด ลูกกระเดือกควร
อยู่ในระดับต่ าตลอดเวลาที่บรรเลง ฝึกการใช้ลิ้นออกเสียงโน้ตในลักษระต่างๆกันด้วยแบบฝึกหัดข้างล่าง 

พัฒนาการใช้ลิ้นแบบ Double และ Triple tounging 

การใช้ลิ้นจะใช้เมื่อต้องการใช้ลิ้นอย่างรวดเร็วในบทเพลง ฉะนั้นในการฝึกแบบฝึกหัดในเรื่องนี้ 
ต้องฝึกฝนให้ท าได้โดยเร็ว สามารถฝึกโดยไม่ใช้เครื่องดนตรีก็ได้ แต่อย่างไรก็ตามจะต้องออกเสียงได้อย่าง
ชัดเจนในเครื่องดนตรี ดังนั้นต้องเริ่มฝึกด้วยการฝึกอย่างช้าๆ และฟังอย่างระมัดระวังโดยฝึกเป่าเสียง กา 
และเสียง ตา สังเกตุดูว่าเสียง กา สามารถพัฒนาจนมีความคมชัดเจนเท่ากับเสียง ตา หรือไม่ สามารถฝึก
ตามข้ันตอนดังนี ้

1. ฝึกเป่าโน้ตตัวใดก็ได้ที่ไม่สูงหรือต่ าเกินไป 

2. เป่า 4 ตัว ออกเสียง ตา และ 4 ตัว ออกเสียง กา แบบฝึกหัดข้างล่าง 

3. เสียง กา เป็นเสียงที่ต้องใช้ใน Double tounging ดังนั้นก่อนทีจ่ะฝึกหัดส าหรับ  Double 
tounging จริง ๆ ให้ลองเป่า 4 เสียง ด้วยการใช้ กา และจะต้องฝึกให้ กา มีคุณภาพใกล้เคียงกับ
เสียง ตา มากที่สุด (เมื่อใช้ ตา ใช้ปลายลิ้นส่วนเสียง กา ใช้โคนลิ้น) 

 

แบบฝึกหัดเพื่อพัฒนาการใช้ลิ น 

การควบคุมการใช้ลิ้นในการเป่าทรอมโบนเพ่ือให้ได้เสียงโน้ตที่ชัดเจน การฝึกเริ่มแรกให้ฝึกการใช้
ลิ้นแบบ Single Tongue ก่อน จนสามารถควบคุมได้ดีแล้ว จึงมาฝึกการใช้ลิ้นแบบ Multi Tongue 

แบบฝึกหัดฝึกเพื่อพัฒนาคุณภาพของเสียง : Pattern #1 

 

 

 

 

 



แบบฝึกหัดฝึกเพื่อพัฒนาคุณภาพของเสียง : Pattern #2 

 

 

 

 

  

 

 

การควบคุมการใช้ลิ้นในการเป่า Slur ถ้าไม่มีการใช้ลิ้นจะเกิดเสียงโหน ท าให้ไม่สามารถบรรเลง
เสียงต่อเนื่องจริง ๆ ได้ ในกรณีนี้จะต้องพัฒนาการใช้ลิ้นอย่างนุ่มนวลแทนการใช้ลิ้นแบบ  ตา _ ตา _ ให้
เล่นเป็นเสียง ลา_ ลา_ หรือ ดา_ ดา_ การบรรเลงเสียงต่อเนื่องไม่ชะงักกระแสอากาศ การใช้ลิ้นต้องใช้
อย่างรวดเร็ว ตัวโน้ตล่างสุดท าให้ลิ้นต่ าลงเพื่อบังคับให้เสียงเคลื่อนตัวสู่โน้ต ตัวต่อไป 

แบบฝึกหัดเพื่อพัฒนาความคล่องตัวของนิ ว 

เป็นการฝึกให้นิ้วต่าง ๆ มีความคล่องตัว เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาความตึงและการเกร็งของนิ้ว ปัญหา
การเกร็ง   การกดคีย์แรง ความคล่องตัวและความเร็วของนิ้ว การฝึกซ้อมเพ่ือเพ่ิมความคล่องตัวของนิ้วจึง
เป็นสิ่งจ าเป็น ควรจะฝึกเป่ากับทุกนิ้ว โดยใช้แบบฝึกหัดที่ฝึกไปแล้วมาฝึกอีกหลาย ๆ ครั้งจะเกิดความ
คล่องตัวมากยิ่งข้ึน 

 

แบบฝึกหัดฝึกเพื่อพัฒนาคุณภาพของเสียง : Pattern #1 

 

 

 

 

 



แบบฝึกหัดฝึกเพื่อพัฒนาคุณภาพของเสียง : Pattern #2 

 

 

 

 

แบบฝึกหัดฝึกเพื่อพัฒนาคุณภาพของเสียง : Pattern #3 

 

 

 

 

 

แบบฝึกหัดฝึกเพื่อพัฒนาคุณภาพของเสียง : Pattern #4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เครื่องหมายประทุน 

 ประทุนเป็นเครื่องหมายดนตรีสากลชนิดหนึ่ง ลักษณะคล้ายวงเล็บเหลี่ยมข้างเดียวครอบเหนือ
บรรทัดทั้งห้อง มีตัวเลขบอกล าดับ เมื่อดนตรีเล่นมาถึงรอบแรกจะเล่นประทุนหนึ่ง รอบที่สองจะเล่น
ประทุนที่สอง เป็นต้น 

 

 

 

 

 

เครื่องหมาย Coda 

 Coda เป็นเครี่องหมายทางดนตรีในเพลงที่มีการบรรเลงซ้ าในบางท่อน ให้กระโดดข้ามการเล่นซ้ า
นั้นไป เพื่อเข้าสู่ช่วงโน้ตสุดท้ายของการบรรเลงเพลงได้ทันที 

 

 

 

 

 

 

 

เครื่องหมาย DC หรือ DC al Coda  

 DC หรือ DC al Coda ให้ย้อนไปเล่นตั้งแต่ต้นเพลงใหม่ เล่นมาเรื่อย ๆ จนกระทั่งถึงเครื่องหมาย 
Coda ซึ่งจะมีลักษณะเป็นวงกลมแล้วมีขีด 2 ขีดไขว้ (Coda ตรงนี้มักจะเรียกว่า Coda บน) ให้กระโดด
ข้ามไปเล่นต่อตรงที่มีเครื่องหมาย Coda อีกตัวหนึ่ง ซึ่งนักดนตรีจะเรียกกันทั่วไปว่า Coda ล่าง ซึ่งจะอยู่
ถัดจากตรงที่เขียนไว้ว่า DC หรือ DC al Coda นั่นเอง 

 



 

 

 

 

 

 

 

เครื่องหมาย DS หรือ DS al Coda 

 ถ้าหากเจอค าว่า DS หรือ DS al Coda ก็ให้ย้อนกลับไปเริ่มเล่นตั้งแต่ตรงท่ีมี
เครื่องหมาย Sign ซึ่งจะมีลักษณธคล้ราย ๆ ตัว S แล้วมี 2 ขีดไขว้อยู่ และเล่นไปเรื่อย ๆ 
จนกระทั่งเจอ Coda บน ก็ให้กระโดดข้ามไปเล่นต่อตรง Coda ล่างจนจบเพลงเหมือนกัน 

 

 

 

 

 

 

 

คีตลักษณ์ หรือรูปแบบ 

 ค าว่า “คีตลักษณ์ หรือรูปแบบ” ในดนตรีหมายถึง โครงสร้างที่เป็นแบบแผนในการประพันธ์
เพลง มีลักษณะคล้ายกับการประพันธ์ประเภทร้อยกรองที่บอกต าแหน่งของค าที่ต้องสัมผัสหรืออาจมีครุ -
ลหุ เช่น บทหนึ่ง ๆ โดยทั่วไปพบว่ามีการก าหนดรูปแบบและการแบ่งสัดส่วนต่าง ๆ อย่างชัดเจน มีการจัด
จังหวะ หนัก-เบา, ประโยคเพลง (Phrase), ประโยคใหญ่ (Period), จุดพักเสียง (Cadence) และการจบ 
(Ending) สิ่งเหล่านี้จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีเพ่ือสร้างความรู้สึกที่สมดุลให้แก่ผู้ฟัง 

 



ประโยคเพลง (Phrase) 

 ประโยคเพลง (Phrase) ในทางดนตรีถือเป็นหน่วยที่สั้นที่สุดของเพลงซึ่งมีความสมบูรณ์ในตัว 

 

 

ประโยคใหญ ่(Period) 

 ประโยคใหญ่ (Period) คือ ประโยคที่ประกอบด้วย 2 ประโยคในลักษณะประโยคค าถาม 
ประโยคค าตอบ 

 

 

 

 

 

การพักเสียงหรือจุดพักเสียง (Cadence) 

 การพักเสียงหรือจุดพักเสียง (Cadence) ในการอ่านหรือพูดย่อมต้องมีท่ีพักเสียง เพื่อ
แยกประโยคนั้น ๆ ออกให้ชัดเจนส าหรับในทางดนตรีก็เช่นเดียวกัน เรียกว่า “การพักเสียง 
หรือจุดพักเสียง” (Cadence) 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 6 

ฝึกเป่าบันไดเสียง 

ฝึกเป่าบันไดเสียง C เมเจอร์ 

 การฝึกเป่าบันไดเสียงนั้น เป็นพ้ืนฐานส าคัญที่รักดนตรีทุก ๆ เครื่องมือจะได้ให้ความส าคัญ 
เนื่องจากจะท าให้เกิดความคุ้นเคยกับการเป่าโน้ตในบันไดเสียงต่าง ๆ น าไปสู่การปฏิบัติเพลงในบันไดเสียง
ต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี ซึ่งการฝึกปฏิบัติบันไดเสียงในบทเรียนนี้จะใช้บันไดเสียง C เมเจอร์ โดยจะมีการ
ปฏิบัติบันไดเสียงในหลากหลายรูปแบบ เมื่อปฏิบัติได้ดี และเกิดความคุ้นเคยแล้ว จะได้น าไปประยุกต์ใช้
กับบันไดเสียงอ่ืน ๆ ต่อไป แบบฝึกปฏิบัติบันไดเสียง C เมเจอร์  มีรายละเอียดต่าง ๆ ดังนี้    
 

1. การไล่เสียงขาข้ึน (Ascending) คือ การไล่เสียงต่ าขึ้นไปเสียงสูงเรียงตามล าดับ โดยไม่มีการ
ข้ามขั้นจนครบ       หนึ่งคู่แปด 

 
 
 
 
 

2. การไล่เสียงขาลง (Descending) คือ การไล่เสียงสูงลงมาเสียงต่ าเรียงตามล าดับ โดยไม่มีการ
ข้ามขั้นจนครบหนึ่งคู่แปด (Octave) 

 
 
 
 
 
ฝึกปฏิบัติบันไดเสียง C เมเจอร์ 1 Octave 
 การเป่า บันไดเสียง C เมเจอร์ 1 Octave ไล่เสียงทั้งขาขึ้นและขาลง 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฝึกปฏิบัติบันไดเสียง C เมเจอร์ 2 Octave 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝึกปฏิบัติบันไดเสียง C เมเจอร์ ไล่เสียงขึ นและลง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝึกปฏิบัติบันไดเสียง G เมเจอร์ 
 
 
 
 
 
 



ฝึกปฏิบัติบันไดเสียง G เมเจอร์ 1 Octave 
 การเป่า บันไดเสียง G เมเจอร์ 1 Octave ไล่เสียงทั้งขาขึ้นและขาลง 
 
 
 
 
ฝึกปฏิบัติบันไดเสียง G เมเจอร์ 2 Octave 
 
 
 
 
 
 
 
ฝึกปฏิบัติบันไดเสียง G เมเจอร์ ไล่เสียงขึ นและลง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แบบฝึกหัด เพื่อพัฒนาความคล่องตัว ฝึกเป่าเครื่องหมาย Slur และ Staccato 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฝึกปฏิบัติบันไดเสียง F เมเจอร์ 
 
 m 
 
 
 
ฝึกปฏิบัติบันไดเสียง F เมเจอร์ 1 Octave 
 การเป่า บันไดเสียง F เมเจอร์ 2 Octave ไล่เสียงทั้งขาขึ้นและขาลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฝึกปฏิบัติบันไดเสียง F เมเจอร์ ไล่เสียงขึ นและลง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝึกปฏิบัติบันไดเสียง Bb เมเจอร์ 
 
 
 
 
ฝึกปฏิบัติบันไดเสียง Bb เมเจอร์ ขาขึ นและขาลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฝึกปฏิบัติบันไดเสียง D เมเจอร์ 
 
 
 
 
ฝึกปฏิบัติบันไดเสียง D เมเจอร์ 2 Octave ขาขึ นและขาลง 
 
 
ฝึกปฏิบัติทบฝึกบันไดเสียง D เมเจอร์ 
 
 
ฝึกปฏิบัติทบฝึกบันไดเสียง D เมเจอร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฝึกปฏิบัติบันไดเสียง A เมเจอร์ 
 
 
 
 
ฝึกปฏิบัติบันไดเสียง A เมเจอร์ ขาขึ นและขาลง 
 
 
 
 
ฝึกปฏิบัติทบฝึกบันไดเสียง A เมเจอร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฝึกปฏิบัติบันไดเสียง Eb เมเจอร์ 
 
 
 
 
ฝึกปฏิบัติบันไดเสียง Eb เมเจอร์ ขาขึ นและขาลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฝึกปฏิบัติบันไดเสียงไมเนอร์เบื องต้น 
  

บันไดเสียงเนเจอรัลไมเนอร์ขาข้ึนและขาลง มีดังนี้ 
 

1. ฝึกเป่าบันไดเสียง A ไมเนอร์ 
 
A Natural minor 
 
 

 

 
A Harmonic minor 
 
 

 
 
 

A Melodic minor 
 
 
 
 
 

2. ฝึกเป่าบันไดเสียง G ไมเนอร์ 
 
 
G Natural minor 
 
 
 
 

 
G Harmonic minor 
 
 
 
 
 
 



G Melodic minor 
 
3. ฝึกเป่าบันไดเสียง E ไมเนอร์ 
 
E Natural minor 
 

 
 
 

E Harmonic minor 
 
 

 
 

E Melodic minor 
 
 
 
 
 
4. ฝึกเป่าบันไดเสียง D ไมเนอร์ 
 

D Natural minor 
 

 
 

 
D Harmonic minor 
 
 

 
 

 
D Melodic minor 
 
 

 
 
 



5. ฝึกเป่าบันไดเสียง B ไมเนอร์ 
 
B Natural minor 
 
 
 
 

 

B Harmonic minor 
 
 
 

 
 

B Melodic minor 
 
 
 
 
6. ฝึกเป่าบันไดเสียง C ไมเนอร์ 
 
C Natural minor 
 
 
 
 
 
 

C Harmonic minor 
 
 
 
 
 
 

C Melodic minor 
 

 
 

บทที ่7 



บันไดเสียงเพนตาโทนิก 

ฝึกเป่าบันไดเสียงเพนตาโทนิก Major และ minor 

บันไดเสียงเพนตาโทนิก 

บันไดเสียงเพนตาโทนิก (Pentatonic Scale) คือ บันไดเสียงที่ประกอบไปด้วยโน้ต 5 ตวั ที่นิยมใช้
กันมี 2 รูปแบบดังนี้ 

บันไดเสียงเมเจอร์เพนตาโทนิค (Major Pentatonic Scale) เป็นบันไดเสียงที่มีโน้ต 5 ตัว มาจาก
บันไดเสียงเมเจอร์ที่ตัดโน้ตตัวที่ 4 และโน้ตตัวที่ 7 ออกจากบันไดเสียงเมเจอร์ (ดังตัวอย่าง) 

C Major Scale                              C  D  E  F  G  A  B  C  

C Major Pentatonic Scale  ( 5 notes )            C  D  E    G  A   

ฝึกการเป่าไล่เสียงบันไดเสียง C Major Pentatonic 1 ออกเทฟ 

 

 

 

ฝึกการเป่าไล่เสียงบันไดเสียง C Major Pentatonic 2 ออกเทฟ 

 

 

ฝึกการเป่า Pattern #1 (ascending) 

 

 

 



ฝึกการเป่า Pattern #2 (descending) 

 

 

 

 

ฝึกการเป่า Pattern #3 

 

 

 

 

ฝึกการเป่า Pattern #4 

 

 

 

 

ฝึกปฏิบัติ บันไดเสียงเพนตาโทนิก เมเจอร์ (ทางชาร์ป) 

ฝึกการเป่า G Major Pentatonic 2 Octave 

 

 

 



ฝึกการเป่า G Major Pentatonic ascending & descending  

Pattern #1 (ascending) 

 

 

 

   

Pattern #2 (descending) 

 

 

 

 

 

 

ฝึกการเป่า D Major Pentatonic ascending & descending 

ฝึกการเป่า D Major Pentatonic 2 Octave  

 

 

 

 

 



ฝึกการเป่า D Major Pentatonic ascending & descending 

Pattern #1 (ascending) 

 

 

 

 

 

 Pattern #2 (descending) 

 

 

 

 

 

ฝึกการเป่า A Major Pentatonic ascending & descending 

ฝึกการเป่า A Major Pentatonic 2 Octave  

 

 

 

 

 



ฝึกการเป่า A Major Pentatonic ascending & descending 

Pattern #1 (ascending) 

 

 

 

 

 

Pattern #2 (descending) 

 

 

 

 

 

 

ฝึกปฏิบัติบันไดเสียงเพนตาโทนิก เมเจอร์ (ทางแฟลต) 

ฝึกการเป่า F Major Pentatonic 2 Octave  

 

 

 

 



ฝึกการเป่า F Major Pentatonic ascending & descending 

Pattern #1 (ascending) 

 

 

 

 

Pattern #2 (descending) 

 

 

 

 

 

บทฝึกเป่า Bb Major Pentatonic 2 Octave 

 

 

บทฝึกเป่า Bb Major Pentatonic ascending & descending  

Pattern #1 (ascending) 

 

 

 



Pattern #2 (descending) 

 

 

 

 

 

บันไดเสียงไมเนอร์เพนตาโทนิค (minor Pentatonic Scale) เป็นบันไดเสียงที่มีโน้ต 5 ตัว 
มาจากบันไดเสียงไมเนอร์ที่ตัดโน้ตตัวที่ 2 และโน้ตตัวที่ 6 ออกจากเสียงไมเนอร์ (ดังตัวอย่าง) 

A Minor Scale.                       A  B C D E F G A 

A Minor Pentatonic Scale (5 Notes)     A       C D  E  F  G  A 

 

ฝึกการเป่าไล่เสียงบันไดเสียง A Minor Pentatonic 1 ออกเทฟ 

 

 

ฝึกการเป่าไล่เสียงบันไดเสียง A Minor Pentatonic 2 Octave 

 

 

 

 

 



ฝึกการเป่า Pattern #1 (ascending) 

 

 

 

 

 

ฝึกการเป่า Pattern #2 (descending) 

 

 

 

 

 

 

ฝึกปฏิบัติไมเนอร์เพนตาโทนิค ทางชาร์ป 

ฝึกการเป่าไล่เสียงบันไดเสียง E minor Pentatonic 2 ออกเทฟ 

 

 

 

 

 



ฝึกการเป่า E minor Pentatonic ascending & descending 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝึกการเป่าไล่เสียงบันไดเสียง B minor Pentatonic 2 ออกเทฟ 

 

 

ฝึกการเป่า B minor Pentatonic ascending & descending 

 

 

 

 

 

 

 



ฝึกปฏิบัติไมเนอร์เพนตาโทนิค ทางแฟลต 

ฝึกการเป่าไล่เสียงบันไดเสียง D minor Pentatonic 2 ออกเทฟ 

 

 

 

ฝึกการเป่า D minor Pentatonic ascending & descending 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝึกการเป่าไล่เสียงบันไดเสียง G minor Pentatonic 2 ออกเทฟ 

 

 

 

 



ฝึกการเป่า G minor Pentatonic ascending & descending 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝึกการเป่า C minor Pentatonic ascending & descending 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 7  
สัญลักษณ์ทางดนตรีส าหรับทรอมโบน 

 

ในบทนี้จะรวบรวมสัญลักษณ์ท่ัวไปทางดนตรีที่เก่ียวข้องกับการบรรเลงทรอมโบน 

โน้ตประดับ (Ornaments) 

โน้ตประดับ จะเปลี่ยนรูปแบบระดับเสียงของโน้ตหลักแต่ละตัวให้ยาวขึ้น เพ่ิมความรู้สึกให้มาก
ขึ้น โดยสามารถด าเนินการได้หลายวิธีขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ เช่น บริบท รสนิยม และจังหวะเวลา 
ตัวอย่างด้านล่างเป็นเพียงตัวอย่างหนึ่งเท่านั้น 

ทริลล์ (Trill) การสลับอย่างรวดเร็วระหว่างโน้ตที่ระบุและโน้ตที่เสียงสูงขึ้นรัวๆ 

 

 

 

 

 

     เพลงในยุคโรแมนติกและโมเดิร์นมักเริ่มต้นด้วยการเขียนโน้ตทริลล์  (โน้ตเสียงต่ าสลับอย่าง
รวดเร็วไปยังโน้ตที่เสียงสูงกว่า)ในทางกลับกันเพลงในยุคบาโรคและคลาสสิกจะเริ่มต้นด้วยโน้ตเสียง
สูงสลับอย่างรวดเร็วไปโน้ตที่เสียงต่ ากว่า วิธีการเล่นแบบยุคบาโรคคลาสสิกนี้ บางครั้งมีการระบุอย่าง
ชัดเจน โดยมีการเขียนโน้ตเกรซน าหน้าโน้ตทริลล์ (ดู appoggiatura และ acciaccatura) 

     ในบางครั้งโน้ตจะจบลงด้วยการเทิร์น (โน้ตเสียงต่ ากว่าโน้ตหลักมากกว่าโน้ตเสียงสูงทันที ก่อน
การเสียงสุดท้ายของโน้ตหลัก) หรือการเปลี่ยนแปลงอ่ืนๆ รูปแบบดังกล่าวมักจะมีการท าเครื่องหมาย
ด้วยโน้ตเกรซตามหลังจากโน้ตที่ระบุว่าเป็นโน้ตทริลล์ 

 

 



มอร์เดนท์ (Mordent) 

 

 

 

 

มอร์เดนท์ Mordent เป็นการเป่าสลับอย่างรวดเร็วระหว่างสามโน้ต โน้ตที่ระบุกับโน้ตที่เสียงสูงกว่า
และต่ ากว่า (ถ้าสลับกับโน้ตเสียงสูงกว่าเรียกว่า upper mordent , invert mordent หรือ pralltriller) 
(ถ้าสลับกับโน้ตเสียงต่ ากว่าเรียกว่า Lower mordent หรือ simply mordent) 

Upper mordent จะแสดงสัญลักษณ์ สวิกเกิล squiggle คลื่นหนาสั้น (ซึ่งอาจบ่งบอกถึงการเป่า
แบบทริลล์ ขึ้นอยู่กับ Lower mordent จะแสดงสัญลักษณ์ สวิกเกิลเหมือนกันแต่จะมีเส้นแนวตั้งสั้นๆ 
ผ่านระหว่างคลื่นทั้งสอง 

 

เทิร์น (Turn) 

เทิร์น (หรือ gruppetto)เป็นรูปแบบสั้นๆ ที่ประกอบด้วยโน้ตเสียงสูงกว่าโน้ตที่ระบุ ตัวโน้ตที่ระบุ 
โน้ตเสียงต่ ากว่าโน้ตที่ระบุ โน๊ตที่ระบุอีกครั้ง ถูกก าหนดด้วยเครื่องหมายด้วยรูปตัว S ตะแคงอยู่ด้านบน
ของโน้ต 

 

 

 

 

ความเร็วที่แน่นอนของโน้ตเทิร์นถูกปฏิบัติอาจแตกต่างกันไปตามจังหวะ ค าถามที่ว่าการปฎิบัติเทิร์นที่
ดีที่สุดนั้น ต้องดูบริบท ความนิยม และรสนิยม โน้ตที่เพ่ิมเสียงสูงขึ้นหรือต่ าลงอาจจะใช่หรือไม่ใช่กา ร
เพ่ิมข้ึนแบบโครมาติกก็ได้ 



อาโปเจียตูร่า (Appoggiatura) 

อาโปเจียตูร่า Appoggiatura หรือ Long Appoggiatura (เมื่อเทียบกับ Short Appoggiatura หรือ 
Acciaccatura ดูด้านล่าง) คือการแขวนโน้ตหลักโดยการน าค่าเวลาออกไปให้โน้ต อาโปเจียตูร่า ที่อยู่หน้า
โน้ตหลัก (โดยทั่วไปครึ่งเวลาของโน้ตหลักบางทีอาจได้รับสองในสามของเวลา) โน้ตที่เพ่ิมจะสูงกว่าหรือต่ า
กว่าโน้ตหลักหนึ่งระดับเสมอ อาโปเจียตูร่า นั้นถูกเขียนขึ้นเป็นเกรซโน้ต ที่น าหน้าโน้ตหลัก และเขียนด้วย
ตัวโน้ตขนาดเล็ก โดยความส าคัญที่โน้ตอาโปเจียตูร่าตัวนี้เสมอแทนที่จะเป็นตัวโน้ตหลัก 

 

 

 

 

อัดชะคะตูรา (Acciaccatura) 

Acciaccatura อัดชะคะตูรา (บางครั้งเรียกว่า Short Appoggiatura) เป็นโน้ตประดับที่สั้นกว่าของ
อาโปเจียตูร่า ขณะที่ความล่าช้าของโน้ตหลักนั้นรวดเร็วมาก อัดชะคะตูราเขียนโดยใช้โน้ตเกรซที่มีเส้น
เฉียงผ่านหางโน้ต 

อัดชะคะตูรา อาจประกอบด้วยเกรซโน้ตหลายตัว ซึ่งในกรณีนี้โดยทั่วไปจะถูกละเว้น ในยุคคลาสสิค
อัดชะคะตูรามักจะปฏิบัติก่อนจังหวะ และเน้นอยู่ในโน้ตหลักมากกว่าโน้ตเกรซ 

 

 

 

 

 

 

 



กลีซานโด (Glissando) 

Glissando เป็นสไลด์จากโน้ตหนึ่งไปยังอีกโน้ตหนึ่ง ซึ่งมีสัญลักษณ์เป็นเส้นหยักเป็นคลื่นที่เชื่อมต่อทั้ง
สองโน้ต ตามทฤษฎีแล้วจะได้ยินเสียงทั้งหมดทุกเสียงที่แทรกเข้ามาถึงแม้ว่าจะสั้นมาก 

 

 

 

อาร์ทิคูเลชั่น มาร์ค (Articulation marks) 

Articulation (หรือส าเนียง) ระบุวิธีการปฏิบัติโน้ตเฉพาะแต่ละรายการในวลีหรือท่อนเพลง สามารถ
ปรับแต่งได้โดยการรวมสัญลักษณ์ดังกล่าวมากกว่าหนึ่งสัญลักษณ์ไว้ในโน้ต 

สตักกาโต (Staccato) 

 

 

 Staccato บ่งชี้ว่าโน้ตนั้นจะเล่นสั้นกว่าโน้ตที่บันทึก ซึ่งมักจะเป็นครึ่งหนึ่งของค่าโน้ตที่บันทึก 
ส่วนที่เหลือจะเงียบ เครื่องหมาย Staccato ปรากฏขึ้นในโน้ตใด ๆ ให้ลดระยะเวลาในการปฏิบัติโดยไม่
ต้องเร่งความเร็วของเพลงเอง 

สตักกาติสสิโม (Staccatissmo) 

 

 

สตักกาติสสิโม Staccatissmo มักจะถูกตีความว่าเป็นการบรรเลงที่สั้นกว่าสัญลักษณ์ Staccato 
แสดงให้เห็นความเงียบหลังจากโน้ต อย่างไรก็ตามนักประพันธ์เพลงย้อนไปถึงโมสาร์ทได้ใช้สัญลักษณ์ทั้ง
สองสลับกัน ท าให้ความหมายของเครื่องหมายทั้งสองไม่ชัดเจน 

 



เทนูโต (Tenuto) 

 

 

 

เครื่องหมาย tenuto (ภาษาอิตาลีหมายถึง “ยั่งยืน” ) หมายถึงควรเล่นโน้ตให้เต็มตามค่าโน้ตหรือ
นานกว่าเล็กน้อยอาจบ่งบอกถึงการเน้นแบบไดนามิกเล็กน้อย อาจจะร่วมกับจุด staccato เพ่ือบ่งบอกถึง
การแยกออกเล็กน้อย (portato หรือ mezzo staccato) 

แอคเซ็นท์ (Accent) 

 

 

โน้ตที่มี Accent จะเล่นได้ดังกว่าหรือหนักหน่วงกว่านี้ที่ไม่มี Accent รอบๆ โน้ตที่ท าเครื่องหมายไว้
ควรมีจุดเริ่มต้นที่เน้นและค่อยๆ ลดลงอย่างรวดเร็ว 

มาร์คาโต (Marcato) 

 

 

Marcato(ภาษาอิตาลีหมายถึง”ท าเครื่องหมายอย่างดี”) ระบุว่าจะต้องเล่นโน้ตให้ดังกว่า หรือแรง
กว่าโน้ตที่มีเครื่องหมายเล่นเสียงปกติ 

เฟอร์มาตา  (Fermata)  

 
 

 



เฟอร์มาต้า (ภาษาอิตาลีแปลว่า”หยุด”) หมายถึง โน้ตหรือตัวหยุดจะหยุดนานกว่าค่าปกติ เฟอร์มาต้า
จะหยุดไว้นานเท่าที่นักดนตรีหรือวาทยกรพอใจ 

บรีธ มาร์ค (Breath mark) 

 

 

 

สัญลักษณ์นี้บอกให้นักทรอมโบนสูดลมหายใจ การหยุดชั่วคราวนี้ไม่ควรส่งผลกระทบต่อจังหวะ
โดยรวม 

 

แคซูรา (Caesura) 

 

 

Caesura  หมายถึง การหยุดชั่วครู่เงียบๆในระหว่างที่ไม่นับเวลา ในการเล่นทั้งวง เวลาจะด าเนิน
ต่อเมื่อหัวหน้าวงหรือวาทยากรก าหนด สัญลักษณ์นี้ได้รับการขนานนามว่าเป็น ”รถรางสาย” หรือ ”ราง
รถไฟ” ในสหรัฐอเมริกา  

 

ออกเทฟ ไซน์ส (Octave signs) 

เครื่องหมาย 8va (อ่านว่า ottava alta “high octave ”) จะถูกวางไว้เหนือบรรทัด 5 เส้นเพ่ือระบุ
ว่าจะต้องเล่นเสียงระดับท่ีสูงกว่าหนึ่งคู่แปด 

เครื่องหมาย 8va หรือ 8vb (ทั้งสองสัญญาณที่อ่านว่า ottava bassa, “low octave”) อยู่ล่าง
บรรทัด 5 เส้น เพื่อระบุว่าจะเล่นเสียงต่ ากว่าหนึ่งคู่แปด 

 



Quindicesima 

สัญลักษณ์ 15ma และ 15mb นั้นคล้ายกับ 8va และ 8vb ตามล าดับ แต่ระบุว่าต้องเล่นสูงขึ้น/ต่ าลง
สองคู่แปด 

รีพีททิช่ัน (Repetition) 

Tremolo 

เทรโมโล การบรรเลงโน้ตซ้ าๆอย่างรวดเร็ว ระหว่างสองโน้ต จากนั้นจะเล่นการสลับอย่างรวดเร็ว 

 

 

Simile mark 

 

 

 

 

สัญลักษณ์นี้หมายถึงให้บรรเลงกลุ่มจังหวะซ้ ากับจังหวะก่อนหน้า 

Segno 

 

 

 

 



สัญลักษณ์ Segno (ภาษาอิตาลีแปลว่า ”เครื่องหมาย” ) ใช้กบัค าสั่ง D.S. (“ dal segno” , ตัวอักษร 
“ จากเครื่องหมาย” ) ซึ่งสั่งให้นักดนตรีเล่นซ้ าโดยเริ่มจาก segno ที่ใกล้ที่สุด 

 

Coda 

 

 

 

 

เครื่องหมาย coda (ภาษาอิตาลีหมายถึง “หาง” ) จะใช้ระบุให้บรรเลงกระโดดข้ามไปข้างหน้าใน
เพลงไปยังตอนจบที่มีเครื่องหมายเดียวกัน ใช้หลังจากเล่นผ่าน เครื่องหมาย D.C. al coda หรือ D.S. al 
codaเท่านั้น 
 
 
บทฝึกเพิ่มเติม : ส าเนียงและการถ่ายทอดอารมณ์ 
 การบรรเลงดนตรีในทุก ๆ เครื่องมือ สิ่งส าคัญที่ต้องค านึงถึงเป็นอย่างยิ่ง คือ การบรรเลงให้ได้
ส าเนียงเพลงและอารมณ์เพลงให้ได้ตามที่ผู้ประพันธ์เพลงก าหนด ซึ่งสิ่งที่จะช่วยให้เป็นไปตามที่กล่าวมา
คือ การฝึกปฏิบัติโน้ตตามเครื่องหมายที่แสดงถึงเม็ดพรายการบรรเลง (Ornaments) 
 ในการฝึกปฏิบัติในบทเรียนนี้ จะก าหนดให้เป่าตามแบบฝึกปฏิบัติเครื่องหมายที่ส าคัญ ๆ ดังนี้ 
 

1.เครื่องหมายทางดนตรีที่เกี่ยวกับการแสดงความดังเบาของเสียง (Dynamics) เป็นเครื่องหมาย
ที่นักดนตรีในทุก ๆ เครื่องมือจ าเป็นต้องรู้จักทั้งความหมาย และการปฏิบัติให้ได้ตามที่เครื่องหมายก าหนด 
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 
 
 
 
 

 
 



เครื่องหมายย่อ ค าศัพท ์ ค าอ่าน ค าแปล 
m mezzo เมดโส ปานกลาง 
pp pianissimo ปิยานิซซิโม เบามาก 
p piano ปิยาโน เบา 

mp Mezzo piano เมดโสปิยาโน เบาปานกลาง 
mf Mezzo forte เมดโสฟอร์เต ดังปานกลาง 
f Forte ฟอร์เต ดัง 
ff Fortissimo ฟอร์ติซซิโม ดังมาก 

Cres. Crescendo เครเชนโด ดังขึ้นทีละน้อย 
Decres Decrescendo เดเครเชนโด เบาลงทีละน้อย 

 
 

2. เครื่องหมายที่นักทรอมโบนควรรู้จัก และฝึกปฏิบัติให้ได้ มีดังนี้ 
2.1 การ Trill คือการเป่าด้วยการสลับเปลี่ยนโน้ตอย่างรวดเร็วระหว่าง ตัวโน้ตหลัก

และตัวโน้ตใกล้เคียง 
  2.2 โน้ตสะบัด (Acciaccatura) อัดชะคะตูรา หมายถึง โน้ตสะบัด ซึ่งในการปฏิบัติ
ฟลูตนั้น ผู้เล่นจะต้องปฏิบัติอย่างรวดเร็วก่อนหน้าโน้ตตัวหลัก เป็นโน้ตที่ได้ยินเสียงแต่ไม่นับค่าอัตราของ
ตัวโน้ตนี้ และลักษณะของเสียงที่ออกมานั้นจะมีลักษณะบดหรือกระแทกกว่าโน้ตตัวหลัก 

  2.3 เทิร์น (Turn) เป็นลักษณะการป่าโน้ตแบบย้อนกลับ หมายถึงการเป่าโน้ตตัวหนึ่ง 
แล้วย้อนกลับลงมาอีกตัวหนึ่งในลักษณะที่รวดเร็ว ในกรณีที่มีโน้ต 2 ตัวใกล้กัน โน้ตตัวแรกสูงกว่าโน้ตตัวที่
สอง สามารถประยุกต์ใช้เทคนิคเทิร์นได้ทันท ี

  2.4 สคูป (Scoop) เป็นการเพ่ิมโน้ตที่ต่ ากว่าท านองหรือสูงกว่าท านอง เพ่ือท าให้ได้
ส าเนียงของโน้ตที่ได้มีจุดหน้าสนใจขึ้น 

2.5 เทิร์นและสคูป (Turn & Scoop) เป็นการใช้สองเทคนิคต่อเนื่องกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 



สรุป 
การปฏิบัติเครื่องดนตรีแต่ละเครื่องมือควรที่จะให้ความส าคัญต่อการปฏิบัติตามเครื่องหมาย

ดนตรีที่ก าหนด ซึ่งหมายถึงการแสดงผลงานเพลงเพื่อให้ได้ตามส าเนียง และอารมณ์ที่ผู้ประพันธ์ก าหนดไว้ 
ซึ่งในบทเรียนนี้ได้ก าหนดแบบฝึกปฏิบัติในเรื่องเครื่องหมายไว้หลายชนิดทั้งเครื่องหมายทางดนตรีที่
เกี่ยวกับการแสดงความดังเบาของเสียง และเครื่องหมายที่แสดงถึงเม็ดพรายการบรรเลง ที่มีรายละเอียด
เกี่ยวกับส าเนียงเพลงที่นิยมใช้กันอยู่ในปัจจุบัน ส าคัญที่สุดคือการประยุกต์ไปใช้ในการแสดง ที่ ต้องใช้ให้
เหมาะสม ไม่มาก หรือไม่น้อยเกินไป เพ่ือให้เพลงมีความสมบูรณ์ และมีความไพเราะมากท่ีสุด  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


