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แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test)



ชูนิ้วขึ้นมา 1 นิ้ว     กลายเป2นเจ4าหนอนกระดิ๊บ

ชูนิ้วขึ้นมา 2 นิ้ว     กระต>ายกระโดดไปมา
ชูนิ้วขึ้นมา 3 นิ้ว     แมวเหมียว ร4องเรียก เรียกหา 

ชูนิ้วขึ้นมา 4 นิ้ว     แมงมุมลาย ไต>ขึ้นฟHา

ชูนิ้วขึ้นมา 5 นิ้ว กลายเป2นดอกบัวสวยงาม

เพลงในการจัดการช้ันเรียน



เพลง..ยามเช*า

แสงตะวันฉาย ยามเช4าอันสดใส 

พากิ่งใบไม4 ต4องลม....อุ>น

และหยดน้ำค4าง เกาะพราวพร>างพราย

เติมความสดใส ให4ผืนดิน



คำอธิบายรายวิชา

การออกแบบการจัดกิจกรรมลีลา จังหวะและการเคล่ือนไหวเด็กปฐมวัย ด"วยวิธีการสืบค"นและวิเคราะห5หนังสือ 

บทความและงานวิจัยในประเทศและตAางประเทศโดยใช"เทคโนโลยีสารสนเทศ เกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีเพลง ดนตรี

ลีลา จังหวะ และการเคลื่อนไหวสำหรับเด็กปฐมวัย พัฒนาการการเคลื่อนไหวสำหรับเด็กปฐมวัย ประเภทของเพลง

ดนตรี และการเคลื่อนไหวสำหรับเด็กปฐมวัย หลักในการจัดกิจกรรมเพลง ดนตรี และการเคลื่อนไหวสำหรับเด็กปฐมวัย         

การเลือกใช"หรือผลิตดนตรี เพลง สื่อและอุปกรณ5ประกอบการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวสำหรับเด็กปฐมวัยโดยใช"             

ความรู"พ้ืนฐานด"านศิลปะการแสดงเบื้องต"นตามบริบท สังคม ชุมชน และท"องถ่ิน การร"องเพลง การแตAงเพลงและ             

การคิดทAาทางประกอบเพลงสำหรับเด็กปฐมวัย บูรณาการการร"องเพลง การเลAนเคร่ืองดนตรีกลุAมใหญA กลุAมยAอยที่

สอดคล"องกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย ออกแบบและทดลองปฏิบัติจัดกิจกรรมบูรณาการศิลปะการแสดงเบื้องต"น                

การเคลื่อนไหวที่สอดคล"องกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย



Cr.Facebook :Teparak Kindergarten



ความหมายของพัฒนาการ
การที่ผู "สอน จะจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวสำหรับเด็กเล็กได"นั ้น ผู "สอนจำเปXนต"องศึกษาและทำความเข"าใจถึง

พัฒนาการของเด็กในแตAละวัยอยAางใกล"ชิด เพื่อที่จะสามารถนำกิจกรรมไปใช"กับเด็กเล็กได"อยAางเหมาะสมและสAงเสริม
พัฒนาการของเด็กได"อยAางมีประสิทธิภาพ ซึ่งพัฒนาการของเด็กแตAละวัยมีลักษณะที่แตกตAางกันออกไป พัฒนาการของ

มนุษย5เปXนกระบวนการตAอเนื่องที่เริ่มต"นตั้งแตAการปฏิสนธิไปจนตลอดชีวิต พัฒนาการของเด็กจะดำเนินตามขั้นตอนที่
เปXนแบบแผนและมีทิศทาง



พัฒนาการของเด็กปฐมวัยคืออะไร ?



เมื่อประมาณ 400 ป.ก0อน

คริสต6ศักราช Plato นักปราชญ6ชาว

กรีกไดDอธิบายถึงพัฒนาการเด็กไวDว0า 

คนเราทุกคนเกิดมาดDวยรูปลักษณ6 

ความสามารถ และความถนัดที่

แตกต0างกันดังน้ัน ควรจะไดDรับ

การสนับสนุนใหDเหมาะสมกับ

ความสามารถในแต0ละคน



เมื่อพูดถึงพัฒนาการวัยเด็กจะทำใหDนึกไปถึง

กระบวนการที่มนุษย6เริ่มเติบโตตั้งแต0วัยทารกไป

จนถึงวัยชรา ความแตกต0างของการเจริญเติบโต

และพัฒนาการวัดไดDจากการเจริญเติบโตทาง

ร0างกาย การเจริญเติบโตทางความคิด และ       

การเจริญเติบโตทางสังคม ซ่ึงพัฒนาการเด็กจะ

เริ่มตั้งแต0แรกเกิดไปจนถึงอายุ 17 ป. (Pulla and 

Schissel,2018)



สอดคลDองกับทฤษฎีของ Freud 

(2011) ที่เชื่อว0าเหตุการณ6ที่เกิดข้ึน

ในวัยเด็กมีผลต0อวัยผูDใหญ0ทั้งในเรื่อง

การใชDชีวิตประจำวันและบุคลิกภาพ

ของพวกเขา

ซีคมุนท@ ฟร็อยท@

(Sigmund Freud)
ประสาทแพทย*ชาวออสเตรีย

ผู3เป4นท่ีรู3จักในฐานะบิดาแห@งจิตวิเคราะห*



เช0นเดียวกับทฤษฎีของ Erikson 

(1968) ที่กล0าวว0า มนุษย6มี

กระบวนการพัฒนาการเปhนข้ัน ๆ 

จากลำดับหน่ึงไปสู0อีกลำดับหน่ึง

ไม0มีการขDามข้ันโดยมุ0งเนDนที่

ความสัมพันธ6ทางสังคม เปhนข้ันตอน

ทางจิตสังคมครอบคลุมไปถึง

พัฒนาการมนุษย6 ตั้งแต0แรกเกิด

จนถึงวัยชรา 

อีริค อิริคสัน (Erik Erikson)
เป#นชาวเยอรมัน เป#นนักจิตวิทยาพัฒนาการ

และนักจิตวิเคราะห9 เขาเป#นท่ีรู>จักกันอย?างกว>างขว>าง

ในทฤษฎีข้ันพัฒนาการทางจิตสังคม



นอกจากน้ียังมีทฤษฎีของ Vygotsky

(1978) ที่กล0าวถึงพัฒนาการ คือ สิ่งที่เนDนถึง

ปฏิสัมพันธ6ทางสังคมซ่ึงเปhนสิ่งสำคัญใน

พัฒนาการ โดยทฤษฎีของเขาชี้ใหDเห็นว0า 

บทบาทการแสดงออกของเด็กมาจากการใหD

คำปรึกษาของพ0อแม0เขDาผ0าน

กระบวนการพัฒนาพัฒนาการ

เลฟ วีกอตสกี/ไวก็อตสก้ี 

(Lev Semyonovich Vygotsky )
เป#นนักจิตวิทยาชาวโซเวียต เป#นท่ีรู>จักกันเป#นอย?างดีจากผลงานของเขา

เก่ียวกับพัฒนาการทางจิตใจในเด็ก และสร>างกรอบการทำงานท่ีเรียกว?า

ทฤษฎีกิจกรรมทางวัฒนธรรม-ประวัติศาสตร9



รวมทั้งยังมีนักจิตวิทยาพัฒนาการ Gardner (1983) ที่

ให"ความหมายพัฒนาการวAาเปXนการเปลี่ยนแปลง 5 ด"าน 
คือ ความเจริญทางด"านขนาด ด"านสัดสAวนของรAางกาย     

การเปลี่ยนแปลงความซับซ"อนทั้งด"านโครงสร"างและการทำ
หน"าที่ การมีสมรรถภาพในการทำหน"าที่ใหมA ๆ รวมไปถึง

การสลายไปของสAวนตAาง ๆ สอดคล"องกับ Gardner (1983) 

ที่ให"ความหมายของพัฒนาการวAาเปXนการเปลี่ยนแปลงที่มี
ลำดับขั ้นตอน ตAอเนื ่องกันไปตลอดที ่ม ีลำดับขั ้นตอน

ตAอเน่ืองกันไปตลอด ทั้งทางรAางกายและจิตใจ ทำให"บุคคลมี
ความสามารถที่จะจัดการควบคุมสิ่งแวดล"อมใหมA ๆ โดย

การเปล ี ่ยนแปลงม ีท ั ้ งการเปล ี ่ ยนแปลงด "านขนาด           

การเปลี ่ยนแปลงด"านสัดสAวนลักษณะเดิมหายไปเกิด
ลักษณะใหมAขึ้นจากการศึกษาและวิเคราะห5ความหมายของ

พัฒนาการจากนักวิชาการตAาง ๆ หลายทAาน
โฮวาร@ด การ@ดเนอร@ (Howard Earl Gardner)

เป#นนักจิตวิทยาและนักการศึกษาชาวอเมริกัน
ผู>อุทิศชีวิตส?วนใหญ?ของเขาเพ่ือการวิจัย การ9ดเนอร9เป#นท่ีรู>จัก

อย?างแพร?หลายสำหรับเขา ทฤษฎีพหุปVญญา



พันธุกรรม สิ1งแวดล้อ
ม

การเรียนรู้วุฒิภาวะ

องค์ประกอบของพัฒนาการ



สรุปไดDว0า "พัฒนาการ" หมายถึง การเปลี่ยนแปลงดGานตIาง ๆ ของบุคคล ทำใหGเพ่ิม

ความสามารถของระบบใหGบุคคลทำหนGาท่ีตIาง ๆ ไดGอยIางมีประสิทธิภาพสูงข้ึน ทำสิ่งท่ียากและ

ซับซGอนจึงข้ึน ตลอดจนการเพ่ิมทักษะใหมIและความสามารถในการปรับตัวในภาวะใหมIของบุคคลน้ัน





โดยจะแบIงพัฒนาการของเด็กปฐมวัยหรือเด็กเล็กออกเปaน 2 ชIวงอายุ คือ

ชIวงท่ี 1 คือเด็กปฐมวัย อายุต่ำกวIา 3 ปf ช0วงอายุน้ีมีการเปลี่ยนแปลงอย0างรวดเร็ว อีกทั้งมีความ

เสี่ยงต0อสภาพความผิดปกติต0าง ๆ เปhนวัยที่ตDองเฝlาระวังและติดตามดูแลอย0างใกลDชิดพ0อแม0ผูDที่เกี่ยวขDองกับ

การเลี้ยงดู ควรสังเกตพัฒนาการของเด็กโดยคำนึงถึงความแตกต0างระหว0างบุคคลหากพบพบความผิดปกติ 

ตDองรีบไปพบแพทย6 หรือผูDที่มีความรูD ความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กเพื่อหาแนวทางแกDไขต0อไป

ชIวงท่ี 2 คือเด็กปฐมวัย อายุ 3-6 ปf (กล0าวถึงเด็กปฐมวัย ช0วงอายุ 3-6 ป.) มีรายละเอียดดังน้ี





พัฒนาการดfานรgางกาย (Physical Development)

พัฒนาการทางด"านรAางกาย หมายถึง ความสามารถของรAางกายในการทำทักษะตAาง ๆ
และการแสดงออก โดยการใช"กล"ามเน้ือมัดใหญA เชAน การน่ัง ยืน เดิน ว่ิง กระโดด

และการใช"กล"ามเน้ือมัดเล็ก เชAน การหยิบจับของ การขีดเขียน ปtuน ประดิษฐ5

พัฒนาการดfานรgางกายของเด็กปฐมวัย (3-6 ปo)

เด็กอายุ 3-6 ขวบ พัฒนาการด"านรAางกายเปลี่ยนแปลงไปอยAางรวดเร็ว โดยเฉพาะเร่ืองความสูงและน้ำหนัก 
เด็กจะมีสัดสAวนของรAางกายใกล"เคียงกับผู"ใหญAมากข้ึน แขนและขายาวข้ึน เคลื่อนไหวคลAองแคลAวข้ึน ชอบว่ิงเลAน 

กระโดดโลดเต"นไมAอยูAน่ิง พร"อมทำกิจกรรมที่ต"องใช"แรง ใช"กำลังมากข้ึน ชอบอยูAกลางแจ"ง นอกจากน้ียังสามารถใช"
มือในการหยิบจับสิ่งของตAาง ๆ ได"คลAองยิ่งข้ึน ทำให"เด็กสามารถแตAงตัว หวีผม แปรงฟtน และทำงานที่ละเอียดข้ึนได"



การเรียนรูGลีลาและจังหวะเปaนสิ่งสำคัญในการพัฒนาเด็กปฐมวัย :

1. ลีลา: ลีลาเปhนรูปแบบของการเคลื่อนไหวที่มีระยะเวลาและรูปร0างที่แน0นอน เช0น เด็กสามารถ

เรียนรูDการเตDนหรือเคลื่อนไหวตามท0าทางหรือเสียงดนตรี

2. จังหวะ: จังหวะเปhนการเคลื่อนไหวที่เกิดข้ึนในช0วงเวลาที่กำหนด เช0น เด็กสามารถเรียนรูD 

การเคาะเครื่องดนตรีหรือเตDนท0าทางบนลักษณะเคลื่อนไหวของเพลง



3. ประโยชนlของลีลาและจังหวะ: การเรียนรูDลีลาและจังหวะช0วยใหDเด็กพัฒนาการประสานสัมพันธ6

ระหว0างร0างกายและจิตใจ ช0วยสรDางความคิดสรDางสรรค6 ส0งเสริมการพัฒนาทักษะการฟqง การเรียนรูD และ

พัฒนาความคิดสรDางสรรค6

4. กิจกรรมท่ีสรGางลีลาและจังหวะ: เด็กสามารถมีกิจกรรมที่ช0วยสรDางลีลาและจังหวะไดD เช0น           

การเตDนรำ การเล0นดนตรี การเคลื่อนไหวตามเพลง การใชDเครื่องดนตรีเล็ก ๆ หรือการใชDบอดี้เรียนรูD

สรุปไดGวIา การเรียนรูDลีลาและจังหวะมีประโยชน6ต0อการพัฒนาเด็กปฐมวัย และเด็กสามารถเรียนรูDและ

พัฒนาลีลาและจังหวะผ0านกิจกรรมที่เปhนที่สนใจและน0าสนุกไดD



เด็กปฐมวัย เปhนวัยแห0งการเรียนรูD และมีการเปลี่ยนแปลงทางพัฒนาการอย0างรวดเร็ว 

ทั้งดDานร0างกาย อารมณ6และจิตใจ สังคม และสติปqญญา การนำความรูDเกี่ยวกับพัฒนาการ

และการเรียนรูDของเด็กในวัยน้ีไปใชDประกอบการจัดประสบการณ6เพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐาน

ดDานต0าง ๆ เช0น วิทยาศาสตร6 สังคม ภาษา คณิตศาสตร6 เปhนตDน การจัดเตรียมประสบการณ6

พื้นฐานที่เหมาะสมเหล0าน้ีกับเด็กจะทำใหDเด็กเกิดการเรียนรูDทักษะพื้นฐานที่จำเปhนต0อไป..... 




