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Hour Glass 
รปูรา่งทรงนาฬกิาทราย

หน้าอกใหญ่ เอวเล็กแตส่ ัน้ มกีน้และ

สะโพกใหญ่

วธิกีารแตง่ตวัในวนัธรรมดา : สาวหุ่นรปูทรง

นาฬกิาทราย ควรหาเสือ้ทีม่คีวามยาวปิดลงมา

เพือ่หลอกตา ไม่ใหค้นสงัเกตเห็นชว่งเอว

วธิกีารแตง่ตวัในวนัพเิศษ : ควรจะเนน้รปูรา่ง

ส่วนโคง้เวา้ทีม่อียู่ในตวัเราใหช้ดัเจน ควรเลอืกทรง

เดรสแบบตรงๆ ทีส่ามารถชว่ยเก็บหนา้ทอ้ง และ

ชว่ยยดืส่วนเอวใหย้าวขึน้ดว้ย สว่นหนา้อกของชดุ

เดรสจะชว่ยยกใหเ้ตา้นมดไูดส้ดัส่วน

วธิเีลอืกเนือ้ผา้ : เลอืกผา้แบบทีม่คีวามกระชบั

อย่าสวมเสือ้เนือ้ผา้ยดื เพราะมนัจะยิง่ท าใหก้น้ยอ้ย

และไม่สามารถยกกระชบัสดัสว่นอะไรไดเ้ลย



Cello 
รปูรา่งทรงเซลโล่

มหีน้าอกใหญ่ เอวส ัน้ กน้ใหญ่ สะโพก

ใหญ่ ตน้ขาเล็ก คนรูปรา่งแบบเซลโล่

และนาฬกิาทราบ มจีดุเดน่คอืตวักลาง

ล าตวัคอ่นขา้งใหญ่ จงึท าใหเ้อวทีดู่เล็กดู

ใหญ่

วธิกีารแตง่ตวัในวนัธรรมดา : ใสก่างเกง

ทรงหลวม ขาบาน ทีไ่ม่รดัเนน้สดัส่วนและไม่มี

กระเป๋ากางเกง และจะตอ้งมคีวามยาวพอทีจ่ะ

ท าใหเ้รยีวขาดยูาวขึน้ ถา้ตอ้งการใสเ่สือ้เช ิต้

ควรเลอืกแบบทีไ่ม่มปีก และเปิดเผยส่วนไหปลา

รา้ไม่ใหด้อูดึอดั หรอืถา้จะเป็นเสือ้ยดืแบบคอวกี็

ไดเ้ชน่กนั

วธิกีารแตง่ตวัในวนัพเิศษ : การเลอืกใสเ่สือ้

ทีม่คีวามเงา และวาวทีม่ลีวดลาย ระวงัอย่าเลอืก

เสือ้ผา้ทีแ่นบเนือ้ ไปกบัชว่งสะโพกและตน้ขา

สว่นของกระโปรง หรอืเดรสไม่จ าเป็นตอ้งยาว

ถงึตาตุม่



Vase 
รปูรา่งทรงแจกนั

หน้าอกใหญ่ มสีว่นโคง้สว่นเวา้ในรา่งกาย แตม่ี

เอวทีค่อ่นขา้งยาว สว่นสะโพกเท่ากบัหน้าอก

สว่นกน้และขาคอ่นขา้งเลก็

วธิกีารแตง่ตวัในวนัธรรมดา :ใส่กางเกงยนีสไ์ดใ้น

วนัสบายๆ ลองหาเสือ้คลมุ แบบยาวมาสวมทบั ดกีวา่

การใสเ่สือ้จมัพเ์ปอร ์ หรอืเสือ้แบบสัน้ๆ สิง่ทีค่วรระวงัก็

คอื อย่าใส่เสือ้ทีม่ลีายเยอะๆ ใหห้าซือ้เสือ้ผา้ทีม่ดีไีซน์

การตดัเย็บเก๋ๆ หรอืวา่เนือ้ผา้ทีม่ดีเีทลแทน

วธิกีารแตง่ตวัในวนัพเิศษ: ใหเ้ลอืกเสือ้ผา้ทีโ่ชว ์

ส่วนขา และเนน้ทีร่ปูรา่งไปพรอ้มๆ กนั และแขนทีม่ี

เนือ้ส่วนเกนิออกมามากกวา่ปกติ ปัญหาส่วนใหญค่อื

การใสเ่สือ้แลว้พอดกีบัหนา้อก แตก่ลบัหลวมทีพุ่ง วธิี

แกค้อืการหาเสือ้กลา้ม มาสวมทบั หรอืจะเป็นอะไรก็

ไดท้ีไ่ม่ท าใหส้่วนเอวหลวมโครก เพือ่การแบ่งสดัส่วน

รปูรา่งทีช่ดัเจน



Pear
รปูรา่งทรงลกูแพร ์

มหีน้าอกเล็ก ชว่งเอวยาว ไม่มหีน้าทอ้ง

ชว่งขาคอ่นขา้งใหญ่ สะโพกทีม่ากกวา่

ส่วนอืน่ในรา่งกาย

วธิกีารแตง่ตวัในวนัธรรมดา : การท าใหช้ว่ง

ไหลด่กูวา้งเท่ากบัชว่งตน้ขา เพราะเป็นคนทีไ่ม่

มหีนา้อก ก็เลยตอ้งเนน้การใสเ่สือ้ตวัสัน้ หรอื

เสือ้ดา้นบนทีด่พูอง มรีะบาย หรอืดเีทลใส่

กางเกงทีม่คีวามยาวเกอืบถงึพืน้ ก็สามารถท า

ใหข้าดเูรยีวยาวขึน้ได ้

วธิกีารแตง่ตวัในวนัพเิศษ :เหมาะกบัเสือ้ผา้ที่

ไม่มเีข็มขดั อาจเลอืกใสเ่คร ือ่งประดบัประเภท

สรอ้ยคอ ทีช่ว่งดงึดดูสายตาไปทีส่ว่นบนของ

รปูรา่ง หรอืจะเลอืกเป็นเสือ้ยดืแขนยาว กบั

กระโปรงบาน ทีช่ว่ยปิดบงัสะโพกใหญ่ๆ ไดด้ี



Skittle 
รปูรา่งทรงพนิโบวล์ิง่

หน้าอกขนาดปกติ เอวเล็ก หน้าทอ้ง

ขนาดปกติ สะโพกใหญ่ มสีว่นน่องที่

คอ่นขา้งตนั

วธิกีารแตง่ตวัในวนัธรรมดา : การลด

ความใหญ่ของตข้า และท าใหข้าดยูาวขึน้

เลอืกกางเกงทีเ่ป็นทรงหลวมทรงตรงๆ ส่

รองเทา้สน้สงูชว่ย

วธิกีารแตง่ตวัในวนัพเิศษ : สิง่ส าคญัก็คอื

การท าใหส้่วนบนมคีวามกวา้ง และดโูดดเด่น

โดยการสวมเสือ้หรอืเดรสคอลกึ และใช ้

เคร ือ่งประดบัเด่นสรอ้ยคอมาท าใหด้นู่าสนใจ

ขึน้ ตรงส่วนเอวสามารถใชเ้ข็มขดัเสน้เล็ก ท า

ใหด้มูเีอวไดส้ดัส่วน และเลอืกกระโปรงทีด่ไูม่รดั

กบัตน้ขา



Bell

รปูรา่งทรงระฆงั
ไหล่เล็ก หน้าอกเลก็ สะโพกและกน้ใหญ่

พูดง่ายๆ กค็อืมหีน้าอกและเอวขนาด

ใกลเ้คยีง แตช่ว่งกน้ใหญ่

วธิกีารแตง่ตวัในวนัธรรมดา : สิง่ทีต่อ้งท าก็

คอืปรบัใหร้า่งกายทัง้สว่นบนและลา่ง เกดิความ

สมดลุกนั อาจเลอืกเสือ้ผา้ทีม่ดีเีทลพองๆ หรอืมี

ลกูเลน่ทีส่ว่นบน สว่นกางเกงก็คงรจะเป็นแบบ

หลวม ไม่เขา้รปู และควรมคีวามยาวเกอืบถงึพืน้

และเป็นโทนสดี า เพือ่พรางไม่ใหข้าดใูหญ่

วธิกีารแตง่ตวัในวนัพเิศษ : กางเกงขายาวสี

ด าทรงหลวม แตเ่พิม่ความพเิศษขึน้ทีเ่สือ้แจ็ค

เก็ตตวันอก ทีม่คีวามสวา่งกวา่กางเกง เพือ่ดงึจดุ

สนใจไปทีร่ปูรา่งสว่นบน คนทีใ่สก่างเกงแบบนีถ้า้

เลอืกใสร่องเทา้สน้สงู



Apple 

รปูรา่งทรงแอป๊เป้ิล
หน้าอกขนาดปกติ หน้าทอ้งใหญ่กวา่

สะโพก กน้คอ่นขา้งแบน ชว่งขาขนาด

ปกติ

วธิกีารแตง่ตวัในวนัธรรมดา : การเนน้

สว่นบนของรา่งกาย ควรเลอืกเสือ้ผา้คอกวา้ง

โชวไ์หปลารา้ การเลอืกกางเกงก็ไม่ควรเลอืก

แบบทีม่กีระเป๋าหรอืซปิตกแตง่ ระวงัการใส่

รองเทา้หนาๆ เพราะอาจท าใหร้ปูรา่งดตูนั

วธิกีารแตง่ตวัในวนัพเิศษ :คนทีม่รีปูรา่งใหญ่

ไม่จ าเป็นตอ้งใสเ่สือ้สดี า หรอืโทนเขม้เสมอไป

การเลอืกแมทชเ์สือ้ผา้ สโีทนเขม้ กบัอ่อนเขา้

ดว้ยกนัก็สามารถท าได ้ อาจเลอืกเสือ้สเีทาใสท่ี่

ดา้นใน แลว้ใชเ้สือ้คลมุยาวทบัทีด่า้นนอก โดยไม่

ตอ้งตดิกระดมุ จะท าใหด้ผูอมเพรยีวลงได ้



Goblet : 

รปูรา่งทรงจอกน า้

ชว่งไหล่กวา้ง หน้าอกใหญ่ ไมม่เีอว

สะโพกแคบ ขายาว

วธิกีารแตง่ตวัในวนัธรรมดา : เหมาะกบัการ

ใสย่นีสม์าก เน่ืองจากมที่อนขาทีเ่รยีวสวย

ปัญหาหลกัก็คอืสว่นหนา้อกทีใ่หญ่ ไม่ควรเลอืก

เสือ้ผา้ทีม่ลีวดลาย

วธิกีารแตง่ตวัในวนัพเิศษ : เสือ้คอวเีวา้ลกึ

เหมาะส าหรบัคนทีม่รีปูรา่งแบบนี้ เพราะนอกจาก

จะท าใหค้อดไูม่สัน้ ไม่ตนัแลว้ ยงัท าใหช้ว่งเอวดู

เล็กลง ควรเลอืกกระโปรงทีท่ าจากเนือ้ผา้หนักๆ

หน่อย ใหท้ิง้ตวัลงทีด่า้นลา่ง เพราะมนัจะชว่ย

ซอ่นหนา้ทอ้งทีย่ืน่ออกมาได ้



Lollipop 

รปูรา่งทรงอมยิม้

หน้าอกใหญ่ เอวเล็ก สะโพกเล็ก ขา

ยาว ส่วนใหญ่แลว้พวกดารานางแบบ

จะอยู่ในประเภทนี้

วธิกีารแตง่ตวัในวนัธรรมดา : เพราะหุ่น

แบบนีค้อืสิง่ทีผู่ห้ญงิสว่นใหญ่ และผูช้าย

ใฝ่ฝัน สิง่ส าคญัทีต่อ้งค านึงถงึ ก็คอืการท า

ใหร้า่งกายมสีว่นโคง้สว่นเวา้มากขึน้

โดยเฉพาะชว่งอก และสะโพก

วธิกีารแตง่ตวัในวนัพเิศษ : สิง่ส าคญั

การแต่งตวั คอืการสรา้งสว่นโคง้สว่นเวา้

จากคนทีม่รีปูรา่งแบบตรงๆ ใหม้คีวามเซก็ซี่

ขึน้ อาจเลอืกเข็มขดัมาชว่ย หรอืการเลอืก

แขนเสือ้ทีม่คีวามพอง และบาน

เชน่เดยีวกนักบัสว่นกระโปรง



Cornet : 

รปูรา่งทรงกรวยไอศกรมี

เป็นคนทีม่ไีหล่กวา้ง หน้าอกเล็ก ไม่มเีอว

สะโพกเล็ก ขายาวและเรยีว ถา้ไม่มหีน้าอก

กจ็ะรูปรา่งเหมอืนผูช้าย

วธิกีารแตง่ตวัในวนัธรรมดา : เนน้ทีก่ารพราง

ส่วนบนของล าตวั ไม่ควรใส่เสือ้ตวัสัน้ แต่ใหเ้นน้ไป

ทีก่ารใส่เสือ้แขนยาว ทีม่ดีเีทลสว่นคอเพราะมนัจะ

ชว่ยลดความกวา้งของชว่งไหล่ได ้ กระโปรงทีด่บูาน

ออก จะชว่ยใหเ้อวดเูล็ก และเป็นการสรา้งสมดลุ

ใหก้บัเสือ้ท่อนบนและล่างไดเ้ป็นอย่างดี

วธิกีารแตง่ตวัในวนัพเิศษ : ไม่จ าเป็นตอ้งสวม

เสือ้คลมุ เพราะมนัจะดแูน่น และอดึอดัเกนิไป ชดุเด

รสทีม่ที ัง้ส่วนบนและล่างตดิกนัจะท าใหปั้ญหาเร ือ่ง

สดัส่วนหมดไป จากน้ันก็แค่เลอืกรองเทา้สน้สงูที่

เขา้กนัเท่าน้ันก็สวยไดแ้ลว้



Brick 

รปูรา่งทรงอฐิ

เป็นคนทีม่ชีว่งไหล่กวา้ง ไม่มเีอว หน้าทอ้ง

ขนาดปกติ กน้แบน ตน้ขา และน่องหนาและ

ส ัน้ จะคลา้ยคลงึกบัคนทีม่รูีปรา่งแบบเสา แต่

จะเตีย้ และดูตวัใหญ่กวา่

วธิกีารแตง่ตวัในวนัธรรมดา : ตอ้งเนน้ทีก่าร

สรา้งส่วนโคง้ส่วนเวา้ใหก้บัรา่งกายอาจเลอืก

เสือ้ผา้ลายขวาง เพือ่ท าใหเ้กดิภาพลวงตา และ

พยายามหาซือ้ชดุช ัน้ในทีส่ามารถดนัทรง ให ้

หนา้อกดอูวบอิม่ขึน้มา และอย่าใส่กางเกงทีฟิ่ต

รดัรปู แต่ใหเ้ลอืกเป็นทรงหลวมแทนจะดดูกีวา่

วธิกีารแตง่ตวัในวนัพเิศษ : การสรา้งส่วนโคง้

เวา้เป็นสิง่ส าคญัทีส่ดุทีต่อ้งค านึงถงึ ไลไ่ปตัง้แต่

การใสเ่คร ือ่งประดบัทรงกลม และใส่เสือ้ท่อนบนที่

ปิดบงัรปูรา่งทีแ่ทจ้รงิ แตจ่ะเปิดเผยใหเ้ห็นแคเ่ฉพาะ

ชว่ยท่อนขาเท่าน้ัน



Column 

รปูรา่งทรงเสา

ชว่งไหล่กวา้งพอๆ กบัชว่งสะโพก เอว

เล็ก ขายาว ตวัสูง ไมม่เีอว มจีุดเดน่ที่

รูปรา่งสูงตรงๆ แบบเสา

วธิกีารแตง่ตวัในวนัธรรมดา : มดีทีีข่า

ยาว แขนยาว แตถ่า้จะใหใ้สช่ดุเดรสสขีาว

เรยีบๆ เลยก็คงไม่เหมาะ อาจเลอืกเป็น

กางเกงขาบานและเสือ้คลมุ ตามดว้ย

เคร ือ่งประดบัเสน้ใหญ่ๆ อยา่งสรอ้ยคอจะท า

ใหร้ปูรา่งเหมอืนแท่งเสาดมูจีดุเด่นขึน้มาได ้

วธิกีารแตง่ตวัในวนัพเิศษ : การใส่

กระโปรงเอวสงู และเคร ือ่งประดบัชิน้ใหญ่ ที่

สามารถสรา้งสว่นโคง้เวา้ใหก้บัรา่งกาย

ขึน้มาได ้ การใสก่ระโปรงเอวสงู สามารถ

ชว่ยเนน้ใหม้รีปูรา่งทีด่ขีึน้



10 Types of

Fashion Styles



1. Vintage 



2.Bohemian



3.Chic 



4.Artsy



5.Sexy 



6.Casual



7.Sophisticated 



8.Tomboy



9.Rocker



10.Preppy


























