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Abstract 

 The Creative Research Methods for Creating 
Contemporary Performing Art Direction of the 
Performance “Pull” aims to create and construct new 
methods for a new work and uses qualitative research 
methods to explain the working process. The samples 
include the key source person, Mr. Wanasak 
Padungsestakit, Performance Designer and 
Choreographer, and contemporary art performers which 
involve two males and one female. The researcher 
collected primary data from 1) Observation during 
performance rehearsals 2) A focus group interview with 
the performers and 3) An in-depth interview with the 
expert in art direction and others in the same field. 

 Secondary data was collected from related 
documents, textbooks, books, and research from various 
sources such as libraries, academies, and electronic 
media. The research instruments consist of sketchbooks, 
rehearsal log, computer with modeling and simulation 
software, and evaluation form from the experts. The 
methodology consists of 7 stages in creating and 
designing process: 1) Mapping a conceptual framework 
based on lifestyle of silk makers, silk string-pulling 
process, Fon Sao Mai (Silk Weaving Dance), and related 
design theories concerning visual art, visual elements, 
and sign 2) Sketch designing 3) Design development 4) 
Work construction 5) Details surveys 6) Presentation and 
7) Evaluation of the creative work by three experts.  
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 Regarding the art direction which includes 
creating on-stage spectacle, it is found that a 
performance creation process based on realistic art is an 
original culture being transferred with a new 
interpretation through a semi-abstract art by 
implementing the concept of semiology by F. de 
Saussure and C. Peirce into the creation process. Visual 
elements of lines, figures, shapes, and circles are able to 
signify the key ideas of “disorderliness” and “frame” 
both in denotation and connotation forms and can be 
well-presented through compositions on stage such as 
scenes, lighting, and costumes. In the discussion, time 
and space are also the key components in performance 
creation as they create new interpretations. The 
recommendation made for this research is that clearer 
lighting, colors, and movement would enhance the 
performance in terms of its interestingness.  

 Moreover, the methods for creating 
contemporary performing art direction of the 
performance “Pull” can be made into the Research and 
Development to construct a bigger variety of 
contemporary performances and to sustain the original 
culture and lifestyle along with an ever-changing social 
context. 
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 แนวทางการสร้างสรรค์การก ากับศลิป์การแสดงร่วมสมัยชุด สาว 
The Creative Process for Art Directing in a Contemporary Performance “Sao”  
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บทคัดย่อ 

          การวิจัยเรื่อง แนวทางการสร้างสรรค์การก ากับศิลป์การ
แสดงร่วมสมัย ชุด  สาว เป็นงาน วิจัยสร้างสรรค์  (Creative 
Research) เพื่อมุ่งน าเสนอวิธีการใหม่ ในการสร้างสรรค์ผลงาน
ด้านการก ากับศิลป์ โดยงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหา
แนวทางกระบวนการสร้างสรรค์การออกแบบการก ากับศิลป์การ
แสดงร่วมสมัยชุด สาว  
 ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research)  มาอธิบายกระบวนการท างาน โดยมีระเบียบขั้นตอน
ดังนี้ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ต ารา หนังสือ งานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง  จากแหล่งข้อมูลทางห้องสมุดสถาบันการศึกษา รวมถึง
สื่ออิเล็คทรอนิคส์ต่างๆ การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-Depth 
Interview) ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ อาจารย์วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ 
ผู้ออกแบบและก ากับลีลา ประกอบกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย
นี้ ได้แก่ นักแสดงของการแสดงร่วมสมัยชุดสาว ประกอบด้วย 
นักแสดงชาย 2 ท่าน และนักแสดงหญิง 2 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการก ากับศิลป์  การสังเกตการณ์  (Observation) ในการ
ฝึกซ้อมการแสดง  
            เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ประกอบด้วย สมุดภาพร่างแบบ 
แบบบันทึกการซ้อม เครื่องคอมพิวเตอร์และโปรแกรมในการสร้าง
ภาพจ าลอง และแบบประเมินผลจากผู้ทรงคุณ วุฒิ  วิธีการ
ด าเนินงานวิจัย ประกอบกระบวนการสร้างสรรค์และออกแบบดังนี้ 
1 . การก าหนดแนวคิด    จากการศึกษาวิถีการด าเนินชี วิต 
ก ร ะ บ ว น ก า รขั้ น ต อ น ก า รส า ว ไห ม  ก า รฟ้ อ น ส า ว ไห ม 
ร ว ม ไป ถึ ง ท ฤ ษ ฎ  ีที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ก า ร อ อ ก แ บ บ  เช่ น 
ทฤษฎีทางทัศนศิลป์  ทัศนะธาตุ  แนวคิดเรื่องสัญวิทยา   2 . 
การออกแบบร่าง 3. การพัฒนาแบบ 4. การประกอบสร้างงาน         
5 . ก า ร เก็ บ ร า ย ล ะ เอี ย ด  6 . การน าเสนอผลงาน แ ล ะ 7 . 
การประเมินผลงานสร้างสรรค์จากคณะกรรมผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 
3 ท่าน 
 ผลการวิจัยพบว่า การก ากับศิลป์ที่หมายรวมถึงการสร้าง
ภาพที่ปรากฏบนเวที(Spectacle)นั้น กระบวนการในการออกแบบ
ที่มีพื้นฐานจากรูปแบบศิลปะแบบเหมือนจริง(Realistic Art) คือ
วัฒนธรรมดั่งเดิม ไปสู่รูปแบบการตีความใหม่ผ่านรูปแบบศิลปะ
แบบกึ่งนามธรรม(Semi-Abstarct Art) โดยการน าแนวคิดสัญ
วิทยา (Semiology) ของ F.de Saussure และ C.Peirce มาใช้ใน
กระบวนการสร้างสรรค์ พบว่าทัศนะธาตุของเส้น และรูปร่าง 
รูปทรง วงกลม นั้นสามารถแสดงตัว (Signifier) สื่อสาระ แนวคิด
เรื่อง “ไร้ระเบียบ” และ “กรอบ” ทั้ งในรูปแบบความหมาย
ทางตรงและความหมายแฝง ผ่านองค์ประกอบทางภาพบนเวที อัน
ได้แก่ ฉาก แสง และเครื่องแต่งกาย ได้เป็นอย่างดี อีกทั้งในการ
อภิปรายผลยังพบว่า มิติทางเวลาและสถานที่ (Time and Space) 

เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการสร้างสรรค์ผลงาน ให้เกิดการ
ตีความใหม่ ข้อเสนอแนะในงานวิจัยครั้งนี้ภาพบนเวทีที่มีความ
ชัดเจนเรื่อง แสง สี และการเคลื่อนไหวนั้น น่าจะสามารถส่งเสริม
ให้การแสดงร่วมสมัยนี้มีความน่าสนใจเพิ่มขึ้น  
            อีกทั้งแนวทางการก ากับศิลป์การแสดงร่วมสมัย ชุด สาว  
ยังสามารถต่อยอดพัฒนารูปแบบแนวคิดในลักษณะการวิจัยและ
พัฒนา (The Research and Development) เพื่อให้เกิดแนวทาง 
การสร้างสรรค์การแสดงร่วมสมัยท่ีมีความหลากหลายเพิ่มขึ้นเป็น 
การส่งเสริมให้วัฒนธรรม วิถีชีวิตดั่งเดิมมีคุณค่าอย่างยั่งยืน ร่วมกับ 
บริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 
 
ค าส าคัญ : การก ากับศิลป์ ทัศนะธาตุ แนวคิดสัญวิทยา 

 

บทน า 

 ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 
พ.ศ. 25602564 (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ 
สังคมแห่งชาติ, 2 กุมภาพันธ์ 2560) ว่าด้วย ปัจจุบันแนวทางการ
พัฒนาที่ทั่วโลก รวมถึงประเทศไทยที่ก าลังมุ่งหน้าไปสู่นั้น คือ 
เศ รษ ฐกิ จ ส ร้ า งส รรค์  (Creative Economy) ใน ก ารพั ฒ น า
เศรษฐกิจบนพื้นฐานของความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งองค์กร UNCTAD 
(The United Nations Conference on Trade and 
Development) ได้ให้ความหมายของค าว่าเศรษฐกิจสร้างสรรค์ไว้ 
คือ แนวคิดในการพัฒนาบนพื้นฐานของความคิดสร้างสรรค์ โดย
น าไปสู่การพัฒนาประเทศทั้งในด้านเศรษฐกิจการสร้างรายได้ และ
สังคม ที่ ส่ งเสริมความสามั คคี  อีกทั้ งต้องเป็นการเชื่ อมโยง
ความสัมพันธ์ในความหลากหลายทางวัฒนธรรม ทั้งระดับจุลภาค
และมหาภาค  อี กทั้ ง  John Hawkins ได้ กล่ าวไว้ ในหนั งสื อ
(Creative Economy : How People Make from Idea) ไว้ ว่ า 
เศรษฐกิจสร้างสรรค์คือ การสร้างมูลค่าที่เกิดจากความคิดของ
มนุษย์ ดังนั้นสาขาการผลิตที่มีการพัฒนาไปสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
จึงเรียกว่า อุตสาหกรรมสร้างสรรค์ (Creative Industries)  ท า
หน้ าที่ เป็น เหมือนกลไกที่ ส าคัญ ในการผลักดันให้ เศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ก้าวหน้าและพัฒนา สามารถเป็นที่ยอมรับในวงกว้างได้ 
           โดยส านักงานคณะกรรมการ   พัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ(สศช.) ได้แบ่งประเภทอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ของ
ไทยของเป็น 4 ประเภทดังนี้  ได้แก่ 1). ประเภทสินทรัพย์ทาง
วัฒนธรรม (Heritage or Culture) ที่เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์ 
วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ และวิถีชีวิตในสังคม 2). ประเภทสื่อ 
(Media) เช่น งานสื่อสิ่งพิมพ์ การกระจายเสียงทางวิทยุโทรทัศน์ 
และงานภาพยนตร์ 3). ประเภทงานสร้างสรรค์ ด้านการออกแบบ 
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แฟชั่นเครื่องแต่งกาย งานโฆษณา และงานสถาปัตยกรรม และ 4). 
ประเภทงานศิลปะ(Arts) เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ที่มีพื้นฐานทาง
ศิลปะ และวัฒนธรรม โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มงานศิลปะ 
(Visual Arts) และกลุ่มศิลปะการแสดง (Performing Arts) อัน
ได้แก่ การแสดง ดนตรี ร า ละคร การเต้น และการเชิดหุ่น เป็นต้น 
         “มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม” คือ องค์ความรู้ หรือ
ผลงานสร้างสรรค์ที่พัฒนา สั่งสม สืบทอด และมีการประยุกต์ใช้ใน
วิถีการด าเนินชีวิต จากตัวบุคคล หรือกลุ่มคน ที่สร้างขึ้นมาอย่าง
สม่ าเสมอ สอดคล้องกับบริบททางสังคมและสิ่งแวดล้อมแต่ละกลุ่ม
คนนั้น  การถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปยังคนอีกรุ่นหนึ่ง เพื่อตอบ 
สนอง การมีปฏิ สั มพั นธ์กั บ ธรรมชาติ  และประวัติ ศาสตร์
สภาพแวดล้อมของตนเอง ท าให้คนหรือกลุ่มคนเหล่านั้นเกิดความ
ภาคภูมิ ใจ  อีกทั้ งยั งต้ องแสดงให้ เห็ นถึ ง อั ตลักษณ์  ความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม และความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์  
ศิลปะการแสดงจึงนับว่าเป็น  “มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม” 
ด้วยเช่นกัน 

  เช่นเดียวกับวัฒนธรรมการทอผ้าของคนไทย จึงเป็นสิ่งที่
ส าคัญต่อความเข้าใจในเรื่องของสังคมไทยด้วยเช่นกัน ทั้งนี้เพราะ
ผ้าจัดเป็นหนึ่งในปัจจัยหลักที่ส าคัญ คือ “อาหาร ที่อยู่อาศัย 
เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค” จากบันทึกทางประวัติศาสตร์ เอ.ซี
ซีล คาร์เทอร์ (1904:26) บันทึกไว้ว่า “ส่วนใหญ่ทุกบ้านจะมีหูกทอ
ผ้าอยู่หนึ่งหลัง เพื่อใช้ในการทอผ้าฝ้ายและผ้าไหมที่ใช้ในครัวเรือน” 
และคาร์บ็อค (Bock, 1884:324)  กล่าวถึงเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย
ของชาวชนบทไว้ว่า “ส่วนใหญ่ท าจากผ้าที่ผลิตในครัวเรือน แทบ
ทุกบ้านจะมีหูกทอผ้าแบบดั่งเดิมอยู่” อีกทั้ง ทรงศักดิ์ ปรางค์วัฒนา
กุล และแพทรีเซีย ชีสแมน กล่าวถึงการศึกษาผ้าโบราณไว้ว่า 
“สมัยก่อนผู้หญิงทอผ้าเป็นกันทุกคน” (1987:12) จากข้อมูลดังนั้น
จึงท าให้ทราบว่าแต่เดิมนั้นประเทศไทยมีการปลูกหม่อน เลี้ยงไหม 
และทอผ้า ท ากันเพียงเล็กน้อยในชนบท เพื่อใช้กันในครัวเรือนเพียง
เท่านั้น และมีการใช้ผ้าไหมเพื่อท าการค้ามาตั้งแต่สมัยสุโขทัย 
อยุธยา เรื่อยมาจนถึงสมัยรัตนโกสินทร์ ถือเป็นอาชีพทางวัฒนธรรม
ของสังคม และเป็นมรดกทางศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านของไทยชนบท
ที่มีการสืบทอดกันมาช้านาน การทอผ้านั้นเป็นงานด้านหัตถกรรม
และศิลปะ ต้องน าหนอนไหมผ่านขั้นตอนและกรรมวิธีต่างๆ แล้วจึง
น าเส้นไหมที่ได้จากการสาวไหมนั้น ไปฟอกเพื่อให้เกิดความอ่อนนุ่ม 
และเพื่อให้สีเดิมของไหมนั้นจางลงสามารถย้อมเส้นไหมเป็นสีต่างๆ
ได้ตามต้องการ  
 การสาวไหม ตามความหมายของชาวล้านนานั้น หมายถึง 
ฝ้าย ที่ได้จากดอกฝ้าย การทอผ้าเพื่อใช้เป็นเครื่องนุ่งห่มของชาว 
ล้านนาถือเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการด ารงชีวิตและเป็นงานที่หญิงล้า
นาแทบทุกคนจะต้องท าได้เพราะความจ าเป็นในการ ใช้สอยภายใน 
ครอบครัวเป็นกรอบคอยบังคับอยู่ (ผ้าไทยพัฒนาการทาง 

อุ ต ส า ห ก ร ร ม แ ล ะ สั ง ค ม ,  2 5 5 5 ,  ห น้ า  90) 
อีกทั้งยังเป็นพลังขับเคลื่อนทางสังคมในขณะที่หญิงสาวก าลังนั่งปั่น
ด้ายหรือทอผ้าโอกาสที่หนุ่มสาวมีการพบปะพูดคุยเกี้ยวพา 
อันน าไปสู่พิธีแต่งงานในท้ายที่สุดดังนั้นกระบวนการทอผ้าในอดีต 
จึงเป็นงานหัตถกรรมพื้นบ้านที่ส าคัญและมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิต
ความเป็นอยู่และความเชื่อ รวมทั้งขนบประเพณีของชาวล้านนา 
(ผ้าไทยพัฒนาการทางอุตสาหกรรมและสังคม, 2555, หน้า 94) 
แต่ในปัจจุบันการทอผ้ามีการเปลี่ยนแปลงไปตามบริบททางสังคม 
และสภาพแวดล้อมการทอผ้าเริ่มมีการเปลี่ยนไปจากวิถีการทอผ้า 
ตามประเพณีที่เป็นอาชีพหลักสู่อาชีพรองนอกเหนือจากการท าไร่  

ดังนั้นผ้าทอจึงถือว่าเป็นมรดกทางสังคมซึ่งสะท้อนเด่นชัด
ถึงความเป็นมาในอดีต การโยกย้ายถิ่นฐาน โครงสร้างทางสังคม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี รวมถึงความเชื่อของบุคคล ในแต่ละแห่ง  
จากวัฒนธรรม วิถีชีวิตดังกล่าวนี้นี้  จึงมีการถ่ายทอดการแสดงออก
ซึ่งอารมณ์และความรู้สึก ผ่านไปสู่ศิลปะในแขนงต่างๆ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งทางด้านศิลปะการแสดง การร า การฟ้อน การเต้น และ
ดนตรี นักมานุษยวิทยาเรียกพฤติกรรมนี้ว่า พฤติกรรมการแสดง 
(Expressive Behavior) และมีความเชื่อว่าสังคมและวัฒนธรรมแต่
ละแห่งจะเลือกสร้างสรรค์งานศิลปะที่ “สะท้อน” อารมณ์และ
ความรู้สึกร่วมของคนในสังคมออกมา เช่น ในสังคมกสิกรรม งาน
ศิลปะมักจะสะท้อนภาพของธรรมชาติ ความเชื่อศาสนา งานศิลปะ
จะสะท้อนการตีความจากโลกตามหลักศาสนา หรือแม้แต่งาน
หัตถกรรม งานศิลปะจะสะท้อนออกมาจากท่าทางการร่ายร า การ
ฟ้อน ที่เลียนแบบกิจกรรมที่ท ากัน เช่น การฟ้อนสาวไหม เป็นต้น 

สาวไหม หมายถึง การดึงเอาเส้นไหมออกจากตัวไหม ใน
กระบวนการทอผ้าไหมไทยนั้น มีความซับซ้อน และละเอียดอ่อน
เป็นอย่างยิ่ง เริ่มตั้งแต่ปลูกหม่อน การเลี้ยงไหม การเก็บไหม การ
ต้มไหม การสาวไหม การย้อมสีหรือการ ไปถึงกระบวนการการทอ
ผ้าไหมเป็นผืน จากมรดกวัฒนธรรมการทอผ้าดังกล่าว จึงเกิดเป็น
การถ่ายทอดผ่ านทางศิลปะการแสดง โดยเฉพาะอย่างยิ่ ง
ศิลปะการแสดงนาฏศิลป์ดนตรีพื้นบ้าน ฟ้อนสาวไหมขึ้น การฟ้อน
สาวไหม เป็นการฟ้อนที่มีพัฒนาการและรูปแบบ มาจากการ
เลียนแบบการท างานในชีวิตประจ าวัน การด ารงชีวิตเป็นลักษณะ
การท างานที่มีขั้นตอนเป็นกระบวนท่าการท างานที่ต่อเนื่อง 
อากัปกิริยา ของสตรีชาวล้านนาในการปลูกฝ้าย ปั่นฝ้าย การสาว
ไหม ทอผ้า ชื่นชมผืนผ้า ด้วยท่าทางการเคลื่อนไหวที่อ่อนช้อย
สวยงาม ของสาวล้านนา 

การแสดงฟ้อนสาวไหมเดิมที่สร้างสรรค์โดย นายค าเงาะ 
ชาวเรียงรายเชื้อสายไทยใหญ่ (เรณู, หน้า 30) จากนั้นจึงถ่ายทอด
มายัง ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ และฟ้อนสาวไหมครูก า กาไวย์ 
ศิลปินแห่งชาติ การฟ้อนสาวไหมแบบผู้หญิง ของนางพลอยศรี  
สรรพศรี ปรับปรุงขึ้นมาจากการฟ้อนสาวไหมของแม่ครูบัวเรียว  
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รัตนมณี ภ รณ์  ฟ้ อน สาวไหมแบ บ ของวิท ยาลั ยน าฏ ศิ ลป์
(www.ich.culture.go.th. สืบค้นเมื่อวันที่ 4 มิถุนายน 2561) 

             การงานวิจัยเรื่อง ฟ้อนสาวไหม : กรณีศึกษาฟ้อนสาว
ไหมครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ และฟ้อนสาวไหมครูก า กาไวย์ ศิลปิน
แห่งชาติ (รุจน์จรุง มีเหล็ก, 2548, หน้า 193) พบว่า การฟ้อนแต่
ละชุดนั้น สามารถจ าแนกออกได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 1).ลักษณะท่า
ฟ้อนที่ได้มาจากการเลียนแบบจากท่าธรรมชาติ เริ่มตั้งแต่ท่าเลือก
ไหม ดึงไมออกจากรัง การม้วนไหม การสาวไหมออก การพุ่ง
กระสวย การกรอไหม พาดไหม ป๊อกไหม จนกระทั่งชื่นชมกับผ้าที่
ทอส าเร็จ และ2).ลักษณะท่าพื้นฐานในการฟ้อน ได้แก่ การตั้งวง 
การจีบ การม้วนมือ โดยการน าท่าทางเหล่านี้มาเรียบเรียงให้เกิด
กระบวนท่าฟ้อนที่มีความกลมกลืนและซับซ้อนมากขึ้น และยังคง
ให้ความสวยงามในการแสดง โดยการสอดแทรกศิลปวัฒนธรรม 
ประเพณี วิถีชีวิตความเป็นอยู่  ความเชื่อของกลุ่มคนนั้นๆลงไปใน
ท่าทางการฟ้อนที่มีการประยุกต์และประดิษฐ์ขึ้น ทรงศักดิ์ ปรางค์
วัฒนากุล และแพทรีเซีย (ผ้าล้านนา ยวน ลื้อ ลาว , หน้า 103) 
กล่าวถึงรูปแบบเครื่องแต่งกายไว้ว่า “ลักษณะเครื่องเครื่องแต่งกาย
ฟ้อนของภาคเหนือ จะมีการแต่งกายตามประเพณีท้องถิ่น ทั้งนี้มี
การดัดแปลงจากเครื่องแต่งกายที่สวม ใส่ในชีวิตประจ าวัน” 
ประกอบด้วย ผ้านุ่งหรือผ้าซิ่นป้าย เสื้อคอตั้งหรือเสื้อคอกลม แขน
ยาวผ่าอกตลอดแนว ผ้าสไบ เข็มกลัด และดอกไม้ติดมวยผม อีกทั้ง
กับในงานวิจัยของรุจน์จรุง มีเหล็ก (ฟ้อนสาวไหม : กรณีศึกษาฟ้อน
สาวไหมครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ และฟ้อนสาวไหมครูก า กาไวย์ 
ศิลปินแห่งชาติ , 2548, หน้า 36) พบว่า สมัยโบราณชาวบ้าน
ภาคเหนือ นิยมสวมใส่เสื้อแขนกระบอกผ่าหน้า ติดกระดุม ส่วน
ผ้าถุงจะนุ่งผ้าที่มีลักษณะลายขวาง สีสันสลับกันตลอดทั้งผืน มีการ
ห่มสไบ ที่เป็นสีเดียวกับผ้านุ่งหรือสีที่ตัดกับสีผ้านุ่งได้เช่นกัน ขึ้นอยู่
กับความชื่นชอบของแต่ละบุคคล ส่วนเครื่องแต่งกายของฟ้อนสาว
ไหมครูก า กาไวย์ ศิลปินแห่งชาตินั้น จะประกอบไปด้วยเสื้อคอกลม
แขนสั้นผ่าอกตลอดแนว สีครามหรือสีด า นุ่งผ้าเตี่ยวสามดูก คล้าย
กางเกงขาก๊วย มีผ้าคาดเอว หรือผ้าขาวม้า เครื่องประดับจะเป็น
เครื่องประดับที่สวมใส่ในชีวิตประจ าวัน เช่น สร้อยคอ นาฬิกา 
แหวน เป็นต้น 
            แต่เดิมนั้นทิศทางการฟ้อนสาวไหม ไม่มีการแปรแถวมาก
นัก มีเพียงใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหว เช่นการเบี่ยงล าตัว การหัน 
ต่อมาแม่ครูบัวเรียว  รัตนมณีภรณ์ มีการพัฒนาน าการใช้พื้นที่ที่มี
การก าหนดบริเวณได้ เช่น เวที ลานกลางแจ้ง สนาม พื้นที่โล่ง 
กว้างยาวเหมาะสม ทิศทางการเคลื่อนไหวการฟ้อนสาวไหมจึง
สามารถฟ้อนได้จ านวนมาก อีกทั้งยังสามารถแปรแถวได้โดยการ
ค านึงถึงความเป็นระเบียบ ส่วนการฟ้อนสาวไหมของครูก า กาไวย์ 
ศิลปินแห่งชาตินั้น มีทิศทางการเคลื่อนไหวที่เป็นอิสระ เน้นการ
อวดลีลาท่าทางการฟ้อนที่อ่อนช้อย แต่แฝงไปด้วยลีลาแข็งแกร่ง

ของชายชาวล้านนา  จากพัฒนาการรูปแบบการฟ้อนสาวไหมของ
ชาวล้านนาที่กล่าวมา ถือเป็นศิลปะการแสดงที่มี เอกลักษณ์
เฉพาะตัว ท าให้เห็นว่าการพัฒนารูปแบบการฟ้อนนั้นนั้นมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามบริบททางสังคมและวัฒนธรรม  

จะเห็นได้ว่าการแสดงฟ้อนสาวไหมยังมีช่องว่างด้านการ 
ก ากับศิลป์ คือ ด้านองค์ประกอบทางด้านภาพ (Spectacle) ที่เกิด 
ขึ้นบนเวที ที่ช่วยเสริมให้การแสดงนั้นมีความสมบูรณ์มากยิ่งขั้น 
ศิลปะคือการสื่อสาร นาฏศิลป์สื่อสารด้วยท่าร า ท่าเต้นน้ าเสียง 
ลีลา แววตา การแต่งกาย การแต่งหน้ า อุปกรณ์ การแสดง 
เครื่องดนตรีจั งหวะ ท านอง บทขับร้อง ก ารประสานเสียง 
ศิ ล ป ะ ก า ร แ ส ด ง  จึ ง ห ม า ย ถึ ง ก า ร สื่ อ ส า ร    เช่ น กั น 
ดั ง นั้ น ก า ร ก า กั บ ศิ ล ป์ ใน ศิ ล ป ะ ก า ร แ ส ด ง จึ ง ค ว า ม ถึ ง 
การสื่อสารด้วยภาพ นั่นเอง 
 จากที่กล่าวมาผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความส าคัญของการต่อ
ยอดมรดกทางวัฒนธรรม การน าองค์ความรู้ แนวความคิดภูมิ
ปัญญา วิถีชีวิตของหญิงชาวล้านนา การทอผ้า ความผูกพันกับเส้น
ไหม ความซับซ้อนของเส้นไหม การจัดระเบียบของเส้นไหนด้วยวิธี 
“การสาวไหม” ซึ่งเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของศิลปะพื้นเมือง
ภาคเหนือ มาเป็นแรงบันดาลใจในการศึกษา โดยอยู่ บนพื้นฐาน
ทางความคิดสร้างสรรค์ เพื่อน าไปสู่การสร้างสุนทรียะของภาพที่
เกิดจาการตีความใหม่  ดังค ากล่าวของยศ สันตสมบัติ(2544 ) 
ก ล่ า ว ว่ า  “ ศิ ล ป ะ เ ป็ น สิ่ ง ที่ มี ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง 
แม้แต่สังคมชนเผ่าก็ยังมีการหยิบยืมศิลปะการเต้นร าจากเผ่าอื่นเช่น
กั น  ห า ก แ ต่ ก า ร ห ยิ บ ยื ม นี้ เ กิ ด ก า ร ตี ค ว า ม ใ ห ม่ 
การให้ความหมายในลักษณะที่แตกต่างออกไปจากของเดิม 
ดังนั้นคุณค่าที่เกิดขึ้นของงานศิลปะจึงไม่สามารถแยกออกได้จาก 
การตีความ และการให้ความหมายทางวัฒนธรรม” ดังค ากล่าวของ 
วิโชค มุกดามณี กล่าวไว้ว่า(2550) “ภายใต้รากฐานของวัฒนธรรม
ไทยซึ่งเป็นเรื่องโบราณ เป็นสิ่งที่ตกทอด จากอดีตนั้น ก็สามารถ
แสดงออกในรูปแบบวิธีการสมัยใหม่ได้ เพื่อที่จะสามารถสื่อสารให้
สังคมเข้าใจ”  

              ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการทดลองสร้างสรรค์งาน
ก ากับศิลป์ โดยน าแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของละครตามหลัก
ทฤษฎี ของอริส โต เติล  ด้ านภาพที่ ป รากฏบนเวที  ที่ ส าคัญ
นอกเหนือไปจาก บทการแสดง ผู้แสดง และผู้ชมแล้วนั้น หมายถึง
สิ่งที่คนดูมองเห็นทั้งหมดในระหว่างการดูแสดง ในที่นี้หมายรวมทั้ง 
ฉาก แสง เครื่องแต่งกาย  โดยอาศัยการวิเคราะห์โครงเรื่อง และ
แนวความคิดของผู้ออกแบบและก ากับลีลา  เพื่อท าให้ภาพที่เกิดขึ้น
บนเวทีมีความสมบูรณ์ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์การก ากับศิลป์
การแสดงร่วมสมัย ชุด สาว และเพื่อโดยผู้วิจัยมีการตั้งสมมุติฐาน
การน าแนวคิดทฤษฎีทางด้านทัศนศิลป์ ศิลปะการจัดวาง สามารถ
ใช้เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานการก ากับศิลป์ ได้  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาหาแนวทางสร้างสรรคก์ารก ากับศิลป ์
การแสดงร่วมสมัยชุด สาว 

 
 

ขอบเขตการศึกษาค้นคว้า 

     1. องค์ประกอบการแสดงฟ้อนสาวไหม เฉพาะองค์ประกอบ 
ด้านฉาก แสง และเครื่องแต่งกาย เท่านั้น 
      2. องค์ประกอบทางละครตามแนวคิดของอริส โต เติล 
ทางด้านภาพ (Spectacle) ที่เกิดขึ้นบนเวที ด้านฉาก แสง และ 
เครื่องแต่งกายเท่านั้น 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

             งานวิจัยเรื่อง แนวทางการสร้างสรรค์การก ากับศิลป์ 
การแสดงร่วมสมัย ชุด สาว เป็นงานวิจัยสร้างสรรค์(Creative 
Research) ที่ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ในการพรรณนากระบวนการวิเคราะห์ สังเคราะห์
ผลงานวิจัย และการอภิปรายข้อเสนอแนะ ซึ่งมีระเบียบวิธีการวิจัย
กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน ดังนี้ 
      1.วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย  
 1.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ต ารา 
หนังสือ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  จากแหล่งข้อมูลทาง
ห้องสมุดสถาบันการศึกษา รวมถึงสื่ออิเล็คทรอนิคส์ต่างๆ 

       1.2 การสัมภาษณ์ (Interview)            
                 ผู้วิจัยมีแนวทางสัมภาษณ์ ดังนี้ คือ ผู้ให้ข้อมูล  
  หลักและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย 

 1. ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ อาจารย์วนศักดิ์  
 ผดุงเศรษฐกิจ   เป็นผู้ออกแบบและก ากับลีลา  
 2. กลุ่ มตั วอย่ างที่ ใช้ ในงานวิจั ย  คื อ  กลุ่ ม
 นั กแสดงใน  การแสดงร่ วมสมั ยชุ ด  สาว 
 ประกอบด้วยนักแสดงชาย 2 ท่ าน ได้แก่ 
 อาจารย์วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ2 และอาจารย์ 
 ธนกร สรรย์วราภิภู3 นักแสดงหญิง 1 ท่าน คือ 
 แม่ครูจ าปา แสนพรม4 ศิลปินพื้นบ้านล้านนา 

                                                            
2 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปะการละคร คณะศิลปกรรมศาสตร์  
  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
3 อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏยศิลป์ ตณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
  มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
4 ศิลปินซอพ้ืนบ้าน ล้านนา ครูใหญ่โรงเรียนสืบสานศิลปวัฒนธรรมล้านนา 

1.2.1การสัมภาษณ์เจาะลึก (In-Depth Interview)       
แบบไม่มีโครงสร้าง เป็นการสัมภาษณ์ลักษณะค าถาม
ปลายเปิดการแสดงทรรศนะคติ กับผู้เชี่ยวชาญด้านการ
ก ากับศิลป์ จ านวน 3 ท่าน ได้แก่ ดร.สรร ถวัลย์ วงศ์ศรี5 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์6 และ
คุณวีระชัย วรรัตน์ชัยกุล7 
 
1.3 การสังเกตการณ์ (Observation) 
      ผู้วิจัยมีส่วนร่วมในการดูฝึกซ้อมการแสดง สังเกต
รูปแบบ ท่าทางและการเคลื่อนไหวของนักแสดง พร้อม
จดบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร มีการบันทึกด้วยภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว และการบันทึกเสียง 
 

2.การออกแบบร่าง 
2.1 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

       2.1.1 เครื่องมือที่ใช้ในการจดบันทึก 
  1. อุปกรณ์ฮาร์ดและซอฟ์แวร์ 
  2. แบบร่างภาพ 
             3. แบบบันทึกการซ้อม 
3.การพัฒนาแบบ 
4.การประกอบสร้างงาน 
5.การเก็บรายละเอียด 
6.การน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ 
7.การประเมินผลงานสร้างสรรค์ 
      โดยแบบประเมินผลงานสร้างสรรค์ มีการตรวจสอบคุณภาพ
จากผู้ทรงคุณวุฒิภายในและภายนอกจ านวน ทั้ง 5 ท่าน ได้แก่ 1). 
รองศาสตราจารย์ฉันทนา เอี่ยมสกุล8 2). ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.  
ชุติมา มณีวัฒนา 3).ผู้ช่วยศาสตราจารย์ภาวิณี บุญเสริม9 4).ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.กิตติกรณ์ นพอุดมพันธ์ และ5). ดร.สรร 
ถวัลย์วงศ์ศรี  
 
 
 

                                                            
5 หัวหน้าสาขาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์  
  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
6 รองคณบดีฝ่ายบริหารและวางแผน คณะศิลปกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
7 นักออกแบบฉาก บริษัทซีเนริโอ จ ากัด 
8 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการละคร คณะศิลปกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
9 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการละคร คณะศิลปกรรมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
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วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 

1.ศึกษาข้อมูลด้านเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   1.1 ศึกษาข้อมูลกระบวนการขั้นตอนการเลี้ยงไหม จนไปสู่
กระบวนการของเส้นไหม  
   1.2 ศึกษาสุนทรียะทางด้านนาฏศิลป์ 
   1.3 ศึกษารูปแบบการแสดง ฟ้อนสาวไหม 
   1.4 ศึกษาทฤษฎีทางทัศนศิลป์ 
   1.5 ศึกษาสุนทรียะทางทัศนศิลป์  
   1.6 ศึกษาแนวคิดทางสัญวิทยาและการสร้างความหมาย 
2.น าเสนอแนวความคิด 
3.สังเกตการฝึกซ้อมการแสดงจ านวน 5 ครั้ง พร้อมจดบันทึกการ
ซ้อม   
4.น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาด้านเอกสาร และการสังเกตการซ้อม 
มาท าการวิเคราะห์ ท าการออกแบบร่าง และคัดเลือกแบบเพื่อ
สร้างสรรค ์
5.ทดลองสร้างภาพจ าลองครั้งที่ 1 พร้อมปรับแก้ไข 
6.ขั้นตอนพัฒนาแบบ 
   6.1 แบบร่างด้วยดินสอ 
   6.2 สร้างภาพจ าลอง 3 มิติ ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  
7.ขั้นตอนการผลิต 
8.น าเสนอผลงานสร้างสรรค์ 
9. ประเมินผลงานสร้างสรรค์จากคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 
10.อภิปรายผลการสร้างสรรค์ผลงาน เพื่อปรับปรุงแก้ไข และ
น าไปใช้พัฒนาในงานวิจัยสร้างสรรค์ชิ้นต่อไป 
 

กรอบแนวคิดงานวิจัย 

       ผู้ วิจั ยท าการออกแบบกรอบแนวคิด ในการวิ เคราะห์ 
(Conceptual Framework) งานวิจัยเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการ 
สร้างสรรค์ผลงาน ดังนี้ 
 

 

 

 

 
ภาพ : กรอบแนวคิดการวิเคราะห์ (Conceptual Framework) 

งานวิจัยเร่ือง   แนวทางการก ากับศิลป์การแสดงร่วมสมัย ชุด สาว 
ที่มา : ผู้วิจัย, 2561. 

 

ผลการงานวิจัย 
 

       ผลของกรอบแนวคิด (Conceptual Framework) ของผู้วิจัย 
เรื่อง แนวทางการก ากับศิลป์การแสดงร่วมสมัย ชุด “สาว”  
สามารถสรุป ได้ดังนี้ 
 
ขั้นตอนการพัฒนาข้อมูลสู่การสร้างสรรค์ 
แนวความคิดจากผู้ออกแบบและก ากับลีลา 
        สร้างสรรค์ขึ้นจากการค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับวิถีชีวิต 
กิจวัตรประจ าของหญิงสาวชาวล้านนา ที่ปฏิบัติกันมายาวนานจน
เกิดเป็นวัฒนธรรม(Cultural) ปั่นฝ้ายของชาวเหนือ จนมาถึงการ
สาวไหม ผู้ออกแบบและก ากับลีลา ให้แนวทางในลักษณะการตั้ง
ค าถามเกี่ยวกับเส้นทางของเส้นไหม การสาวเส้นไหม จากความ 
“ไร้ระเบียบ” เข้าสู่วงล้อแห่ง “กรอบ”กฎเกณฑ์ การไร้ช่องว่างและ
อิสระ ท้ายที่สุดเส้นไหมก็จะเข้าสู่กระบวนการที่ถูกท าให้ส าเร็จรูป   
 จากแนวความคิดของผู้ออกแบบและก ากับลีลาต้องการ 
สื่อสารกับคนดูร่วมสมัยในเรื่องของ “กฏเกณฑ์” การจัดระเบียบ 
ค าว่า “ไร้ระเบียบ”และ“กรอบ”ถึงถูกน ามาใช้ในการสื่อสารกับ 
ผู้วิจัยในฐานะผู้ก ากับศิลป์ต่อไปจากข้อมูลหลักที่ได้มานั้นผู้วิจัยจ า 
เป็นต้องศึกษาค้นคว้าแหล่งข้อมูลที่เป็นฐานของแนวคิดของผู้ออก 
แบบและก ากับลีลา เป็นสิ่งแรก เพื่อน าข้อมูลที่ได้นั้นมาท าการ 
วิเคราะห์และตีความต่อไป ผลของการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 
มีดังนี้คือ 
 
ฟ้อนสาวไหมกับสุนทรียศาสตร์ทางด้านนาฏยศิลป์ 
           ค ว า ม เป็ น ม า ก า ร ฟ้ อ น ส า ว ไ ห ม แ ต่ เ ดิ ม นั้ น 
เป็นการฟ้อนของชาวล้านนาที่มีการเลียนแบบอากัปกิริยาท่าทางมา
จากการทอฝ้าย ซึ่งค าว่า “ฝ้าย” ของชาวล้านนานั้น หมายถึง 
“ไห ม ”  นั่ น เอ ง แ ล้ ว จึ ง พั ฒ น า ม า เป็ น ก า ร ท อ ผ้ า ไห ม 
มาเป็นฐานในการสร้างสรรค์ประดิษฐ์ท่าฟ้อนนั้นเริ่มตั้งแต่ขั้นตอนก
ระบวนการและกรรมวิธีเริ่มตั้งแต่การต้มไหม ไปถึงการสาวไหม 
เป็นเส้น การกรอเส้นไหมเข้าสู่หลอดด้าย การทอ เป็นผืนผ้า  
ไปสู่การชื่นชมผืนผ้า   
 
    
 
 
 
 
 

 
ภาพ : การแสดงฟ้อนสาวไหมของภาคเหนือ 

ที่มา : จากภาพปฏิทินธนาคารกรุงเทพ จ ากัด ปี พ.ศ.2521 
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ภาพ : การแสดงฟ้อนสาวไหม 
ที่มา : https://www.sites.googlegroups.com/site/ 

naiyarinnoey 
 

 

 

 

 
ภาพ : ฟ้อนสาวไหม ดั้งเดิม(แม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์)21/9/59 
ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=tZy1o9a_FyY 

บันทึกเทปวิดิโอโดย หนายปั๋นฯ somchat show 
 

         สุนทรียะและองค์ประกอบของฟ้อนสาวไหม ประกอบด้วย 
รูปแบบความงาม 4 ประการ คือ ความงามด้านวรรณคดี ความงาม 
ด้านดนตรี ความงามด้านการขับร้อง และความงามด้านนาฏศิลป์ 
ซึ่งทั้ง 4 อย่างนี้จะมีความสัมพันธ์ 
        ความงามด้านวรรณคดี 
        โครงเรื่องเกี่ยวกับวิถี การด าเนินชีวิตกิจกรรมของหญิง 
ชาวล้านนาในปั่นด้ายการสาวไหม และการทอผ้า  
        ความงามด้านขับร้อง และดนตรี 
        ดนตรมีีการใช้ดนตรทีี่มีท านองนุ่มนวล จังหวะสอดคล้อง 
กับท่าทางการเคลื่อนไหวต่างๆเครื่องดนตรที่ใช้ประกอบการแสดง 
จะใช้วงสะล้อ 1-2ตัว ปี่จุ่ม กลองเท่งตึง ฉาบบทเพลงที่ใช้ประกอบ 
การแสดงใช้ท านองเพลงปั่นฝ้ายประกอบการฟ้อนเพลงร้องมักไม่ 
นิยมน ามาแสดง จะมีแต่เพลงที่ใช้บรรเลงประกอบเพลงปราสาท 
ไ ห ว  ส่ ว น แ ม่ ค รู บั ว เรี ย ว  เลื อ ก ใ ช้ เพ ล ง ล า ว ส ม เด็ จ 
เมื่อมีการถ่ายทอดมา คณะครูนาฏศิลป์จึงได้เลือกสรรโดยใช้เพลง 
"ซอปั่นฝ้าย"  
      ความงามด้านนาฏศิลป์ ประกอบด้วย 
      ผู้แสดง 
       ใช้นักแสดงหญิงจ านวนไม่จ ากัดจ านวน  
      เครื่องแต่งกาย 

      ลักษณะของการแต่งกายจะคล้ายกับชุดฟ้อนทั่วไปของชาว 
ล้านนา คือ การนุ่งผ้าซิ่นความยาวถึงข้อเท้าใส่เสื่อแขนยาวทรง 
กระบอกกระดุมผ่าด้าน มีสไบหรือไม่มีก็ไดส้ีของสไบเป็นสีเดียว 
กับตัวเสื้อหรือสีที่แตกต่างกันก็ได้เช่นกันเกล้าผมทรงสูงพร้อมติด 
ดอกไมบ้างทีอาจจะมีการติดเข็มกลัดเพื่อเพิ่มความสวยงาม 
      รูปแบบและการแสดง 
      จ านวนนักแสดงในการฟ้อนสาวไหมไม่จ ากัดความงดงาม 
ของการร าฟ้อนสาวไหมจะอยู่ที่กระบวนท่าร าในลักษณะต่าง ๆ 
ที่มีความหมายถึงกรรมวิธีการทอผ้าไหมรวมท้ังความสวยงามของ 
การใช้อวัยวะทุกส่วนของร่างกายให้มีความกลมกลืนกับท่าร า อาทิ 
การตีไหล่ การโย้ตัว และมีการแปรแถวในลักษณะต่าง ๆ 
       สถานที่ 
       เป็นการฟ้อนที่มีลักษณะการเคลื่อนไหวที่อ่อนช้อย สวยงาม 
สถานที่ต้องมีความสง่างามช่วยส่งเสริมการแสดงบรรยากาศของ 
งาน  โดยส่วนใหญ่จะเป็นลานหญ้า พื้นทีห่รือเวทีการแสดงโล่ง 
       ฉาก แสงและอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
       ไม่มีการฉากและแสงที่ใช้ส่วนมากเป็นแสงที่มาจากธรรมชาติ 
หรือ แสงจากโคมไฟสถานที่ไม่มีอุปกรณ์โคมไฟที่มีการออกแบบมา 
โดยเฉพาะอุปกรณ์การแสดงที่นิยมใช้คือ คือ กวง อุปกรณ์ที่ 
เกี่ยวข้องกับการสาวไหม  
 

แนวคิดผู้ก ากับศิลป์  

      

 

 

 

 

 

ภาพ : วงจรชีวิตหนอนไหม 
ที่มา: www.pinterest/heatherhobson/kindersilkworm 

 
 
 
 
 
 

https://www.sites.googlegroups.com/site/
https://www.youtube.com/watch?v=tZy1o9a_FyY
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ภาพ : Conceptual Board การแสดงร่วมสมัยชุด สาว 
ที่มา: www.pinterest.com 

 
          ผู้วัยมุ่งศึกษามิติทางความคิด เพื่อน าไปสู่มิติประจักษ์ คือ 
วัตถุและการแสดงออกและจากแนวคิดน ามาจัดโดยการคิด 
วิเคราะห์ในเชิงแนวคิด (Conceptual  Analysis)และมองย้อน 
ลงไปยังข้อมูลชั้นปฐมภูมิการตีความใหม่จากวัฒนธรรมที่มีความ 
สัมพันธ์กับวิถีชีวิตคนในสังคม 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นหลักของผู้ออกแบบและ 
ก ากับลีลา “ไร้ระเบียบ” และ “กรอบ” ผู้วิจัยน ามาใช้เป็น ค า 
ส าคัญหลักในการออกแบบ(Key Art) ผู้วิจัยน ารูปแบบ(Form) 
มาเป็นแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยถ่ายทอดจากรูปแบบที ่
เป็นลักษณะนานศิลปะเหมือนจริง(Realism Art) วิถีชีวิต การด ารง 
ชีวิต กิจกรรม วัฒนธรรมของคนในชนบทในการปั่นฝ้ายของ 
กระบวนการสาวไหมมาใช้เป็นแกนความคิดหลักในการท างานเพื่อ 
ไป สู่ รู ป แบ บ สร้ า งส รรค์ ภ าพ ที่ เกิ ด ขึ้ น บ น เวที ใน ลั กษ ณ ะ 
กึ่งนามธรรม(Semi-Abstract Art) 
  ส่ ว น ค า ว่ า   “ไ ร้ ร ะ เ บี ย บ ” และ 
“กรอบ”คือแนวคิดที่ซ่อนอยู่(Underline Concept) ภายใต ้
วัฒนธรรม วิถีการด ารงชีวิต  กระบวนการสาวไหม ผู้วิจัยน าเทียบ 
เคี ย งกั บ วิถี ชี วิ ตของคน ในสั งคม เมื่ อ เกิ ดความ ไร้ ระ เบี ยบ 
สังคมจึงเป็นตัวก าหนดกรอบขึ้นมาเพื่อให้ผู้ชมในสังคมอยู่ใน 
ระเบียบเดียวกันใชก้ารใช้สัญญะ(Symbol)มาจับเอาตัวแก่นสาร 
ตามแนวคิด ที่ผู้ออกแบบและก ากับลีลาต้องการ น าเสนอภาพ ด้วย
การใช้วิธีการตัดทอน(Distortion) ได้แก่ สี เส้น พื้นผิว การรับรู้ 
(Perception)  รูปแบบที่มีความหมาย (Significant Form) มาใช้ 
สร้างภาพที่เกิดขึ้นบนเวท ี(Spectacle) ดังนี้คือ “กรอบ”คือสิ่งที่ 
เ ป็ น ตั ว บั ง คั บ ใ ห้ อ ยู่ อ ย่ า ง เ ป็ น ร ะ เบี ย บ แ บ บ แ ผ น 
การจัดการอย่างระบบ ส่วน “ไร้ระเบียบ” คือสิ่งที่ เป็นอิสระ 
การปลดปล่อยการพยายามที่จะออกจากกรอบผู้วิจัยคัดเลือกสิ่งที่เ
ป็นแก่นของการสื่อสาร คือ ตัวหนอนไหม อุปกรณ์การสาวไหม คือ 
จ่อ และกวง จากนั้นจึงการถ่ายทอดรูปแบบ(Transformation) 

ไปสู่สัญญะ(Symbol) มีดังนี้ 
ฉะนั้น ทัศนะธาตุของ เส้น และทัศนะธาตุรูปร่างที่เป็น 

วงกลมถูกน ามาใช้ในการสร้างสรรค์การก ากับศิลป์การแสดงร่วม 
สมัย ชุด สาว ดังนี้ 
 

วิถีชีวิต = การเคลื่อนที่ 
หนอนไหม = ตัวแทนของคน “กรอบ” และ “ไร้ระเบียบ” 

เส้นไหม = ตัวแทนของ “กรอบ” และ “ไร้ระเบียบ” 
จ่อ = ที่อยู่ของหนอนไหม 

กวง = การจัดระเบียบเส้นไหม 
 
      ภาพแนวคิดการสร้างสรรค์ภาพ Spectacle ที่เกิดขึ้นบนเวที  
เมื่อวิเคาะห์ข้อมูลแล้วนั้น เครื่องมือในการวิจัยขั้นตอนการ 
สร้างสรรค์นี้ ได้แก่ แบบภาพร่าง ในการล าดับภาพ Spectacle 
ที่เกิดขึ้นบนเวที เรียกว่า Storyboard เพื่อใช้ในการสื่อสารให้ทีม 
งานเห็นภาพรวมท่ีเกิดขึ้นบนเวที 
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  ผลการศึกษาขององค์ประกอบภาพ (Spectacle ) 
ที่เกิดขึ้นบนเวทีมีดังนี้ 
 
เครื่องแต่งกาย   
    ผู้วิจัยแบ่งผลการสร้างสรรค์เปน็ 2 ส่วน ได้แก่  
1). เครื่องแต่งกายนักแสดงหญิง 2).เครื่องแต่งกายนักแสดงชาย  
 
เครื่องแต่งกายนักแสดงหญิง 
 

 

       

 

 
 ออกแบบและก ากับลีลาต้องการให้นักแสดงหญิงเปรียบ 
เสมือนกับผู้บอกเล่าเรื่อง(Narrator)โดยที่ไม่มีการเคลื่อนไหวจาก 
ความต้องการของผู้ออกแบบและก ากับลีลาผู้วิจัยจึงสร้างจินตภาพ
ของนักแสดงผู้หญิงในรูปแบบของงาน Installation Art ที่มาจาก 
แนวคิดกรอบที่เปรียบนักแสดงหญิงเป็นเสมือนจิตวิญญาณของสตรี
ผู้หนึ่งที่ยังคงรักษาขนบประเพณีวัฒนธรรมดั่งเดิมอยูอ่ีกทั้งนักแสดง 
หญิงยังแต่พยายามเรียนรู้ การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของและสังคม   
โดยน าลักษณะและทิศทางที่สลับไปมาของใยไหมที่ห้อหุ้มหนอน 
ไหม มาสื่อ ลักษณะเครื่องแต่งกายไม่มีช่องส าหรับแขนมาเป็นสื่อ 
สัญญะการจัดเข้ากรอบ เครื่องแต่งกายชั้นในจะมีความยาวถึงพื้น 
ตัวผืนผ้าที่น ามาใช้จะมีพื้นผิวสัมผัสที่แตกต่างกัน อันได้แก่ ผ้าฝ้าย 
ให้คุณสมบัติสัมผัสดูหยาบกระด้างสลับกับซีฟองที่ให้คุณสมบัติโปร่ง 
 ผิวสัมผัสดูอ่อนนุ่ม สลับกันไปเพื่อลดความแข็งกระด้างของผ้าฝ้าย 
ที่มีความกระดา้ง มีการสานเส้นไหมมาปกคลุมบริเวณหัวไหล่ลงไป 
ถึงช่วงหน้าอก ลักษณะเครื่องแต่งกายไมม่ีช่องส าหรับแขน มาเป็น 
สื่อสัญญะการจัดเข้ากรอบ  
 

เครื่องแต่งกายนักแสดงชาย 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะของเส้นใยไหมที่มีทิศทางสลับกันไปมา มีความซับซ้อน 
ห่อหุ้มหนอนไหมอยู่ภายใต้กรอบของรังไหมโดยที่เครื่องแต่งของนัก
แสดงชาย ทั้ง 2คนจะมีลักษณะที่แตกต่างกันโดยผู้วิจัยเปรียบเทียบ 
นักแสดงชายโดยใช้การอุปมาอุปไมย เทียบเคียง ดังนี้ คือ นักแสดง 
ชายคนที่ 1 ต้องการสื่อสารการเป็นคนที่อยู่ภายในกรอบ 
ขนบธรรมเนียบประเพณีดังนั้นลักษณะเครื่องแต่งกายจึงต้องการสื่อ
ถึงความอึดอัดการห้อหุ้มผู้วิจัยจึงเลือกลักษณะเสื้อเข้ารูปแบบเต็ม 
ตัว(Body Suite)โดยที่ชุดนั้นต้องมีความยืดหยุ่นสามารถเคลื่อนไหว 
ร่างกายได้อย่างสะดวก สีที่เลือกใช้ใกล้เคียงกับสีผิวผู้แสดง และสี 
เชือกที่น ามาพันตัว เพื่อสื่อถึงความเป็นธรรมชาติสีที่ไม่มีการปรุง 
แต่ง ส่วนนักแสดงชายคนที่  2 ต้องการสื่อสารการหลุดออกจาก 
กรอบ การไร้ระเบียบลักษณะเครื่องแต่งกายผู้วิจัยเลือกให้สวม 
ใส่เพียงกางเกงขาสั้นสีขาวเพียงตัวเดียว เพื่ออยากจะสื่อถึงความ 
เป็นอิสระ ไม่ยึดติด แต่ยังคงมีกรอบความเป็นวัฒนธรรมอยู่ สีท ี่ 
ใช้ทั้งกางเกงขาสั้น และเชือกจะเป็นสีขาวเพื่อต้องการสื่อสารว่า 
สีขาวที่ได้มาคือสีธรรมชาติถูกการบวนการสังเคราะห์ให้กลายเป็นสี
ขาว เชือกที่น ามาใช้ ผู้วิจัยแบ่งการเลือกใช้เชือกตามความหมาย 
ของผู้แสดง ดังนี้คือ นักแสดงชายคนที่ 1 เปรียบเหมือน “กรอบ” 
ผู้วิจัยเลือกใช้เชือกที่ผลิตมาจากเส้นไยธรรมชาติ สีธรรมชาติ ขนาด 
เบอร์ 8 และเบอร์ 12 ส่วนนักแสดงชายคนที่ 2 เปรียบเหมือน 
ความไร้ระเบียบ ผู้วิจัยเลือกใช้เชือกที่ผลิตมาจากเส้นไยธรรมชาติ 
สีธรรมชาติ แต่มีการสังเคราะห์สีเชือก ให้เป็นสีขาว ขนาด เบอร์ 8 
และเบอร์ 12 ในการสร้างทัศนทางเส้นนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกใช้เชือก 
ที่มีขนาดแตกต่างกัน ท าให้มวลของเส้นนั้นมีมิติ และน าไปสู่ 
ทัศนทางรูปร่างของเครื่องแต่งกายที่มีมิติมากขึ้นและการพันเชือก 
ให้กับนักแสดงชายทั้งสองนั้น จะเหมือนกันผู้วิจัยเลือกต าแหน่ง 
ในการพันแค่ช่วงล าตัว หน้าอก ลงมาจนถึงข้อเท้า โดยที่ไม่มี 
การพันช่วงแขนเนื่องด้วยเพื่อความสะดวกในการเคลื่อนไหวท่าทาง
ของนักแสดง 
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  กวง ปั่นด้าย ถูกน ามาใช้เป็นแนวคิดในการสร้างสรรค์ 
กวง ห น้ า ที่ จั ด ร ะ เ บี ย บ ข อ ง เ ส้ น ไ ห ม 
ใ ห้ เ ข้ า สู่ ก ร อ บ ว ง ล้ อ มี ลั ก ษ ณ ะ เ ป็ น ว ง ก ล ม 
ติดตั้งอยู่ระหว่างขาสองอันที่ท าจากไม้เนื้อแข็งและมีเหล็กสอดเป็น
คันส าหรับหมุนวงล้อ ส่วนขาติดตั้งอยู่บนส่วนหัวของฐานที่ท าด้วย 
ไม้ท่อนยาวประมาณ  30 นิ้ว โดยที่ส่วนปลายของท่อนไม้จะมีเหล็ก 
ไนสอดอยู่กับขาตั้งโดยโผล่เหล็กไนออกมาไว้ส าหรับเป็นที่สวมของ 
หลอดไม้ไผ่ที่ท าเป็นที่กรอด้าย และระหว่างวงล้อจะมีสายพานท า 
ด้วยเชือกโยงมาเพื่อหมุนเหล็กไน ดังนั้นเมื่อมีการหมุนวงล้อ
เหล็กในก็จะหมุนไปด้วย จากรูปแบบที่เหมือนจริง (Realistic Art) 
นั้นผู้วจิัยน ามา การถ่ายทอดรูปแบบ(Transformation) ไปสู่การ 
สร้างสัญญะ(Symbol)ด้วยวิธีการลดทอนรูปร่างให้เป็น 
ลักษณะกึ่งนามธรรม(Semi – Abstract Art) หยิบลักษณะเด่น 
ของรูปทรงมาใช้ในลักษณะพื้นที่เปิดและปิดสร้างเป็นรูปร่างวงกลม 
ที่มีเส้นรัศมีประส่วนประกอบแกนกลางของวงล้อของ กวง ปั่นฝ้าย 
            อุปกรณ์โคมไฟที่ผู้วิจัยเลือกใช้  คือ โคมพาร์ (Parabolic 
Aluminize Reflector) หรือที่นิยมเรียกกันว่า โคมไฟ PAR ขนาด 
64 วัตต์ โดยไมใ่ช้เจลสี Color Gel หรือ Color filter ผู้วิจัยค านึง 
ถึงสีของวัตถุที่ใช้ในการแสดงเป็นส าคัญ จึงเลือกใช้ Color Gel 
ที่มีโทนอบอุ่น (Warm Tone) ได้แก่ เบอร์010 yellow เบอร์100 
spring yellow Color Gel  เบอร์ 20 สีส้มเหลือง ให้แสงที่คล้าย 
สีโคมไฟพาร์ ใช้กับ Gobo โดยใช้ยี่ห้อ Rosco เจล  
 
 
 
 

พื้นเวทกีารแสดงและพื้นหลัง  
 

 

 

 

 

            
 
 
 

 ก า ร ส ร้ า ง ส ร ร ค์ พื้ น เ ว ที ก า ร แ ส ด ง ผู้ วิ จั ย ใ ช้ 
รูปแบบที่เหมือนจริง(Realistic Art) ของ จ่อ ที่เป็นวงกลมมีขอบ 
ก าหนด อย่างชัดเจน มาสู่ถ่ ายทอดรูปแบบ(Transformation) 
ไปสู่การสร้างสัญญะ(Symbol)  เป็นทัศน์ทางรูปร่าง เป็นวงกลม 
โดยวิธีการลดทอนรูปร่างให้ เป็นลักษณะกึ่ งนามธรรม(Semi – 
Abstract Art) แ ล ะ มิ นิ ม อ ล  Minimalist ค ว า ม เรี ย บ ง่ า ย 
ดังนั้นทัศน์รูปร่างที่ ถ่ายทอดออกมานั้น จึงเป็นวงกลม สื่อนัยยะ
ทางความหมายของ ค าว่า “กรอบ” แต่ภายในวงกลมวงใหญ่นั้น 
จะมีเส้นขอบของวงกลมที่มีขนนาดเล็กซ้อนอยู่ภายในอีกชั้น 
เ พื่ อ สื่ อ ถื อ  เ ส้ น ว ง ก ล ม ข อ ง จ่ อ  สี เ ท า 
เป็นสีที่มาใช้ในการสื่อความหมาย ผู้วิจัยต้องการสื่อ 
 ค ว า ม เ ป็ น ก ล า ง ใ น ก า ร อ อ ก แ บ บ 
ต้ อ งก า รป ล่ อ ย อิ ส ร ะ ท า งก า ร ตี ค ว า ม ข อ งสี ให้ กั บ ผ  ู้ชม 
ส่วนพื้นหลังของการแสดงผู้วิจัยใช้ผ้าCottonเฉดสีเทาที่มีความเข้ม
มากกว่าสีพื้นของวงกลม เพราะผู้วิจัยต้องการน าเสนอภาพจากลาย 
โกโบ ที่ เป็นรูปร่างของ วงล้อ เป็นภาพสุดท้ายของการแสดง 
เ พื่ อ น า ไ ป สู่ ส า ร ที่ ผู้ วิ จั ย ต้ อ ง ก า ร น า เ ส น อ ว่ า 
เมื่อทุกอย่างในสังคมเกิดการ ไร้ระเบียบ อย่างไร สุดท้ายแล้วทุกคน 
ในสังคมก็ต้องการการจัดเข้าสู่ระเบียบ เข้าสู่วงล้อ และกรอบ เสมอ 
 
                 

อภิปรายผล 
 

         การก ากับศิลป์ การน าเสนอภาพ(Spectacle) บนเวทีของ
การแสดงร่วมสมัยชุด สาว ที่มีแนวคิดแตกต่างไปจากรูปแบบ
ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมดั่งเดิมนั้นจากวิถีชีวิต กระบวนการ
ขั้นตอนการสาวไหม น าไปสู่การ คิดวิเคราะห์ ตีความแนวทางการ
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คิดสร้างสรรค์ ในรูปแบบใหม่ ค าส าคัญ(Key Art) “ไร้ระเบียบ” 
และ “กรอบ” สามารถน ามาสื่อสารกับบริบทของสังคม ที่มีการ
ขับเคลื่อนทางศิลปะ และวัฒนธรรม ผ่านการถ่ายทอดไปสู่สัญญะ 
ที่เป็นภาพที่คุ้ยเคยของคนในสังคม อีกทั้งผู้วิจัยจึงพบอีกว่า มิติด้าน
เวลาและมิติด้านพื้นที่ (Time and space) ถือเป็นองค์ประกอบที่
ส าคัญในการสร้างสรรค์ผลงาน อีกด้วย มิติทางด้านเวลา (Time) 
ในการสร้างสรรค์งานครั้งนี้ ได้แก่ วิถีการด าเนินชีวิตสังคมเมืองก็
ส่งผลถึงแนวความคิด มุมมองที่มีความแตกต่าง ไปจากวิถีชีวิตแบบ
ชนบท มิติด้านพื้นที่  (Space) โรงละครหรือสถานที่ที่ใช้ในการ
แสดงมีส่วนส าคัญในการก าหนดองค์ประกอบด้านภาพ ให้กับการ
แสดง และผู้ชม ในการก ากับศิลป์การแสดงร่วมสมัยชุด สาว นี้ 
ผู้วิจัยเลือกใช้พื้นที่การแสดงในลักษณะของโรงละครแบบโพรซี
เนี ย ม   ที่ ลั ก ษ ณ ะ เป็ น ก ล่ อ ง สี่ เห ลี่ ย ม ที่ มี ฝ า ปิ ด 3 ด้ า น 
ด้ า น ห น้ า ค น ดู เ ปิ ด เ ป็ น ก ร อ บ สี่ เ ห ลี่ ย ม 
เป็ น ก ารแบ่ งพื้ น ที่ ก า รแส ด งอ อ ก จ าก ผู้ ช ม อ ย่ า งชั ด เจน 
มุมมองสายผู้ชมในการชมการแสดงนั้นจะมองในลักษณะมุมสูงที่สา
มารถมองเห็นพื้นของการแสดงได้อย่างชัดเจน เพื่อที่จะสามารถ
สร้างสรรค์องค์ประกอบด้านภาพที่ปรากฏบนเวทีได้ ที่สมบูรณ์ที่สุด 
 อีกทั้ งตามแนวคิดองค์ประกอบทางทัศนศิ ลป์ของ
ศาสตราจารย์พิเศษอารี สุทธิพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์ 
พ .ศ . 2555  ยั งก ล่ า วถึ ง  ต าแห น่ งขอ งขอ งผู้ ดู  (Position) 
มีส่วนส าคัญในการสร้างการรับรู้ให้กับผู้ชม ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวความคิดของ ณัฐคม แช่มเย็น นักออกแบบฉาก ได้กล่าวไว้ว่า 
“การสร้างสรรค์การแสดง สิ่งที่ส าคัญเป็นอันดับต้นๆ รองลงมาจาก
สิ่งที่ต้องการสื่อสาร จากบทละครแล้วนั้น คือ พื้นที่ท่ีใช้ในการแสดง 
โรงละครที่ช่วยส่งเสริมองค์ประกอบด้านก ากับศิลป์ที่ดี คือ โรง
ละครแบบโพรซีเนียม” (ณัฐคม แช่มเย็น, สัมภาษณ์  วันที่  4 
มิถุนายน 2561.) สร้างสรรค์งาน ฉะนั้น แสง จากมิติด้านเวลาและ
สถานที่  ที่ผู้วิจัยได้พบจากการสร้างสรรค์ผลงานครั้งนี้  นั้นยัง
สอดคล้องกับแนวคิดของ แสงอรุณ กนกพงศ์ชัย ได้กล่าวไว้ว่า 
“วัฒนธรรมสังคมไทยมีการพัฒนาทางประวัติศาสตร์มายาวนาน 
จนเกิดจากการขัดเกลาทางสังคม(Socialization)ขึ้นตามบริบท 
ความแตกต่างทางด้านภูมิศาสตร์ดังนั้นจึงควรมองในแนวดิ่ง 
(Vertical Line) คือ ท าความเข้าใจในเรื่องมิติด้านเวลา (Time) 
ความเป็นมาทางประวัติศาสตร์จากอดีตสู่ปัจจุบันและมองใน 
แนวนอน (Horizontal line) มิติด้านสถานที่(Space)จึงจะท าให ้
วัฒนธรรมมีความหมาย”(แสงอรุณ กนกพงศ์ชัย, หน้า 35) 
 จากแนวคิดการถ่ายทอด (Transfomation)ไปสู่การน า 
แนวคิดด้านสัญวิทยามาสร้างความหมายจากภาพที่คุ้นเคยในการ 
รับรู้สามารถสร้างเป็นแนวทางในการก ากับศิลป์ สามารถสื่อสาร 
แนวคิดของ “ไร้ระเบียบ” และ “กรอบ”โดยเกิดเป็นรูปแบบ 

ศิลปะแบบ (Semi Abstract art) ผ่านทัศนะวัตถุทางด้านเส้น 
สื่อถึงการการเชื่อมโยง ความซับซ้อน และทัศนะ
ธาตุทางด้านรูปร่าง รูปทรงของวงกลม ที่สื่อถึงกรอบ การ 
เคลื่อนไหว ได้อย่างดีสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องของออกแบบฉาก 
ละครเวทีเรื่องแม่ค้าสงคราม ของกิตติศักดิ์ พรรณรังสี10 ว่า“ผู้ออก 
แบบที่ต้องการจะสื่อรูปแบบของพื้นที่ที่ใช้ในการแสดงเป็นลักษณะ 
รูปทรงที่เป็นวงกลมเพราะว่าวงกลมนั้นเป็นรูปทรงเป็นรูปทรงที่  
ไม่มีจุดตัดและวิถีของเส้นโค้งที่ดูแล้วคล้ายคลึงกับการวนเวียนวน 
รูปอย่างไม่มีจุดจบถ้าและถ้าวาดเส้นวงกลมซ้ าหลายๆครั้งจะเห็น 
ได้ว่าเส้นที่วาดแนวโค้งนั้นที่ตัวเราได้วาดลงไปสุดท้ายก็ยังวนกลับ 
มาที่เดิมอยู่เช่นเดิม”  
        ถึงอย่างไรก็ตาม ในการสร้างสรรค์ผลงานครั้งนี้ทัศนะธาตุใน 
เรื่องของเส้น และรูปร่างรูปทรงของ  วงกลม นั้นยังเป็นการเปิด 
ให้ผู้ชมได้ต่อเติม คิดวิเคราะห์ ตีความที่แตกต่างไปจากแนวคิดของ 
ผู้วิจัย ซึ่งณัฐคม แช่มเย็น11 ให้ความคิดเห็น ว่าภาพของวงกลมที่ 
น าเสนอนั้น ตีความหมายสื่อถึงภายในท้องของหญิงผู้ เป็นแม่ 
(นักแสดงหญิง)และเส้นเชือกที่มาใช้เปรียบเสมือนความสัมพันธ์ของ
นักแสดงชายทั้ง 2 คน 
          กล่าวสรุปได้ว่า แนวคิดทางสัญญะ ที่ผู้วิจัยน ามาใช้เป็น
แนวทางในการก ากับศิลป์ครั้งนี้ สามารถสื่อสาร แก่น ของความคิด 
ถ่ ายท อด สู่ ภ าพ ที่ เป็ น ภ าพ คุ้ น เค ยห รื อภ าพ ที่ ค ลุ ม เค รื อ 
น ามาใช้ในการน าเสนอภาพที่เกิดขึ้นบนเวทีนั้น สามามารถสร้าง 
จิ น ต ภ า พ  แ ล ะ ก า ร ตี ค ว า ม ใ ห ม่ ใ ห้ เ กิ ด ขึ้ น ไ ด้ 
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับมิติทางด้านเวลาและสถานที่รวมถึงประสบการณ์ของ
ผู้ชมเป็นส าคัญ  ซึ่ งสอดคล้องกับผลงานวิจัยเรื่อง แนวทาง
พัฒนาการแสดงโนราร่วมสมัย กรณีศึกษา การแสดงโนรากระบี่ตี
ท่า ของคณะโนราธรรมนิตย์สงวนศิลป์ มหาวิทยาลัยทักษิณ จังหวัด
สงขลา ของ วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ (2558, หน้า 67) ว่า “การ
ปรับเปลี่ยนองค์ประกอบและลักษณะการน าเสนอโดยค านึงถึง
วัตถุประสงค์หลัก การสื่อการแสดงพื้นบ้านหรือวัฒนธรรมที่เป็น
ส่วนหนึ่งในชีวิตประจ าวันนั้น ถือว่าเป็นปรากฏการณ์ และผลผลิต
ทางสังคม  ซึ่งมีความสัมพันธ์ร่วมกับปัจจัยต่างๆของสังคม อย่าง
แยกออกจากกันไม่ได้ ดังนั้น เมื่อวิถีชีวิตของคนในสังคมเปลี่ยนไป 
จึงส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสื่อพื้นบ้านเช่นกัน”  
 
 
 
 
                                                            
10 นักศึกษาสาขาวิชาศิลปะการละคร คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
11 อาจารย์ประจ าสาขาการละคร คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
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ข้อเสนอแนะ 
 

 จากการศึกษาเรือ่งแนวทางการสร้างสรรค์การก ากับศิลป์
การแสดงร่วมสมัยชุด “สาว” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
         1. แนวทางการก ากับศิลป์การแสดงร่วมสมัยชุด สาว 
ยังสามารถต่อยอดพัฒนารูปแบบแนวคิด ในลกัษณะการวิจัยและ 
พัฒนา (The Research and Development) เพื่อให้เกิดแนวทาง 
การสร้างสรรค์การแสดงร่วมสมัยท่ีมีความหลากหลายเพิ่มขึ้นเป็น 
การส่งเสริมให้วัฒนธรรม วิถีชีวิตดั่งเดิมมีคุณค่าอย่างยั่งยืน ร่วมกับ 
บริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 
         2. แสงสี ทีก่ระทบกับตัววัตถุมีส่วนส าคัญในการสื่อ 
ความหมาย ฉะนั้นการให้ความหมายของวัตถุที่แตกต่างกันนั้น 
สีของวัตถุต้องมีความแตกต่างกันอย่างชัดเจนการสร้างความเคลื่อน
ไหวของภาพ บนเวที เพื่อเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้ชมยังคงสนใจอยู่เสมอ 
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