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เทคนคิการนาํเสนอ
(การเล่าเรื�อง)



Presentation VS Story Telling
การนาํเสนอที�ดีต้องทําอย่างไร 
เทคนิคการนาํเสนอ / การเล่าเรื�อง
จัดการความตื�นเต้นใหอ้ยู่หมัด

Today's
Discussion
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A SUCCESSFUL TALK IS A
LITTLE MIRACLE, PEOPLE

SEE THE WORLD
DIFFERENT

AFTERWARD   



Presentations หรอื การนําเสนอเป�นเครื�องมือในการ
สื�อสารวิธหีนึ�งที�ถูกนํามาใชเ้พื�อวัตถุประสงค๋ต่าง ๆ เชน่
สาธติ บรรยาย กล่าวสุนทรพจน์ รายงาน เป�นต้น ทั�งนี�
การนาํเสนอจะเป�นการถ่ายทอดแนวคิด เรื�องราวหรอื
ประเด็นใดประเด็นหนึ�งอย่างมีวัตถุประสงค์ที�แน่ชดัและอยู่
ภายใต้ข้อจาํกัดของเวลา

Presentation 
VS
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Storytelling หรอื การเล่าเรื�อง เป�นเครื�องมือในการ
สื�อสารเชน่กัน ทั�งนี�การเล่าเรื�องจะเป�นการสื�อสารที�นาํเอา
กระบวนการเล่าเรื�อง เล่านิทานมาใชเ้ป�นเทคนิคหลักใน
การเล่าเรื�องราวต่าง ๆ ทั�งนี� การเล่าเรื�องจะต้องสามารถ
ดึงดูดความสนใจของผู้ฟ�งและเล่าเรื�องอย่างมีที�มาที�ไปมี
จุดเชื�อมระหว่างเหตุการณืหรอืประเด็นต่อประเด็น

Presentation 
VS

Storytelling
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CREATIVE WRITING

Presentations are communication
tools that can be used as lectures.

TECHNICAL WRITING

Presentations are communication
tools that can be used as lectures.



การนาํเสนอที�ดีต้องทําอยา่งไร

ศึกษาวตัถปุระสงค์ในการนาํเสนอ
เน้นเนื�อหา ตรงเป�า กระชบั

วเิคราะหแ์ละเขา้ใจผูฟ้�ง
ใครฟ�ง ประสบการณ์ผู้ฟ�ง ความคาดหวัง ระดับความรู ้ทัศนคติ ภูมิหลัง ฯลฯ

การวางแผนการนาํเสนอ
เตรยีมเนื�อหา กําหนดขอบเขต จัดลําดับความสาํคัญของเนื�อหา
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การนาํเสนอที�ดีต้องทําอยา่งไร

สื�อประกอบการนาํเสนอ
สื�อชดั สอดคล้องกับสิ�งที�พูด

บุคลิกภาพผูน้าํเสนอ
ภาษา การใชเ้สียง การใชส้ายตา การแต่งกาย
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DID YOU KNOW?

5 เทคนคิ



Frame your
story

สรา้งเรื�องที�จะ
เล่า

-- รู ้เรื� องที�จะพูด  หาประเด็นที�จะพูด

- พูดตรงประเด็น

-อย่า โลภ  อย่าสร้างเรื� องเยอะเ กิน  อย่ามีราย
ละเ อียดเยอะ

- ต้อง  FOCUS สิ�งสาํ คัญที�สุด  แล้วสร้าง
โครงเรื� อง

- เรื� องต้องจับใจ

- เรื� องเ ล่าที�สร้างขึ� นต้องเป�นประโยชน์ ต่อคน
อื� นด้วย



PLAN
YOUR
DELIVERY

วางแผน
การพูด

อ่าน Script

จาํเรื�องราวใหไ้ด้

เขยีน Bullet

Don't Read



PLAN
YOUR
DELIVERY

วางแผน
การพูด

พูดเป�นธรรมชาติ

จงัหวะการพูดดี

เชื�อมจุดต่อจุด

ซอ้มบอ่ย ๆ 


