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ไลฟ์สไตล ์(Lifestyle)

▪ รูปแบบการด าเนินชวีติ (หรอืเรยีกทบัศพัทว์่า ไลฟ์สไตล)์ หมายถงึ วถิกีารด าเนินชวีติของบุคคล 
โดยทีล่กัษณะของพฤตกิรรมตา่งๆจะเป็นตวับง่บอกถงึ รปูแบบการด าเนินชวีติ แตล่ะแบบ

▪ พฤตกิรรมในการเขา้สงัคม ในการบรโิภค ในการหาความบนัเทงิ  การพกัผ่อนหย่อนใจใชเ้วลาวา่ง 
และการแตง่ตวั ลว้นเป็นสว่นประกอบของ รปูแบบการด าเนินชวีติ รปูแบบการด าเนินชวีติจะถกู
ด าเนินเป็น อปุนิสยั ทีก่ระท าสิง่ตา่งๆเป็นวธิปีระจ า รกัสขุภาพ เนน้ความสะดวกสบาย ชืน่ชอบความ
หรหูรา ชอบธรรมชาต ิ

▪ กจิกรรมทีช่อบท า  การจดัแตง่บา้น ท าขนม หรอื อาหาร แคมป์ป้ิง ออกก าลงักาย ท่องเทีย่ว 
ท างานอดเิรก 

ค านาม
1.(ภาษาปาก)
2.วถิชีวีติ, การด าเนินชวีติ, กจิกรรมทีช่อบท า.



อตัลกัษณข์องแตล่ะบุคคล

▪ รูปแบบการด าเนินชวีติ โดยทั่วไปแลว้จะ บ่งบอกถงึ ทศันคติ ค่านิยม 
และ มุมมอง ของแต่ละบุคคล ดงัน้ันรูปแบบการด าเนินชวีติ จงึมี
ความหมายในเชงิของอตัตาหรอืตวัตน และใชใ้นการสรา้งสญัลกัษณ์
ทางวฒันธรรมทีป่ระกอบกบัอตัลกัษณข์องบุคคล

▪ เสน้แบ่งระหว่างอตัลกัษณข์องบุคคลกบัการท ากจิกรรมต่างๆในแต่ละ
วนัน้ัน เลอืนลางลงในสงัคมยุคใหม่ ยกตวัอย่าง 

▪ "กรนีไลฟ์สไตล"์ (green lifestyle) ทีห่มายถงึ การยดึถงึความเชือ่
และก็มส่ีวนรว่มในกจิกรรมเกีย่วกบัสิง่แวดลอ้มทีจ่ะลดการบรโิภคหรอื
ใชท้รพัยากรธรรมใหน้อ้ยลง รวมถงึลดการสรา้งของเสยีมพีษิลงดว้ย 
(เชน่ การลดรอยเทา้คารบ์อน), และการพฒันาส านึกแห่งตนจาก
ความเชือ่และการท ากจิกรรมเหล่าน้ัน

▪ แต่มบีางคนวจิารณว์่า ในสงัคมยุคใหม่ ประเด็นทีส่ าคญัของรูปแบบ
การด าเนินชวีติ ก็คอื 

พฤตกิรรมการบรโิภค ทีใ่หโ้อกาสในการสรา้งและ พฒันาความเป็น
ตวัเองจากการบรโิภคหรอืใชผ้ลติภณัฑห์รอืบรกิารทีห่ลากหลาย ซึง่

ผลติภณัฑห์รอืบรกิาร  เหล่าน้ันเองทีเ่ป็นตวับ่งบอกถงึ  รูปแบบการ
ด าเนินชวีติทีแ่ตกต่างกนั



Lifestyle กบัเป้าหมายทางการตลาด

▪ กลยุทธก์ารตลาด จะคุน้เคยกบัค าว่า STP หรอื การท า

▪ Segmentation, Targeting และ Positioning

ซึง่เป็นพืน้ฐานการท าธรุกจิทีว่างแผนการตลาดดว้ยวธิี STP นีม้าดว้ยกนัทัง้น้ัน แตด่ว้ยยุคสมยัทีเ่ปลีย่นไปประกอบกบั
พฤตกิรรมของลกูคา้น้ันก็เปลีย่นไปอย่างมาก จนท าให ้ Lifestyle ในการด าเนินชวีติน้ันเป็นตวัก าหนดกลุม่เป้าหมาย
ทางการตลาดทีส่รา้งใหเ้กดิประสทิธภิาพมากขึน้ และมอีทิธพิลตอ่การทีห่ลายๆแบรนดน์ าเอา Lifestyle มาเป็นตวัตัง้ใน
การก าหนดกลุม่ตลาดและผลติสนิคา้หรอืบรกิารรวมถงึการท าการตลาดดว้ยการใช ้Lifestyle เป็นหน่ึงในการวางกล
ยุทธท์างการตลาด หรอืทีเ่รยีกว่าการท า Lifestyle Segmentation



Lifestyle Segmentation คอือะไร

▪ Lifestyle Segmentation เป็นการแบ่งสว่นการตลาดประเภทหน่ึงทีล่ะเอยีดและเจาะลกึลงไปมากกวา่ที่
การตลาดแบบเกา่ๆเคยท ามา ซ ึง่นักการตลาดสามารถน ามาใชก้ าหนดและเลอืกสนิคา้หรอืบรกิารใหต้รง
กบักลุม่เป้าหมายไดต้รงมากยิง่ขึน้ โดยการท า Lifestyle Segmentation ก็ตอ้งอาศยัขอ้มูลในเชงิลกึของ
ลกูคา้และน ามาแบ่งเป็นประเภทย่อยๆ ซึง่การแบ่งกลุม่ตาม Lifestyle น้ันก็ขึน้อยู่กบัความชอบและไม่
ชอบของลกูคา้รวมไปถงึรปูแบบการใชช้วีติครบั และตวัของ Lifestyle Segmentation น้ันมนัก็ถกูจดัอยู่
ในกลุม่ Psychological Segmentation ของกลยุทธ ์STP

▪ Lifestyle น้ันก็มกีารแบ่งออกไดเ้ป็นหลายประเภทดว้ยกนัโดยแตล่ะประเภทก็มจีดุเดน่ทีแ่ตกตา่ง เชน่ 
ลกูคา้ใชช้วีติประจ าวนัอย่างไร ใชช้วีติในวนัหยุดอย่างไร ลกูคา้ท ามาหากนิอะไร ความชอบและความ
เกลยีด ทีน่ ามาจบักลุม่เป็น Lifestyle Segmentation ได ้ซ ึง่มนัจะชว่ยใหนั้กการตลาดเขา้ใจความ
ตอ้งการของลกูคา้ไดอ้ย่างละเอยีดขึน้ เพือ่น าเสนอสนิคา้หรอืบรกิารทีต่รงตามความตอ้งการมากทีส่ดุ ที่
จ าเป็นตอ้งมกีารวเิคราะหอ์ย่างเป็นกระบวนการและความเหมาะสมกบัแตล่ะสถานการณ์





1. กจิกรรม (Activities)

▪ กิจกรรมน้ันประกอบไปดว้ยชีวิต
การท างาน งานอดิเรก การเขา้
สงัคม การพกัผ่อนหย่อนใจ การหา
ความบนัเทงิใจ การเขา้เป็นสมาชกิ
หรือกลุ่มต่างๆของตัวลูกคา้ ซ ึ่ง
นับเป็นโจทยส์ าคญัส าหรบันักการ
ตลาดในการหาวิธีการ เข ้าถึ ง
กิจกรรมเหล่านี้ และการวิเคราะห ์
ใหไ้ดอ้ย่างตรงจุดน้ันจะท าใหคุ้ณ
เขา้ใจลูกคา้ในแต่ละ Lifestyle ได ้
ดียิ่ งขึ ้น  เช่น  คนที่ท า งานสาย
การเงนิอาจจะไม่ไดช้อบกจิกรรมที่
พบปะคนจ านวนมากๆ คนที่ท างาน
สายการตลาดสว่นใหญ่จะชอบรว่ม
กิจกรรมหรือพบปะผูค้นจ านวน
ม า ก แ ล ะ มี เ ร ื่ อ ง พู ด คุ ย อ ย่ า ง
หลากหลาย



2. ความสนใจ (Interests)

▪ ความสนใจจะประกอบไปดว้ยเร ือ่ง
ของครอบครวั เร ือ่งบา้น หนา้ที่การ
งาน การท า เพื่อชุมชน แฟช ั่น 
อาหาร ซ ึง่สะทอ้นใหนั้กการตลาด
มองเ ห็นความสนใจของลูกค ้า
โดยรวมทั้งหมด เช่น ลูกคา้ชอบ
หรอืไม่ชอบอาหารหรอืกฬีาประเภท
ใด ลูกคา้ใหค้วามสนใจอะไรเป็น
พิเศษ และมนัมีอิทธพิลอย่างไรต่อ
พวกเขาบา้ง



3. ความคดิเห็น (Opinions)

▪ ความคิด เ ห็ นป ร ะ กอบไปด ้ว ย
ประเด็นทางสังคม การท าธุรกิจ 
เศรษฐกจิ การศกึษา สนิคา้ บรกิาร 
และอาจรวมไปถึงเร ือ่งของตวัเอง
ดว้ยเชน่กนั ความคิดเห็นก็ถือว่า
ส าคัญมากเพราะมันจะช่วยให ้
นักการตลาดมองเห็นประเด็นต่างๆ
ทีส่ามารถน าไปตอ่ยอดกบัลกูคา้ได ้
เช่น หากลูกคา้คนไหนค่อนขา้ง
กงัวลกบัเร ือ่งราวที่เป็นประเด็นใน
สังคม ก็ไม่ควรน าเสนอหรือท า
แคมเปญอะไรที่ส่งผลกระทบต่อ
ความคดิในลกัษณะน้ัน เป็นตน้



Lifestyle Segmentation ตามประเภท

▪ Innovators

▪ กลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่เป็นผูน้ าในการ
เปลีย่นแปลงดา้นต่างๆใหก้บัชวีิตที่
ดีขึน้ พยายามคน้หาสินคา้หรือ
บรกิารที่ตอบสนองความตอ้งการ
แบบเฉพาะดา้น และมีก าลงัซ ือ้เป็น
สว่นใหญ่ 

▪ Thinkers

▪ กลุม่ทีค่อ่นขา้งมคีวามคดิเป็น
ผูใ้หญ่มคีวามรบัผดิชอบในดา้น
ตา่งๆ เป็นกลุม่ทีม่คีวามรอบรูใ้น
ระดบัหน่ึงทีใ่ชจ้า่ยเงนิอย่างมเีหตมุี
ผล มองทุกอย่างใหม้คีวามคุม้คา่
เป็นหลกั



Lifestyle Segmentation ตามประเภท

• Achievers

• กลุม่ทีม่แีละสรา้งเป้าหมายอย่างชดั
ซึง่เป็นกลุม่ทีม่คีวามยุ่งมากทีส่ดุ มี
เป้าหมายทีใ่หค้วามส าคญักบั
ครอบครวั การท างาน หรอืการ
อทุศิตนในแบบตา่งๆ คนกลุม่นีจ้ะ
ไม่เสยีเวลากบัอะไรมากมายและ
มองหาสนิคา้หรอืบรกิารอะไรก็
ตามทีช่ว่ยใหพ้วกเขาประหยดัเวลา

▪ Experiencers
กลุม่ทีม่คีวามกระตอืรอืลน้ชอบ
ออกไปท ากจิกรรมตา่งๆชอบแสดง
ตวัตนในสงัคม ซึง่เป็นกลุม่หลกัที่
ยอมใชจ้า่ยไปกบัสนิคา้ทีเ่กีย่วกบั
การท่องเทีย่ว เสือ้ผา้แฟช ัน่ ความ
บนัเทงิตา่งๆ



Lifestyle Segmentation ตามประเภท

• Believers
กลุม่ทีย่ดึถอืปฏบิตัใินเร ือ่ง
แบบเดมิๆตามธรรมเนียมทีเ่คยมมีา 
ซ ึง่เป็นกลุม่ทีค่อ่นขา้งคาดเดาได ้
งา่ยและหาวธินี าเสนอสนิคา้ไดง้า่ย
มากทีส่ดุ

▪ Strivers
กลุม่ทีร่กัความสนุกสนานตคีวาม
ของความร า่รวยว่าเป็นความส าเรจ็
ในชวีติ แตไ่ม่ใชก่ลุม่ทีใ่ชข้อง
หรหูราซะทุกอย่างไปซึง่หากถกู
กระตุน้อย่างเหมาะสมก็จะ
กลายเป็นกลุม่ทีม่กี าลงัซ ือ้ได ้



Lifestyle Segmentation ตามประเภท

• Makers
กลุม่ทีช่อบท าอะไรดว้ยตนเองชอบ
คดิคน้โครงการใหม่ๆ ไม่ใชส้นิคา้
ฟุ่มเฟือยอะไรใชเ้ฉพาะสิง่ทีจ่ าเป็น
เท่าน้ัน

▪ Survivors
คนกลุม่นีใ้หค้วามส าคญักบัความ
มั่นคงปลอดภยัในชวีติ มี
งบประมาณไม่มากและมกัจะซือ้
สนิคา้ทีจ่ าเป็นตอ่การด ารงชวีติ
มากกว่าสนิคา้ตามกระแสตา่งๆ



รว่มสมยั (Contemporary)

▪ รูปแบบการด าเนินชวีติ (หรอืเรยีกทบัศพัทว์่า ไลฟ์สไตล)์ หมายถงึ วถิกีารด าเนินชวีติของบุคคล 
โดยทีล่กัษณะของพฤตกิรรมตา่งๆจะเป็นตวับง่บอกถงึ รปูแบบการด าเนินชวีติ แตล่ะแบบ

▪ พฤตกิรรมในการเขา้สงัคม ในการบรโิภค ในการหาความบนัเทงิ  การพกัผ่อนหย่อนใจใชเ้วลาว่าง 
และการแตง่ตวั ลว้นเป็นสว่นประกอบของ รปูแบบการด าเนินชวีติ รปูแบบการด าเนินชวีติจะถกู
ด าเนินเป็น อปุนิสยั ทีก่ระท าสิง่ตา่งๆเป็นวธิปีระจ า รกัสขุภาพ เนน้ความสะดวกสบาย ชืน่ชอบความ
หรหูรา 

▪ กจิกรรมทีช่อบท า  การจดัแตง่บา้น ท าขนม หรอื อาหาร แคมป์ป้ิง ออกก าลงักาย ท่องเทีย่ว 
ท างานอดเิรก 

ค าวเิศษณ์
1. สมยัปัจจบุนั เชน่ ประวตัศิาสตรร์ว่มสมยั ศลิปะรว่มสมยั;รุน่ราวคราวเดยีวกนั, สมยั
เดยีวกนั, เชน่ ลุงกบัพ่อเป็นคนรว่มสมยักนั 
2. ทีท่ าสิง่ใดสิง่หนึง่ซ ึง่สงัคมในขณะนัน้ใหค้วามส าคญั และเป็นทีนิ่ยม.
"แต่งตวัรว่มสมยั“  



รว่มสมยั 
(Contemporary)

▪ อะไรคอืรว่มสมยั
Contemporary Style หมายถงึรปูแบบการตกแตง่แบบรว่ม
สมยั ซ ึง่ ไดแ้กก่ารน าเอางานออกแบบทีเ่ป็นทีนิ่ยมในรปูแบบ
ปัจจบุนัมาผสมอย่างกลมกลนืกบัรปูแบบตา่งๆ ในอดตีอกีอย่าง
นอ้ยหน่ึงรปูแบบโดยมจีดุประสงคเ์พือ่การดงึเอาความรูส้กึหรอื
อารมณ ์จากรปูแบบในอดตีมาแตง่กลิน่ หรอืเพิม่รสใหก้บังาน
ออกแบบน้ันๆ และเป็นการท าใหง้านออกแบบน้ันมลีกัษณะขา้ม
กาลเวลา คอืใหค้วามรูส้กึทีส่มดลุกนัทัง้สองยุค อย่างลงตวัและ
กลมกลนื

โดยปกตแิลว้ รปูแบบรว่มสมยันี ้มกัจะมรีปูแบบพืน้ฐานเป็นงาน
ออกแบบทีเ่รยีบงา่ย ไม่ม ีลวดลายซบัซอ้น จากน้ันจะตกแตง่ให ้
สวยงามขึน้ หรอืเพิม่ความรูส้กึหรอืแตง่รสดว้ยของประดบั 
ตกแตง่ หรอืบวัพืน้และเพดานจากยุคสมยัทีม่เีอกลกัษณ์
เฉพาะตวั เชน่ ยุค Classic เป็นตน้

อย่างไรจงึรว่มสมยั
หากจะกลา่วอย่างจรงิจงั รปูแบบรว่มสมยัจะเหมาะสมส าหรบัผูท้ี่

รกัศลิปะในยุคตา่งๆ ในอดตี แตไ่ม่ตอ้งการน ามาใชท้ัง้หมด 
โดยอาจจะม ีสาเหตมุาจากความไม่เหมาะสมในดา้นประโยชน์
ใชส้อยของพืน้ทีห่รอืเฟอรนิ์เจอรต์า่ง ๆ รวมทัง้การน าเอา
รปูแบบในอดตีมาใชท้ัง้หมดอาจจะท าใหด้มูาก หรอื "ลน้" 
เกนิไป จนขาดความรูส้กึทีพ่อดี



รว่มสมยั 
(Contemporary)

▪ รปูแบบรว่มสมยัในปัจจบุนันี ้มกัจะเนน้ทีก่ารใหค้วามรูส้กึเรยีบง่าย 
สบาย และอบอุ่น และมกีารประยกุตป์ระโยชนใ์ชส้อยต่างๆ ใหเ้ขา้
กบั ความตอ้งการของเจา้ของบา้นเป็นหลกั อาจจะมกีารปรบัแต่ง 
เฟอรนิ์เจอรห์รอืของประดบัตกแต่งใหม้ปีระโยชนใ์ชส้อยทีแ่ตกต่าง
ไป จากวตัถปุระสงคเ์ดมิเพือ่ใหเ้หมาะสมกบัการใชง้านในปัจจบุนัก็ได ้

รว่มสมยัทีด่ดูี
งานออกแบบในรปูแบบรว่มสมยั จดัไดว่้าเป็นรปูแบบที ่ท างานง่าย 
เน่ืองจากแทบไม่มขีอ้จ ากดัใดๆ และยงัปรบัเปลีย่น ไดต้ามประโยชน์
ใชส้อยของเจา้ของ แต่การออกแบบรปูแบบ รว่มสมยัมาใชใ้หดู้ดี
กลบัไม่ใชข่องง่ายเลยเน่ืองจากการไร ้ขอ้จ ากดัของมนัท าให ้
เหมอืนกบัการลอยเรอืในทะเลหรอื มหาสมุทร หากไม่มกีารก าหนด
ทศิทางหรอืจดุมุ่งหมายให ้แน่นอนแลว้ นักออกแบบแทบจะท าให ้
งานออกแบบออกมาดดูไีดย้ากและล าบากมาก

ดงัน้ัน การออกแบบรปูแบบรว่มสมยัจะตอ้งมกีารก าหนดจดุมุ่งหมาย
หรอืทศิทางเสยีกอ่นว่าตอ้งการ
ใหง้านออกแบบตอบสนองต่อความตอ้งการใด จากน้ัน จงึตอ้งมกีาร
ก าหนด รปูแบบหลกัและ
รปูแบบรองทีจ่ะน ามาผสมกนัโดยรปูแบบหน่ึง ในสองรปูแบบนี้

จะตอ้งสามารถตอบสนองหรอืสรา้งความรูส้กึตามจดุประสงคห์ลกัที่

ไดว้างไวใ้นขา้งตน้ได ้เชน่ หากตอ้งการงานออกแบบทีด่ดู ีและ
หรหูรา เราอาจจะตอ้งน า เอางานรปูแบบ Classic มาผสมหรอืหาก
ตอ้งการใหด้สูวยงามอย่างบรสิทุธิไ์รก้าร
เสแสรง้ เราอาจจะ ตอ้งน าเอารปูแบบ Countryเขา้มา แทน เป็นตน้



การออกแบบสนิคา้ไลฟ์สไตล ์กบัวถิชีวีติรว่มสมยั  

ทีม่าการออกแบบ
บรบิทงานออกแบบ

กลุ่มเป้าหมาย

กจิกรรมไลฟ์สไตล ์
พฤตกิรรม

แนวคดิการออกแบบ

ผลติภณัฑไ์ลฟ์สไตล ์
(หนา้ทีห่ลกั ตอบผูใ้ชส้ไตล ์

อย่างไร)
รว่มสมยั (น าอะไร รว่มกบั

อะไร)
รูปแบบผลติภณัฑ ์ 

5น าเสนอแนวคดิ

ออกแบบรา่ง
พฒันารูปแบบ

รายละเอยีดผลติภณัฑ ์

แบบจ าลองผลติภณัฑ ์
สรุปวธิกีารขัน้ตอนการ

ประกอบสรา้ง  

4ทดลองตน้แบบ

อารมณ ์บรรยากาศ
สี

วสัดุ

รูปแบบอา้งองิ  

3Mood board

ก าหนดเป้าหมาย
สรุปแนวคดิการออกแบบ

ผลติภณัฑ ์

คุณประโยชน ์
กลุ่มเป้าหมาย

สไตล ์

พฤตกิรรม
เทคนิควธิทีางวสัดุและการ

ประกอบสรา้ง 

2สรา้งแนวคดิ

ศกึษาทีม่าโจทย ์
แนวคดิหลกั

แรงดลใจ

ศกึษาบรบิทกลุ่มเป้าหมาย
/พฤตกิรรม

กจิกรรม

ไลฟ์สไตล ์

ก าหนดประเด็นงาน
ออกแบบ

1ศกึษาบรบิท

ขัน้ตอนกระบวนการออกแบบ 



Mood 
board
ภาพบรรยากาศของงานออกแบบ

อารมณข์องงานออกแบบ

โทนสขีองงานออกแบบ

วสัดุทีจ่ะใชใ้นงานออกแบบ

สถานทีใ่ชส้อยของงานออกแบบ

เทคนิควธิกีารในการสรา้งสรรค ์(เทคนิคงาน
หตัถกรรม เทคนิคทางวสัดุและกรรมวธิ)ี
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