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• <a href='https://pngtree.com/so/กลอ้ง'>กลอ้ง png from pngtree.com</a>

อยากมสีตดูโิอของตวัเอง

ตอ้งเตรียมอะไรบ้าง



• สตูดโิอถ่ายภาพ (อังกฤษ: photographic studio) คอื สถานทีท่าํงานสาํหรับถ่าย พฒันา พมิพ ์หรือทาํซํา้ 
ภาพถ่าย นอกจากน้ันอาจมกีารฝึกฝนการถ่ายภาพและการแสดงภาพถ่ายในสตูดโิอถ่ายภาพด้วย สตูดโิออาจมหีอ้ง

มดื หอ้งเกบ็ของ สตูดโิอทีเ่หมาะสมสาํหรับการถ่ายภาพ จัดแสดง หรือพืน้ทีส่าํหรับงานทีเ่กีย่วข้อง สตูดโิอถ่ายภาพ

มักเป็นธุรกจิทีเ่ป็นของช่างภาพเอง เป็นไปได้ว่า อาจจะมผู้ีช่วยหรือนักเรียน สตูดโิออาจมขีายภาพของเจ้าของ

สตูดโิอหรือช่างภาพอืน่ ทีม่า : https://th.wikipedia.org/

ท่ีมา : https://www.ergstudios.com/

https://th.wikipedia.org/


1.สตูดโิอโดยทั่วไป

มกัใชส้าํหรบัการถ่ายภาพบคุคลและถ่ายภาพน่ิงอ่ืน ๆ สตดิูโอประเภทนีม้กัใชพื้น้ท่ีท่ีคอ่นขา้งกวา้งเพ่ือความ

สะดวกในการควบคมุพืน้ท่ี อปุกรณ ์และวตัถท่ีุนาํขา้มาถ่ายทาํ นอกจากนีอ้ปุกรณใ์นสตดิูโอมกัมีลอ้เล่ือนเพ่ือ

ความสะดวกในการทาํงาน

2.สตูดโิอแสงธรรมชาติ

เป็นสตดิูโอท่ีมีช่องทางใหแ้สงผา่นเขา้มาเพ่ือใชป้ระโยชนจ์ากแสงอาทิตย ์นอกจากนีใ้นสตดิูโออาจมีอปุกรณ์

ช่วยเรื่องแสงเช่นผา้ขาวกรองแสง

3.สตูดโิอพเิศษ

สตดิูโอประเภทนีถ้กูออกแบบมาเพ่ือถ่ายภาพวตัถใุดวตัถหุนึ่งเป็นพิเศษ เน่ืองจากวตัถดุงักลา่วอาจมีความ

ตอ้งการกา้นอปุกรณแ์ละพืน้ท่ีรวมถงึการเคล่ือนยา้ยท่ีแตกตา่งออกไปเป็นพิเศษ เช่นสตดิูโอท่ีใชถ่้ายทาํรถยนต ์

หรอืวตัถท่ีุมีขนาดใหญ่เป็นพิเศษ



อุปกรณ์ในสตูดโิอ
1. ขาตัง้กล้อง

อุปกรณช่์วยใหส้ามารถจัดองคป์ระกอบภาพได้

งา่ยขึน้ โดยนาํกล้องไปตดิไว้กับขาตัง้กล้อง 

แล้ว้ปรับระดับความสูงตํ่าของตาํแหน่งกล้องได้

ตามทีต่้องการ ทาํใหไ้ด้องศาของภาพตามที่

ต้องการ และลดโอกาสภาพเบลอ การเลือก

ควรจะเลอืกชนิดทีม่ีคุณภาพสูง มีความม่ันคง 

แข็งแรง โดยทั่วไปจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คอื

ส่วนทีเ่ป็นตัวขาตัง้กล้องและส่วนหวั

http://ramshero.com/

http://ramshero.com/


อุปกรณ์ในสตูดโิอ

2. รีเฟคเตอร์

เป็นอุปกรณส์ตูดโิอฝ่ายแสง อุปกรณต์ัวนีจ้ะทาํให้

แสงออกมาจากแฟลชในกล้องเราน้ันคอนทราสทล์ด

ลง มกีารกระจายแสงได้ด ีลักษณะของอุปกรณต์ัวนี้

มทีัง้ทีเ่ป็นแบบแผ่น และเป็นร่ม อาจจะใช้ผ้าสขีาว

แทน 

http://taigerstudio.blogspot.com/p/blog-page_19.html

https://www.lazada.co.th/

http://taigerstudio.blogspot.com/p/blog-page_19.html
https://www.lazada.co.th/


อุปกรณ์ในสตูดโิอ

3. ซอฟทบ์๊อก (Soft box)

ซอฟทบ๊์อกเป็นอุปกรณเ์พือ่ช่วยใหแ้สดง

กระจ่ายใหท้ั่วแบบ รูปร่างของซอฟท์

บ๊อกจะเป็นทรงสีเหล่ียมตดิไว้ดา้นหน้า

ไฟ แสงทีอ่อกมาจะมีความนุ่มกว่าการ

ยงิแฟลชไปตรงทีต่วัแบบโดยตรง

https://cameramaker.co.th/

https://www.interfitphoto.co.uk/https://www.packshot-studio.com/products/livestudio-photo-light-kit

https://www.freestylephoto.biz/951-LumiQuest-Mini-Softbox-(LQ-108)

https://cameramaker.co.th/
https://www.packshot-studio.com/products/livestudio-photo-light-kit
https://www.freestylephoto.biz/951-LumiQuest-Mini-Softbox-(LQ-108)


อุปกรณ์ในสตูดโิอ
4. เคร่ืองวัดแสง

เคร่ืองวัดแสงสามารถวัดได้ทัง้แสงธรรมชาตแิละแสงแฟลช การวัดแสงสามารถ

วัดแสงแฟลชทีย่งิเพือ่ใช้ปรับตั้งค่าในตัวกล้อง สามารถปรับความเร็วชัตเตอร์

ได้ตามทตี้องการแต่ต้องไม่เกินช่วงความเร็วทีแ่พลชสามารถยงิได้ โดยปกตจิะ

ใช้ 1/125 วนิาท ีถ้าปรับสูงกว่านี ้เคร่ืองอาจจะวัดแสงได้ผิดพลาดจากความเป็น

จริง

ขัน้ตอนในการใช้เคร่ืองวัดแสง

1. เปิดสวทิซเ์คร่ืองวัดแสง ปรับตัง้ค่าใหต้รงกับ ISO ทีต่ัง้ไว้ในกล้อง

2. ปรับตัง้ระบบการทาํงานในระบบวัดแสง

3. เสียบสายซงิโครไนซแ์พลช

4. หนัเคร่ืองวัดแสงด้านทีม่โีคมขาวขุ่นหนัเข้าหากล้องแล้วกดปุ่มวัดแสง

http://taigerstudio.blogspot.com/p/blog-page_19.html

http://taigerstudio.blogspot.com/p/blog-page_19.html


อุปกรณ์ในสตูดโิอ

5. ไฟแฟลซ (Flash)

ไฟแฟลชม ี2 ชนิด คอืแบบทังสเตนและแบบอเิลก็ทรอนิกส ์ที่

เป็นทังสเตน เพราะมรีาคาถูก หาซือ้ได้ง่าย สามารถใช้รูรับ

แสงทีเ่ลก็มากๆได้ แต่ไม่เหมาะสมในการถ่ายบุคคลหรือ

แฟช่ันทีม่กีารเคลือ่นไหวไปมา อุณหภูมสิจีะเป็นแดงส้ม 

ประมาณ 3200 องศาเคลวนิ

ปัจจุบันนิยมใช้แบบอเิลก็ทรอนิกสจุ์ดเด่นของไฟแฟลช คอื มี

อุณหภูมแิสงทีค่งทีต่ลอดเวลาคล้ายแสงพระอาทติยใ์นตอน

กลางวัน http://taigerstudio.blogspot.com/p/blog-page_19.html https://www.ec-mall.com/product/flash-light-studio/studio-set/40012.html

http://taigerstudio.blogspot.com/p/blog-page_19.html
https://www.ec-mall.com/product/flash-light-studio/studio-set/40012.html


อุปกรณ์ในสตูดโิอ
6. ฟิลเตอร ์(Filters)

เป็นอุปกรณท์ีใ่ช้ประกอบ

กับเลนส ์หรือหน้าไฟแฟลซ

ของกล้อง ทาํให้ภาพทีม่ี

ความพเิศษ เช่น ช่วยทาํให้

ภาพมปีระกาย ภาพมสีเีข้ม

สใีดสหีน่ึง ภาพมคีวามฟุ้ง

หรือช่วยให้ภาพดูน่ิมนวล
https://www.aliexpress.com/item/32957201021.htmlhttps://www.aliexpress.com/item/32948749409.html

https://www.aliexpress.com/item/32957201021.html


ทฤษฎกีารจัดแสง 

การถ่ายภาพน้ันจะมกีารจดัแสงตาํแหน่งหลักอยู4่อย่างคอื

(1) ไฟหลัก (key light or main light)

เป็นไฟทาํหน้าทีใ่หแ้สงสว่างกับส่ิงทีถ่่าย ตาํแหน่งของไฟโดยทั่วๆ ไป จะอยู่ใกล้กับ

กล้องถ่ายภาพ ในทศิทางเดยีวกันจะหา่งจากเส้นแกนของเลนสไ์ม่เกนิ 90 องศา ไฟ

หลักจะใช้สปอรต์ไลทเ์ป็นตวัใหแ้สงสว่าง ดงัน้ันไฟทีเ่กิดจากไปดวงนีจ้งึมีเป็นเงาทีด่าํ

เข้ม



ทฤษฎกีารจัดแสง 

(2) ไฟเสริม (fill light) เน่ืองจากแสงทีเ่กดิจากไฟหลัก เป็นแสงทีเ่ข้มจงึทาํด้านทีโ่ดนกับแสง

จะสว่างและด้านทีไ่ม่ โดนแสงจะมดื นอกจากนั้นแล้วจะทาํให้เกดิเงาทีน่่าเกลยีดบนวัตถุทีถ่่าย จงึ

จาํเป็นต้องใช้ไฟลบเงาเข้าช่วย เพือ่ทาํให้เงาอันเกดิจากไฟหลักจางลบไป 

อกีทัง้ยังช่วยเพิม่แสงในด้านมดืใหม้อัีตราส่วนที ่พอเหมาะกับด้านสว่างดว้ย เพือ่ช่วยให้

บันทกึภาพในส่วนทีม่ดื (ไฟหลักส่องไม่ถงึ) มรีายละเอยีดของ ภาพเพิม่ขึน้ 

ชนิดของไฟทีน่าํมาใช้กับส่วนนีจ้ะเป็นไฟทีใ่ห้แสงนุ่มนวลเป็นจาํพวก OPEN LIGHT 
FLOOD



ทฤษฎกีารจัดแสง 

(3) ไฟแยก (separation loght or back light) ไฟจากสองข้อแรกสามารถทีจ่ะ

ถ่ายภาพออกมาได้โดยมรีายละเอยีดดพีอควรแต่เพือ่เป็นการ เน้นให้สิง่ทีถ่่ายเด่นขึน้แยกตัว

ออกมาจากฉากจงึใช้ไฟดวงนีส่้องไปยังสิง่ทีถ่่ายอกีทางหน่ึงซึง่จะช่วย ใหม้ติทิีส่ามของสิง่ทีถ่่ายมี

มากขึน้ ไฟดวงนี ้จะใช้สปอรต์ไลทท์ีม่กีาํลังไฟสูงโดยปกตจิะสูงกว่าไฟหลัก (KEY LIGHT)
อัตราส่วนระหว่าง 1/2 -1/6 ซึง่แล้วแต่ความต้องการของผู้ถ่าย ตาํแหน่งของไฟกจ็ะอยู่ ตรงข้ามกับ

ไฟหลัก (KEY LIGHT)คอื ส่องมาจากทีสู่งด้านหลังของสิง่ทีถ่่าย 

(4) ไฟฉาก (background light) ไฟทีส่่องไปยังฉากเพือ่ให้ฉากมคีวามสว่าง โดยปกตจิะ

ใช้ไฟ ประเภท flood light ซึง่จะให้ แสงทีน่ิ่มนวลไฟชนิดนีจ้ะเป็นตัวสร้างบรรยากาศของ

ฉากให้มมีากยิง่ขึน้ ตามความประสงค์



ขั้นตอนการจัดแสงถ่ายภาพบุคคลในห้องสตูดโิอ
HTTPS://SITES.GOOGLE.COM/SITE/STUDIOLIGHT318/LESSON-2/KHAN-TXN-KAR-CAD-SAENG-THAY-PHAPH-BUKHKHL-NI-HXNG-STU-DI-XO

การถ่ายภาพบุคคลในหอ้งสตูดโิอขึน้อยู่กับความคดิและศิลปะของนักถ่ายภาพแต่ละคน อาจจัดแสงด้วยไฟเดยีง

ดวงเดยีวหรือหลายดวงกไ็ด้ สิ่งสาํคัญในการจัดแสงกค็อืการเลียนแบบแสงหลักทีม่อียู่ในธรรมชาต ิโดยจัดใหม้มีติขิองภาพ

และตัวแบบสวยงามตามความคดิของนักถ่ายภาพ การจดัแสงในหอ้งสตดูโิอมขัี้นตอนทีส่าํคัญดังนี ้คอื

1. ตัดสินใจว่าต้องการใหเ้กดิผลอย่างไรตอ่ตัวแบบ แสงจะแสดงบุคลิกลักษณะของตัวแบบออกมาได้ตามทีผู้่ถ่าย

ต้องการ เช่น แสง-เงาบนใบหน้า อัตราส่วนของแสงทีต่้องการ การจัดวางทา่ทางฉากหลังและส่วนประกอบอืน่ๆ ควร

ตัดสินใจไว้ก่อนว่าต้องการแบบใด จงึเร่ิมจัดแสงและจะดยีิง่ขึน้ ถ้าหากสามารถร่างภาพไว้ดูก่อนทีจ่ะถ่าย (วงการถ่ายภาพ

โฆษณาจะใช้วิธีนีม้าก)

2. วางไฟหลัก เพือ่ดูแสงสว่าง (highlight) บนใบหน้าและแสงส่วนเงา (shadow) ทีเ่กดิขึน้ตามมา ควร
ทดลองเปลี่ยนทีต่ัง้ของดวงไฟหลายๆ ตาํแหน่งเพือ่ดูทศิทางของแสงและควบคุมความเข้มของแสงใหไ้ด้ตามต้องการ ถ้าหาก

เป็นไฟแฟลชสตูดโิอสามารถปรับความสว่างของดวงไฟทีปุ่่มควบคุมด้านหลังของหวัแฟลช หรือทีต่ัวควบคุม Power 
Pack ซึง่มทีีป่รับความสว่างแยกต่างหากจากตัวแฟลช นอกจากนีค้วรพจิารณาว่าต้องการความเข้มของแสงแบบใดก็
สามารถเลือกใช้อุปกรณค์วบคุมแสงได้

https://sites.google.com/site/studiolight318/lesson-2/khan-txn-kar-cad-saeng-thay-phaph-bukhkhl-ni-hxng-stu-di-xo


ขั้นตอนการจัดแสงถ่ายภาพบุคคลในห้องสตูดโิอ

3. วางไฟเสริม ไฟเสริมจะวางในตาํแหน่งคนละด้านกับไฟหลัก ทาํหน้าทีล่บเงาหรือเพิม่แสงสว่างเงามดื ระวังอย่า

ใหเ้กดิเงาซ้อนกันบนใบหน้าของตัวแบบ ปกตไิฟเสริมนิยมใช้แสงนุ่มมากกว่าแสงตรง จงึมักใช้แสงสะทอ้นจากร่มหรือใช้

กล่องทอนแสง (soft box) สวมด้านหน้าแฟลช นักถ่ายภาพบางคนอาจใช้เพยีงโฟมแผ่นโตๆ หรือกระดาษขาวหนัรับ

แสงจากไฟหลักสะทอ้นเข้าไปเปิดเงา ทัง้นีข้ึน้อยู่กับการพจิารณาของผู้ถ่ายว่าจะใหแ้สงสว่างมคีวามสว่างเพยีงใด ตาํแหน่ง

ทีว่างไฟเสริมควรพจิารณาตามความเหมาะสม โดยสังเกตดูผลของแสงผ่านทางช่องมองภาพในตัวกล้อง ในขณะทีจ่ัดแสง

ไฟเสริมนีค้วรใช้เคร่ืองวัดแสงวัดค่าของไฟหลักและไฟเสริมเพือ่หาค่าอัตราส่วนของแสงตามทีต่ัดสนิใจไว้แล้ว

4. วางไฟส่องผมและไฟส่องฉากหลัง ขั้นตอนนีจ้ะช่วยแยกวัตถุออกจากฉากหลังได้ด ีการพจิารณาวางไฟส่องผมควรปิดไฟ

หลักและไฟเสริมไว้ก่อนแล้วเปิดไฟส่องผมดูว่าได้ผลตามทีต่้องการหรือไม่ ตาํแหน่งไฟส่องผมควรอยู่ตรงข้ามกับไฟหลัก 

ส่วนไฟส่องฉากหลังน้ันกด็ูตามความเหมาะสมของเคร่ืองแต่งกายของตัวแบบ
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5. ปรับแสงไฟคร้ังสุดทา้ย เปิดไฟพร้อมกันทุกๆ ดวง แล้วดูในช่องมองภาพพจิารณาดูว่ามส่ีวนของแสงสว่างทีไ่ม่ต้องการ

หรือไม่ ถ้ามตี้องขจัดแสงส่วนน้ันออกไป ปรับไฟคร้ังสุดทา้ยโดยใช้อุปกรณบ์งัคับทศิทางแสงหรือปรับเลื่อนตาํแหน่งดวงไฟ

6. วัดแสงเฉลี่ย โดยวางเคร่ืองวัดแสงบริเวณใบหน้าของตัวแบบ หนัเซลลรั์บแสงของเคร่ืองวัดแสงเข้าหากล้อง แล้วอ่านค่า

ของแสงเฉลี่ยทีไ่ด้นาํไปตัง้ค่าการฉายแสงทีก่ล้องถ่ายรูป

ท่ีมา :Surachart Chandenduang
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การใช้ไฟ2 ดวง
แผนผังนีแ้สดงนางแบบน่ังหรือยนืหา่งจาก

ฉากประมาณ 1-2 ฟุตอยู่ในจุดศูนยก์ลาง

ของวงกลม แนวเส้นรอบวงเป็นจุดวางโป๊ะ

ไฟ ถ้าจะเล่ือนโป๊ะไปทางซ้ายหรือขวาให้

เล่ือนไปตามแนวเล้นรอบวง คอืตอ้งรักษา

รัศมีหา่งจากนางแบบเทา่ๆ กัน ถ้าจะเล่ือน

เข้าหรือออกจาก นางแบบใหเ้ล่ือนไปตาม

แนวเส้นรัศมี

https://klongtairoob.wordpress.com/



เทคนิคการจัดไฟสตูดโิอ

แบบที ่1 แสงกว้าง

วางไฟตามผัง ให้นางแบบหันหน้าไปยัง

มุมตรงข้ามไฟด้านข้าง-ใบหูตรงกับไฟ 

จะเหน็แสงสว่างบนใบหน้ากว้างขวาง

มาก เกดิเงาดาํทีข่อบใบหน้าและสันจมูก

ตรงข้ามกับแสงเป็นเส้นเลก็ๆ วางไฟ

ด้านข้างสูงกว่าหัวนางแบบเลก็น้อย

เพือ่ให้เกดิเงาดาํใต้คาง

https://klongtairoob.wordpress.com/
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แบบที ่2 เงา 1 ใน 3

ให้นางแบบหันหน้าตรงข้ามกับแบบแรก 

คอืให้จมูกตรงกับไฟข้าง จะเกดิเงา 1/3

ของใบหน้า เงาขับสันจมูกโด่งขึน้

https://klongtairoob.wordpress.com/
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แบบที3่ จติรกร: หรือแบบ 

Rembrandt 
คล้ายแบบที ่2 เพยีงแต่เลือ่นโป๊ะไฟ

ด้านข้างถอยหลังเลก็น้อย ให้เงาปลาย

จมูกสัมผัสกับเงาทีโ่หนกแก้ม จะช่วยให้

โหนกแก้มดูเด่นขึน้

https://klongtairoob.wordpress.com/
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แบบที ่4/1ผีเสิอ้1: 

แบบ Butterfly1 
นางแบบหน้าตรง ไฟอยู่ตรงหน้าทัง้สอง

ดวง ไฟหลักอยู่เหนือกล้องเลก็น้อย

ตามปกต ิ

ไฟสร้างแสงเงาอยู่สูงกว่า จะเกดิแสงเตม็

ใบหน้า ทีเ่หน็ชัดคอืเกดิเงารูปผีเสือ้ใต้

จมูก เหมาะสาํหรับนางแบบจมูกโด่งปลาย

แหลม
https://klongtairoob.wordpress.com/



เทคนิคการจัดไฟสตูดโิอ

แบบที ่4/2 ผีเสือ้2: Butterfly2 
วางไฟด้านข้างไว้ที ่45 องศา ยกสูง 

นางแบบหันหน้าไปยังไฟดวงนี ้จะเกดิเงา

รูปผีเสือ้ใต้จมูกเหมอืนกัน เพยีงแต่

นางแบบผินหน้าเท่าน้ัน วธีินีเ้ป็นวธีิทีใ่ช้

กันมากทีสุ่ด

https://klongtairoob.wordpress.com/



เอกสารอ้างองิ

• https://klongtairoob.wordpress.com/

• https://sites.google.com/site/studiolight318/lesson-2/khan-txn-kar-cad-saeng-thay-phaph-bukhkhl-ni-
hxng-stu-di-xo

• http://taigerstudio.blogspot.com/p/blog-page_19.html

• https://th.wikipedia.org/

• https://www.facebook.com/Artofaud

• http://www.research-system.siam.edu/images/DigitalMedia/DM_2559_3/E/05_ch2.pdf

https://klongtairoob.wordpress.com/
https://sites.google.com/site/studiolight318/lesson-2/khan-txn-kar-cad-saeng-thay-phaph-bukhkhl-ni-hxng-stu-di-xo
https://sites.google.com/site/studiolight318/lesson-2/khan-txn-kar-cad-saeng-thay-phaph-bukhkhl-ni-hxng-stu-di-xo
http://taigerstudio.blogspot.com/p/blog-page_19.html
https://th.wikipedia.org/
https://www.facebook.com/Artofaud
http://www.research-system.siam.edu/images/DigitalMedia/DM_2559_3/E/05_ch2.pdf
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