
ทฤษฎีเกสตอลท ์(Gestalt Theory) คืออะไร  

ค ำวำ่ เกสตลัท ์(Gestalt) เป็นภำษำเยอรมนั แปลวำ่ แบบหรือรูปร่ำง (Gestalt = form or Pattern) 

ต่อมำปัจจุบนัแปล เกสตลัทว์ำ่ เป็นส่วนรวมหรือส่วนประกอบทั้งหมด (Gestalt =The 

wholeness) เป็นแนวคิดท่ีบอกวำ่ กำรเรียนรู้เป็นกระบวนกำรทำงควำมคิด ซ่ึงเป็นกระบวนกำร

ภำยในตวัมนุษย ์ โดยควำมคิดของมนุษย ์จะเรียนรู้จำกส่ิงเร้ำท่ีเป็นส่วนรวมไดดี้กวำ่ส่วนยอ่ย 

เช่น กำรน ำในลกัษณะของภำพรวมก่อนกำรเสนอส่วนท่ีแยกยอ่ยตำมหวัขอ้ ซ่ึงทฤษฎีน้ีใช้

อธิบำยกำรรับรู้ภำพของมนุษย ์(Visual Perception) ดว้ย 

กลุ่มเกสตลัท ์(Gestalt Psychology) แนวคิดของนกัจิตวทิยำกลุ่มเกสตลัท ์แมกซ์ เวอร์ ไธเมอร์ 

(Max Wertheimer) และผูร่้วมกลุ่มอีก 3 คน คือ เคอร์ท เลอวนิ (Kurt Lewin) , เคอร์ท คอฟพก์ำ 

(Kurt Koffka) และวอลฟ์แกง โคเลอร์ (Wolfgang Kohler) ซ่ึงเป็นชำวเยอรมนั 

ทฤษฎีเกสตอลท ์(Gestalt Theory) มีอยู ่6 หวัขอ้หลกั ไดแ้ก่ 

o กฏแห่งความแน่นอนหรือชัดเจน The Law of Prägnanz (or Simplicity) 

o กฏแห่งความคล้ายคลงึ (Law of Similarity) 

o กฏแห่งความใกล้ชิด (Law of Proximity) 

o กฏแห่งการส้ินสุด(Law of Closure) 

o กฎแห่งความต่อเน่ือง (Law of Continuity) 

o กฎแห่งความสมบูรณ์ (Law of Closer) 

ทฤษฎีเกสตอลท ์จะช่วยเรำเขำ้ใจกำรท ำงำนของสมองของมนุษย ์ควำมคิด เพื่อส่ือใหผู้ท่ี้ดูภำพ 
เขำ้ใจ เเละคิดในส่ิงท่ีเรำอยำกจะใหคิ้ดได ้โดยทฤษฎีน้ี ถูกใชก้นัในศิลปะหลำยแขนงอยำ่งเเพร่
หลำย 

 



ทฤษฎีเหล่ำน้ีถูกน ำมำใช ้เพื่อกำรชกัน ำใหม้องเห็น และกำรจดัเรียงองคป์ระกอบใหดี้ข้ึน 

1. กฏแห่งความแน่นอนหรือชัดเจน The Law of Prägnanz (or Simplicity) 

ตำของมนุษยม์กัจะมองหำควำมเรียบง่ำย บนโครงสร้ำงท่ีซบัซอ้น ซ่ึงเป็นขอ้ดีในกำรท่ีจะลดกำร

ประมวลขอ้มูลของสมอง โดยเม่ือมนุษยม์องเห็นลกัษณะท่ีเป็นโครงสร้ำง ตำของมนุษยจ์ะมอง

หำควำมเป็นโครงร่ำงเด่ียว เเละลดทอนควำมเป็นขอ้มูลท่ีซบัซอ้นออก บำงคร้ังทฤษฎีน้ี ถูกใชใ้น

ลกัษณะของกำรเป็น (Figure)และ ส่วนประกอบหรือพื้นฐำนของกำรรับรู้ (Background or 

Ground) ภำพท่ีถ่ำย ออกมำ บำงคร้ังอำจมองวำ่เป็นภำพ หรือบำงคร้ังกถู็กมองวำ่เป็น พื้นหลงั 

2. กฏแห่งความคล้ายคลงึ (Law of Similarity) 

วตัถุท่ีอยูจุ่ดเดียวกนั มีควำมคลำ้ยคลึงของสี ขนำด รูปร่ำง จะถูกมองวำ่เป็นส่ิงท่ีอยู๋ในกลุ่ม
เดียวกนัทั้งหมด เป็นส่ิงเดียวกนัทั้งหมด กฏน้ีใชก้บักำรถ่ำยภำพเเบบ Pattern โดยกำรมองหำ 
รูปร่ำง ขนำด ลกัษณะกำรเคล่ือนไหว หรือสี ซ่ึงวตัถุในภำพ เม่ือเห็นควำมเหมือนอยำ่งใดอยำ่ง
หน่ึงเเลว้ ภำพทั้งภำพ จะถูกมองวำ่เป็นส่ิงเดียวกนัอยำ่งกลมกลืน ถึงเเมว้ำ่ตวัเเบบนั้นจะกระจดั
กระจำยกนักต็ำม เเนวภำพท่ีสำมำรถใชท้ฤษฎีน้ีได ้กเ็ช่นกำรถ่ำย แนว street และอีกเเนวหน่ึงท่ี
ใชท้ฤษฎีน้ีได ้เช่นกำรถ่ำยภำพส่ิงมีชีวติ จำกธรรมชำติ เช่นรูปแบบของใบไม ้ดอกไม ้สัตว ์
เปลือกหอย เเต่ถำ้อยำกใหโ้ดดเด่นข้ึนมำก กโ็ดยกำรสร้ำงควำมเเตกต่ำงทำงรูปร่ำง กำรเรียงตวั 
หรือเเตกต่ำงกนัดว้ยสีสัน นัน่เอง 

3. กฏแห่งความใกล้ชิด (Law of Proximity) 

วตัถุท่ีอยูใ่กลก้นั จะถูกมองวำ่มีลกัษณะท่ีคลำ้ยกนั เช่น ถำ้หำกเดินเขำ้ไปในหอ้งท่ีมีวตัถุสองอนั
วำงอยู ่จะรู้สึกวำ่ส่ิงชองนั้นมีลกัษณะบำงอยำ่งท่ีเหมือนกนั หรือเม่ือเกิดสถำนกำรณ์เเบบน้ีกบั
พฤติกรรมมนุษยเ์ช่น เม่ือเดินเขำ้ไปในหอ้งท่ีมีคนสองคนอยูด่ว้ยกนั เรำจะมองวำ่ สองคนนั้น
รู้จกักนั ถึงเเมว้ำ่สองคนนั้นจะไม่รู้จกักนัเลยกต็ำม เรำใชท้ฤษฎีน้ีในกำรถ่ำยภำพบุคคล เม่ือ



ถ่ำยภำพบุคคลท่ีอยูด่ว้ยกนั เรำสร้ำงควำมร็ูสึกใหดู้อบอุ่น เเละดูมคัวำมสัมพนัธ์กนัได ้โดยกำร
ใหจ้บัมือ หรือสัมผสักนั พิงกนั หรือเอำหวัเเตะเขำ้หำกนั 

4. กฏแห่งการส้ินสุด (Law of Closure) 

เม่ือมีวตัถุท่ียงัสร้ำงไม่สมบูรณ์ ยงัไม่เสร็จ หรือมีบำงส่วนขำดหำยไป สมองของมนุษยจ์ะเติม
ส่วนท่ีขำดนั้น เข่นกำรมองภำพ เส้นเเสงของเงำ หรือ ทำงเดินท่ีถูกวำงดว้ยก่อนท่ีห่ำงกนั สมอง
จะเติมส่วนท่ีหำยไป เเละสร้ำงเร่ืองรำวใหส้มบูรณ์ อำจจะใชก้ำรเปล่ียนมุมมองของภำพ เพื่อให้
ภำพดูน่ำในใจข้ึนได ้

5. กฎแห่งความต่อเน่ือง (Law of Continuity) 

เม่ือเห็นเส้นท่ีไปทำงเดียวกนั สมองกจ็ะคิดต่อไปวำ่ จะไปทิศทำงในแนวเดียวกนั ถึงเเมว้ำ้ ทำ้ย
สุดเเลว้ สองเส้นนั้นจะเเยกออกไปกต็ำม ทฤษฎีน้ี กคื็อกำรใชเ้ส้นน ำสำยตำนัน่เอง 

6. กฎแห่งความสมบูรณ์ (Law of Closer) 

ถึงเเมว้ำ่เร่ืองรำวยงัไม่สมบูรณ์ เเต่สมองจะช้ีน ำใหส้ำมำรถรับรู้ใหเ้ป็นภำพสมบูรณ์ไดโ้ดยอำศยั
ประสบกำรณ์เดิม กรณีน้ี  ใชก้บักำรถ่ำยภำพ เพื่อเนน้ อำรมณ์ ควำมรู้สึก หรือเร่ืองรำวท่ีส่ือ
ออกมำในภำพ เเละตอ้งกำรใหผู้ท่ี้มองภำพ ไดคิ้ดจินตนำกำรภำพต่อไป 

กำรถ่ำยภำพ ไม่จ ำเป็นวำ่ตอ้งศึกษำเร่ืองรำวท่ีเป็นงำนดำ้นศิลปะเท่ำนั้น เเต่เรำสำมำรถท่ีจะหำ
ควำมรู้เพื่อเติมดำ้นอ่ืน เพื่อพฒันำดำ้นกำรออกแบบต่ำงๆได ้ 
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