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ยนิดต้ีอนรบั

สุขภาพดีดวยนาฏกรรม



นาฏกรรม-
สขุภาพ: รา่งกาย
จติใจ 
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วตัถปุระสงค์
ของรายวชิา

เพ่ือใหผูเรียนอธิบายความหมาย
รูปแบบ ความสําคัญ เน้ือหา สาระ
สําคัญ บทบาท หน าท่ีของ
นาฏกรรมเพ่ือสุขภาพ

เพ่ือใหผูเรียนนําเสนอผลงานนาฏกรรมเพ่ือ
สุขภาพในรูปแบบตางๆตามท่ีตนสนใจ

เพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ และฝึก
ปฏิบัตินาฏกรรมเพ่ือสุขภาพ

เพ่ือใหผูเรียนเกิดเจตคติท่ีดีตอวิชาชีพ
นาฏกรรมเพ่ือสุขภาพ



คําอธบิายรายวชิา

บทบาทและหน าที่ของนาฏกรรมเพื่อสุขภาพ การนํานาฏกรรมมาใชเพื่อปรับสมดุลรางกายและจิตใจ            
การเสริมสรางความแข็งแรงของรางกายดวยนาฏกรรม ความสัมพันธของการเคลื่อนไหว รางกาย

และการกําหนดสมาธิ การฝึกปฏิบัตินาฏกรรมเพื่อสุขภาพในรูปแบบตางๆ



วธิกีารเรยีน

เราจะใชการผสมผสานของเทคนิคการเรียนรูแบบ 5 On : on - site, on - line, on-air, on-hand, on-
demand 

เพื่อใหแนใจวาทุกคนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเอง และนําไปใชใหเกิดประโยชน สูงสุดจากบทเรียนของ
เรา
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ขอบเขตเนื�อหา
แนะนํารายวิชา

นาฏกรรมกับกายวิภาค 

ความรูท้ัวไปเก่ียวกับนาฏกรรมเพ่ือ
สุขภาพ

การออกแบบ การประเมิน และการ
เลือกใชนาฏกรรมเพ่ือสุขภาพ

โครงงานนาฏกรรมเพ่ือสุขภาพ             
(ตามความสนใจ) และนําเสนอผล
งาน



ขอ้ตกลงในรายวชิา



งานเดี�ยว - กลุ่ม

กิจกรรม /รายงาน /ใบงาน/
การนําเสนอผลงาน

การสอบปฏิบัติ

การประเมินผล : การ
พัฒนาผลงาน



แหล่งขอ้มูลสาํหรบัการศึกษเพิ�มเติม



การประเมนิผลการเรยีน

การเก็บคะแนน : การฝึกซอม รายงาน การสอบปฏิบัติ

ใชระบบตัดเกรดของมหาวิทยาลัย เกณฑผานที่ D-



ระบบการตัดเกรด

เกรดตวัอกัษร
A ถงึ D-
F
I
W

เกรดระดับคะแนน
100 - 46

0-45
รอ

ถอน

ความหมายของเกรด
ผ่าน ตามลําดับสูงต�าของ
คะแนน
ไม่ผ่าน
ไม่สามารถประเมนิเกรดได้ /
อบัุตเิหตทุางการเรยีน
ยกเลิกรายวชิาระหวา่งเรยีน



manissa.va@ssru.ac.th

นาฏกรรมเพื่อสุขภาพ รหัส 65

นาฏกรรมเพื่อสุขภาพ รหัส 65

ชอ่งทางการติดต่อ


