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เอ็นเนียแกรม คืออะไร 

เอ็นเนียแกรม คือ ความรู้เก่ียวกบับคุลิกภาพพืน้ฐาน 9 แบบซึง่อธิบายถึงการแสดงพฤตกิรรม ของเรา
และชีใ้ห้เห็นแนวทางในการพฒันาตนเองท่ีเหมาะสมส าหรับคนแตล่ะแบบ เอ็นเนียแกรม เป็นเคร่ืองมือชิน้
ส าคญัในการพฒันาความสมัพนัธ์ กบัคนในครอบครัว เพ่ือนฝงูและเพื่อนร่วมงาน 
 เอ็นเนียแกรมมีท่ีมาย้อนหลงัไปหลายศตวรรษ แตไ่มมี่ใครรู้ตนัก าเนิดท่ีแนช่ดัเจน เช่ือกนัว่าความรู้นี ้
ได้รับการถ่ายทอดจากการบอกเลา่อยา่งจ ากดัในหมูช่าวซูฟีในตะวนัออกกลาง ครุุชาวรัสเซียช่ือ จี.ไอ.เกอร์ด
เจฟฟ์เป็นผุ้น าความรู้นีม้าสูย่โุรปในชว่งทศวรรษ 1920 จากนัน้เอ็นเนียแกรมก็เผยแพร่สูส่หรัฐอเมริกาในชว่ง
ทศวรรษ 1960 
 สญัลกัษณ์ของเอ็นเนียแกรมคือวงกลมท่ีมีรูปคล้ายกบัดาวเก้าจดุอยูข้่างใน เอ็นเนีย )ennea) มาจาก
ภาษากรีก แปลว่าเก้า สว่น แกรม )gram) หมายถึง "รูปวาด" เอ็นเนียแกรมจงึหมายถึง "รูปวาดท่ีมีเก้าจดุ"  
 ความรู้นีอ้ธิบายวา่ในวยัเดก็เม่ือเผชิญกบัสถานการณ์เหล่านัน้เพ่ือจะได้รู้สกึปลอดภยั )และการเรียนรู้
นีก็้ได้กลายมาเป็นบคุลิกภาพประจ าตวัของคน 9 แบบ หรือ 9 ลกัษณ์-ผู้แปล( 

 



 ความรู้จากเอ็นเนียแกรมท าให้เราเข้าใจผู้ อ่ืนได้ลกึซึง้ยิ่งขึน้ และตวัเราเองก็ยงัได้เรียนรู้พฤตกิรรม
ทางเลือกอ่ืนๆ ซึง่ตา่งจากท่ีเราท าจนเป็นแบบแผน เราจะเป็นอิสระจากกลยทุธ์เก่าๆ ท่ีเราใช้ชีวิตและจะเร่ิมเห็น
สิ่งตา่งๆด้วยมมุมองท่ีกว้างขึน้  

 
 

 คนท่ีมีลกัษณ์เดียวกนัจะมีแรงจงูใจพืน้ฐานเหมือนกนั และจะมองโลกในแง่มมุท่ีคล้ายกนั ความ
แตกตา่งของคนท่ีมีลกัษณ์เดียวกนันัน้เกิดจากหลายปัจจยั เชน่ วฒุิภาวะ ลกัษณ์ของพ่อแม ่ ล าดบัการเกิด 
วฒันธรรม และลกัษณะนิสยัประจ าตวั  อยา่งเชน่การชอบเก็บตวั หรือชอบแสดงออก 
องค์ประกอบของเอ็นเนียแกรม 

1. รูปในวงกลม 
 รูป 9 จดุบนเส้นรอบวงกลมสามารถแยกออกเป็นรูปสามเหล่ียมและรูปดาว 6 จดุ 

 

 
 



2. ลูกศร  
 แตล่ะจดุในเอ็นเนียแกรมเช่ือมโยงกบัจดุอ่ืน 2 จดุหรือ 2 ลกัษณ์ ซึง่เราเรียกวา่ลกูศร เม่ือคณุรู้สึกผอ่น
คลาย ก็จะแสดงลกัษณะด้านบวกของลกัษณ์ท่ีลกูศรตามล าดบัดงันี ้: 1-7-5-8-2-4-1 และ 3-6-9-3 เชน่ ลกัษณ์
หนึง่ท่ีผอ่นคลายจะแสดงด้านบวกของลกัษณ์เจ็ด ลกัษณ์เจ็ดท่ีผอ่นคลายจะแสดงด้านบวกของลกัษณ์ห้า แต่
เม่ือคณุก าลงัเครียด ทิศทางจะตรงข้ามคือ ลกัษณ์หนึง่จะแสดงด้านลบของลกัษณ์ส่ี ลกัษณ์ส่ีจะแสดงด้านลบ
ของลกัษณ์สอง ความรู้เร่ืองลกูศรเป็นเคร่ืองมือท่ีมีพลวตัในการพฒันาตนเองซึง่จะอธิบายตอ่ไปในแตล่ะบท 

 
3. ปีก  

 ลกัษณ์ของคณุยงัมีสว่นผสมหรือได้รับอิทธิพลจากลกัษณ์ท่ีอยู่ด้านข้าง ตวัอย่างเชน่ ลกัษณ์เก้าอาจมี
ลกัษณะนิสยัของลกัษณ์หนึง่หรือลกัษณ์แปด เราเรียกลกัษณ์ท่ีอยู่ด้านข้างนีว้า่ปีก  

 
 ลกัษณ์ของคนบางคนเม่ือเป็นเดก็และเป็นผู้ใหญ่อาจดแูตกตา่งกนั ความแตกตา่งนีม้กัสมัพนัธ์กบั
อิทธิพลจากลกูศรหรือปีก  



ค ำบรรยำยลักษณ์ทัง้เก้ำโดยย่อ 

1. เพอร์เฟคชัน่นิสต์ อยูก่บัความเป็นจริง มีหลกัการและมโนธรรมส านกึ พยายามด าเนินชีวิตให้เป็นไป
ตามอดุมคตขิองตนเอง 

2. ผู้ชว่ยเหลือ เป็นคนอบอุน่ คอยดแูลห่วงใย และรับรู้ความต้องการของผู้ อ่ืนได้ไว 
3. ผู้ใฝ่ส าเร็จ กระตือรือร้น มองโลกในแง่ดี มัน่ใจในตนเองและมีเปา้หมาย 
4. คนโรแมนติก มีความรู้สกึออ่นไหว เป็นคนอบอุน่ และเข้าอกเข้าใจผู้ อ่ืน 
5. ผู้สงัเกตการณ์ ต้องการหาความรู้ มกัเก็บตวั สนใจใฝ่รู้ ชา่งวิเคราะห์และเข้าใจสิ่งตา่งๆได้เร็ว 
6. นกัปจุฉา มีความรับผิดชอบ ไว้วางใจได้ ให้คณุคา่แก่ความซ่ือสตัย์ตอ่ครอบครัว เพ่ือนฝงู หมูค่ณะ

และการชว่ยเหลือสงัคม บคุลิกท่ีแสดงออกทีทัง้แบบเก็บตวั ขีอ้ายไปจนกระทัง่ถึงแบบกล้าพดู กล้าเผชิญหน้า 
7. นกัผจญภยั กระตือรือร้น มีชีวิตชีวา มองโลกในแง่ดี ต้องการสรา้ง้สรรค์สงัคม 
8.ผู้ปกปอ้ง ตรงไปตรงมา พึง่ตนเอง มัน่ใจในตนเองและปกปอ้งคุ้มครองผู้ อ่ืน 
9. ผู้ประสานไมตรี เปิดรับ ใจดี สนบัสนนุผู้ อ่ืน พยายามสร้างความสามคัคี 

 

ศูนย์ทัง้สำม 

การหา “ศนูย์” ของเราเป็นจดุเร่ิมต้นในการหาลกัษณ์ แตล่ะศนูย์ประกอบด้วยลกัษณ์ท่ีอยู่ตดิกนั 3 
ลกัษณ์และเทียบได้กบัศนูย์ 3 ศนูย์ของร่างกายคือ หวัใจ หวั และท้อง 

ศูนย์ใจหรือควำมรู้สึก (ภำพลักษณ์) 
ผู้ชว่ยเหลือ )ลกัษณ์สอง( สนใจและชอบดแูลเอาใจใส่คนอ่ืน ต้องการแสดงภาพลกัษณ์วา่ตนเป็นคน

นา่รัก 
 ผู้ใฝ่ส าเร็จ )ลกัษณ์สาม( ชอบให้คนอ่ืนมองเขาในทางท่ีช่ืนชม โดยปรับเปล่ียนภาพลกัษณ์ไปตาม
บรรทดัฐานของสงัคมหรือหมูค่ณะของเขา 
 คนโรแมนตกิ )ลกัษณ์ส่ี( มีความปรารถนาอยา่งยิ่งท่ีจะแสดงความเป็นตวัเองออกมา และให้คนอ่ืนเห็น
วา่ตนไมเ่หมือนใคร 



 
 

ศูนย์หัวหรือควำมคิด 
 ผู้สงัเกตการณ์ )ลกัษณ์ห้า( พึง่ตวัเอง และสร้างความมัน่ใจ ด้วยการหาความรู้ 
 นกัปจุฉา )ลกัษณ์หก( พยายามบรรเทาความกลวัของตนเองด้วยการสยบยอมตอ่คนมีอ านาจ หรือไมก็่
จะตอ่ต้าน 
 นกัผจญภยั )ลกัษณ์เจ็ด( กระฉบักระเฉงและมองโลกในแง่ดี ชอบหลีกเล่ียงอารมณ์ไมพ่งึปรารถนา
ทัง้หลายรวมทัง้ความกลวั 

 

ศูนย์ท้องหรือสัญชำตญำณ (ควำมโกรธ) 

 ผู้ปกปอ้ง )ลกัษณ์แปด( แสดงออกอยา่งเข้มแข็งและไมก่ลวัท่ีจะแสดงความโกรธ 
 ผู้ประสานไมตรี )ลกัษณ์เก้า( มกัเห็นด้วยและโอนออ่นผ่อนตามผู้ อ่ืน มกัไมรู้่ถึงความโกรธของตวัเอง 
 เพอร์เฟคชัน่นิสต์ )ลกัษณ์หนึง่( มองความโกรธเป็นสิ่งท่ีไมดี่จงึเก็บกดมนัไว้ภายใน ประพฤติตนตาม
กฏเกณฑ์ อยา่งเคร่งครัดและพยายามแก้ไขสิ่งตา่งๆ ให้ดีขึน้ 



 
 

กำรค้นหำลักษณ์ของคุณ 

 คณุสามารถค้นหาลกัษณ์ของคณุโดยดวูา่นิสยัใจคอของคณุตรงกบัศนูย์อะไรและยงัสามารถใช้เกณฑ์ 
ตอ่ไปนีพ้ิจารณาควบคูไ่ปด้วยคือ 

1. ท ำแบบทดสอบวัดบุคลิกภำพ 
ท าแบบสอบวดัท่ีอยูต่อนต้นของแตล่ะบท ตอบค าถามโคยค านงึถึงบคุลิกท่ีคณุเป็นในชว่งอายไุมเ่กิน 25 ปี 

ซึง่เป็นชว่งท่ีพฤตกิรรมท่ีท าเป็นนิสยันัน้แสดงออกอย่างอตัโนมตัมิากท่ีสดุ แบบสอบวดัในบทท่ีคณุท าได้คะแนน
มากท่ีสดุนัน้อาจบอกวา่นัน่เป็นลกัษณ์ของคณุ แตก็่อยา่ดว่นสรุป วิธีท่ีดีท่ีสดุคืออา่นและท าแบบสอบวดัทัง้เก้า
บท ถ้าคณุตดัสินใจไมไ่ด้วา่คณุเป็นลกัษณ์ไหนระหวา่งลกัษณ์ 2 ลกัษณ์ท่ีอยู่ตดิกนั ก็อาจเป็นได้วา่หนึง่ในนัน้
เป็นลกัษณ์หลกัและอีกหนึง่นัน้เป็นปีกท่ีมีน า้หนกัมาก 

2. กำรเปรียบเทียบระหว่ำงเอ็นเนียแกรมกับทฤษฎีบุคลิกภำพของคำร์ล ยุง 
บทสดุท้ายมีค าอธิบายสัน้ๆ เก่ียวกบัการจดัประเภทบคุลิกภาพแบบไมเออร์ส-บริกส์ท่ีพฒันามาจาก ของ

คาร์ล ยงุ และยงัเปรียบเทียบบคุลิกภาพของ 2 ระบบนีซ้ึ่งท าให้เอ็นเนียแกรมมีมิติท่ีกว้างขึน้และอาจช่วยในการ
ค้นหาลกัษณ์ของคณุได้ด้วย 

โปรดจ าไว้วา่ มีแตค่ณุเทา่นัน้ท่ีสามารถบอกตวัเองได้วา่เป็นลกัษณ์อะไร อยา่ยอมรับการ “จดัลกัษณ์” จาก
ผู้ อ่ืน 
 
 
 
 


