
การกาํกบัการแสดง  (Directing)

ผศ.ดร. ชุตมิา   มณีวัฒนา



การกาํกบัการแสดงคือ?

•การถ่ายทอดเรื;องราวจากบทละคร

•ให้มามี “ชีวติ” บนเวที

•เพื;อสื;อสาร “แก่นเรื;อง” ที;ละครต้องการนําเสนอ



ผู้กาํกบัการแสดง คือ?

• คือบุคคลที)ทาํหน้าที)รับผิดชอบสูงสุดในการควบคุมการผลติ
ละคร

• ผู้เชื)อมโยงแนวคดิเกี)ยวกับการนําเสนอละครทั Bงเรื)อง  กับ
ศลิปินฝ่ายต่างๆ (ฉาก แสง เสื Bอผ้า)

ให้เป็นไปตามที)ตนเองได้ตคีวามไว้



ผู้กาํกบัการแสดง เป็น?

•เป็นศลิปินผู้ตคีวาม 
(interpretative artist)

•เป็นศลิปินผู้สร้างสรรค์ 
(creative artist)



คุณสมบัตขิองผู้กาํกบัการแสดง

•มีความเป็นศลิปิน (artist) 

•มีความเป็นครู (teacher)

•มีความเป็นผู้บริหาร (executive)
•-- > Producer

l Visual Arts
l Literature

l --> Arts Director

l --> Dramaturg

l --> Acting Coach

l --> Choreographer



หน้าที'ของผู้กาํกบัการแสดง

•ตีความหมายบทละคร

•คดัเลอืกนกัแสดง

•เลอืกผู้ออกแบบ  และผู้ ร่วมงานฝ่ายตา่งๆ

•ให้คําแนะนําและรับฟังความเหน็โดยปรึกษาหารือกบัผู้ออกแบบ
ทกุฝ่าย  เพืIอตกลงกนัให้เรียบร้อยถงึรูปแบบและแนวการเสนอ
ละคร  ตลอดจนการตีความหมายของเรืIองก่อนลงมือซ้อมละคร

•[สดใส  พนัธมุโกมล (QRST: 20)]



หน้าที>ของผู้กาํกบัการแสดง

•กําหนดแผนงานการฝึกซ้อมทกุขั Zนตอน

•ดําเนินการฝึกซ้อม

•ควบคมุทีมงานการจดัแสดงละคร

•เป็นผู้ตดัสนิใจในปัญหาทกุอยา่งทีIเกีIยวข้องกบัสายงานฝ่าย
ศลิปะ

•รับผิดชอบในผลรวมของละคร  และในงานสายศลิปะทกุสาขา

• [สดใส  พนัธมุโกมล (0123: 20)]



ขั #นตอนในการ

จดัแสดงละคร



การเตรียมงานของฝ่ายอาํนวยการแสดง

•รวบรวมทนุ หาที;ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒด้ิานการผลติละคร
•วางแนวทางและเป้าหมายในการผลติ

•กาํหนดงบประมาณคร่าวๆ



การเตรียมงานของฝ่ายอาํนวยการแสดง

• คัดเลือกบทละครที)เหมาะสมกับสภาพสังคมปัจจุบนั และผู้ชม

•เลือกผู้กาํกับการแสดงที)มีความสนใจและถนัดในแนวเรื)องที)
ผู้อาํนวยการแสดงต้องการ

•หาทมีงานที)มีความสามารถ และเหมาะสม



การเตรียมงานของผู้กาํกบัการแสดง

1. วเิคราะห์และตคีวามบทละคร
•โครงเรื;อง

•ตวัละคร

•แก่นเรื;อง

•แนวการนําเสนอ (การออกแบบ ฉาก แสง และเสียง)



1. โครงเรื(อง (Plot)

ใคร ต้องการ

อะไร

มีปัญหา / 

อุปสรรคอะไร 
แก้ไขยังไง ผลลัพธ์เป็น

อย่างไร

ตวัละคร

สรุปได้เป็น...แก่นเรื;อง

กับใคร / 

อะไร



เปิดเรืPอง / ปพูื Rน

ขัดแย้ง/ ผูกปม

ยุ่งยาก

วกิฤติ

แก้ปม

คลีPคลาย

สรุปโครงสร้างของโครงเรืCอง (Plot Structure)



•ตวัเอก (Protagonist)
• คู่กรณี (Antagonist)

l ตวัละครแบบกลม (well rounded character)

l ตวัละครแบบแบน (flat character)

l ตวัละครแบบตายตวั 

(Static Character) 

l ตวัละครแบบมีพฒันาการ

(Dynamic Character )

3. ตวัละคร (Theme)



ฝึกวเิคราะห์ตวัละคร (character analysis)

- คดิสี / สัตว์ที-สอดคล้องกับตวัละคร

- มองหาคนจริงๆ เป็น references

- หา key word ที-บ่งบอกถงึความเป็นตัวละคร  MN คาํ

- วเิคราะห์ความเป็นตวัละคร (characterization)

(ดจูากมีในบทตรงๆ / ตคีวามจากคาํพดู – การกระทาํตวั
ละคร)
- ลักษณะทางกายภาพ  (Physical Appearance)

- ลักษณะทางจติวทิยา  (Psychological Feature)

- ภมูหิลัง  (Background)



คือ แนวความคดิที;เป็นแกนกลางของเรื;อง

เป็นข้อคดิที;สรุปได้มาจากการกระทาํในเรื;องนั bน 
(เหมือนนิทานอสิปสอนให้รู้ว่า) 

(ต้องเป็นประโยค)

3. ความคดิ (Theme)



4. แนวการนําเสนอ (style / design)

•ฉาก (scene design)

•แสง (lighting design)

•เสียง / เพลง (sound / music)



การเตรียมงานของผู้กาํกบัการแสดง

2. การทาํงานร่วมกับบุคลากรฝ่ายต่างๆ

• ผู้กาํกับวางระบบและแผนการทาํงานทั Bงหมด

• คัดเลือกบุคลากรฝ่ายต่างๆ 

•รวบรวม research เกี)ยวกับบทละคร พร้อมทั Bง concept และ
การตคีวามไว้เป็นชุดเอกสาร 

• จัดคัดเลือกนักแสดง (Casting)



การเตรียมงานของผู้กาํกบัการแสดง

2. การทาํงานร่วมกับบุคลากรฝ่ายต่างๆ

•จดัประชุมทมีงาน (Production Meeting) แจกแผนการทาํงาน

•ทกุฝ่ายแยกย้ายไปปฏบิตังิาน (working)



การเตรียมงานของผู้กาํกบัการแสดง

2. การทาํงานร่วมกับบุคลากรฝ่ายต่างๆ

• ผู้ออกแบบฝ่ายต่างๆ อ่านบทละครอย่างละเอียด  และ research 
เพิPมเตมิ กาํหนดสไตล์และฟอร์มสาํหรับการแสดงซึPงได้รับข้อมูลมาจาก
การพดูคุยปรึกษากับผู้กาํกับการแสดง

• ผู้ออกแบบฝ่ายต่างๆเช็คจาํนวนฉาก จาํนวนตวัละคร และรายละเอียด
ต่างๆ ทีPจะต้องนําไปใช้ในงานของแต่ละฝ่าย รวบรวมข้อมูลแล้วทาํ
ตารางบนัทกึไว้อย่างชัดเจน

• นําเสนองานในการประชุมครัRงต่อไป / พฒันางานให้สมบรูณ์



การจดัหาพื=นที?การแสดง

•เลือกโรงละครที;เหมาะสมกับสไตล์การแสดงที;กาํหนดไว้

•ลักษะทางกายภาพ ระบบ และเทคนิคของโรงละครที;
เอื bออาํนวยต่อการแสดง

•Acoustic ของโรงละครและการฝึกเสียงของนักแสดง



การประชาสัมพนัธ์

•กาํหนดให้ฝ่ายประชาสัมพนัธ์ส่งข่าวไปตามสื;อมวลชน
ต่างๆ

•จดัทาํโปสเตอร์ที;ต้องระบุ  วัน เวลา สถานที; นักแสดง
หลัก ผู้กาํกับการแสดง ราคาบตัร สถานที;จองและ
จาํหน่ายบตัร และหรือเบอร์โทรศัพท์ที;ตดิต่อได้

•จดัฉากประกอบและถ่ายภาพการซ้อมการแสดงบางส่วน
เพื;อสร้างความน่าสนใจยิ;งขึ bนได้



การสรุปผลการดาํเนินงานระยะแรก
(Production Meeting)

•ทกุๆฝ่ายรวบรวมข้อมลู ปัญหาตา่งๆที:เกิดขึ ?นโดยเฉพาะทางด้าน
ฉาก เทคนิคแสง เสยีง และเครื:องแตง่กาย

•ทกุๆฝ่ายนําข้อมลูเหลา่นี ?เข้าที:ประชมุเพื:อร่วมกนัรับทราบและเสนอ
ทางแก้ไขปัญหา

•ผู้ กํากบัการแสดงเป็นผู้ ชี ?ขาดขั ?นสดุท้ายหากหาข้อยตุไิมไ่ด้



ขั,นตอนการซ้อมละคร

•Reading rehearsals
•Blocking rehearsals
•Business rehearsals
•Memory rehearsals
•Characterization and motivation rehearsals
•Running rehearsals
•Polishing rehearsals
•Technical rehearsals
•Dress rehearsals



Reading rehearsals

• คือ การอ่านบทพร้อมกนัของนกัแสดง 

• นกัแสดงนัIงล้อมวงกนัพร้อม   มีบทละครอยูใ่นมือ อา่น
ออกเสยีงบทสนทนาตามบทของนกัแสดงแตล่ะคน

• ผู้ กํากบัการดแูละการออกเสยีงและการตีความบท  ให้ทกุ
คนเข้าใจบทมากขึ ZนตามทีIผู้ กํากบัการแสดงต้องการ     

• ผู้ กํากบัการแสดงอาจตั Zงคําถามตา่งๆเพืIอเสริมความ
เข้าใจแก่นเรืIองและการตีความในตวับทละครให้มากขึ Zน



Blocking rehearsals
• คือ การซ้อมทีIต้องใช้พื ZนทีIทีIมีขนาดเทา่กบัเวทีจริง  

• ใช้เทปผ้าทําเครืIองหมายบอกขอบเขตของฉาก ทีIตั Zงของ
ฉาก และอปุกรณ์ประกอบฉากตามจดุตา่งๆ รวมประตหูรือ
ชอ่งทางเข้าออกของนกัแสดงด้วย 

• ผู้ กํากบัการแสดงจะเป็นคนกําหนดทิศทางการเคลื0อนที0 
ของนกัแสดง 

• บนัทกึตําแหนง่ตา่งๆลงบนสมดุ

• ควรจดจําได้หมดก่อนการแสดงจริงอยา่งน้อย Q สปัดาห์



Blocking คือ การจัดการการเคลื,อนไหวทางกายภาพของ
นักแสดงบนเวท ีจากจุดหนึ,งไปยงัอกีจุดหนึ,ง

l ให้มองเหน็

l ความสวยงาม

l สอดคล้องกับเหตุผลของตวัละคร



Blocking ประกอบด้วย

•ระดบั  (level) ใช้ระดบัที:แตกตา่งกนั  จะชว่ยให้ภาพการแสดงนา่ด ู  และยงั
จะชว่ยสื:อสาร “ความหมาย” เชิงอปุมาอปุมยัได้

• ทิศทาง (direction) สามารถบง่บอกความหมาย  หรือสร้างความรู้สกึไปยงั
ผู้ชมได้  เชน่  ทา่ full front จะทรงพลงัมากกวา่การปิดตวัไปทางใดทางหนึ:ง   

•การใช้พื ?นที: (space) ดภูาพรวมของการใช้พื ?นที:บนเวทีของนกัแสดงให้
เหมาะสม   และมีความหมาย   ไมค่วรให้แชอ่ยูที่:ใดที:หนึ:งเป็นเวลานาน
จนเกินไป    หลกีเลี:ยงการใช้พื ?นที:บนเวทีที:ซํ ?าๆ  อยูเ่กือบตลอดทั ?งเรื:อง

•มทันี  รัตนิน (ghij)



การเรียกพื 2นที5บนเวที



ตาํแหน่งของร่างกาย
และทศิทางการหันตวัของนักแสดง 

full front
one quarter

profile



ตาํแหน่งของร่างกาย
และทศิทางการหันตวัของนักแสดง 

full back
three quarter



การสร้างภาพที>สําคญั (Visual Emphasis)

•Single emphasis คือการทําให้ผู้ชมเหน็ตวัละครเพียงคนเดียว
ในเวลาเดียว

•Shared emphasis การเน้นความสาํคญั 2 ตําแหนง่ สลบักนัไป
มา  คล้ายกบัการดเูทนนิส  

•Secondary emphasis การเน้นความสาํคญักบัตวัละครทีIไมใ่ช่
ผู้แสดงบทบาทหลกัในฉาก  แตเ่ป็นผู้ มีสว่นร่วมในสถานการณ์  
และปฏิกิริยาของเขามีความสาํคญัตอ่เรืIอง   (ให้คนดเูหลอืบไป
มองตวัละครตวันั Zนเพียงครั Zงคราว)  

•มทันี  รัตนิน (ghij)



การสร้างภาพที>สําคญั (Visual Emphasis)

•Multiple emphasis คือการเน้นความสาํคญัทีIหลายๆ จดุ
พร้อมๆ กนั    มกัใช้กบัฉากทีIมีกลุม่คนเป็นจํานวนมาก   (ไมค่วร
ทําบอ่ย เพราะคนจะสบัสนวา่ควรจะดทีูIอะไร)

•Offstage emphasis คือการเน้นทีIสิIงทีIอยูน่อกเวที  เชน่ เสยีง
ฝีเท้าคนเดิน  เสยีงปิดประตู

•มทันี  รัตนิน (ghij)



การสร้างจุดสนใจ (Focus)

•สร้างจุดสนใจโดยตรง (direct focus) มีจดุสนใจโดยตรงจดุเดียว  ตวั
ละครทกุตวัในฉากจะมุง่ไปที:จดุนั ?น  (แตอ่าจดไูมเ่ป็นธรรมชาต)ิ

•สร้างจุดสนใจโดยอ้อม (delayed focus หรือ indirect focus) คือ  
แบง่การดงึดดูสายตาผู้ชมเป็น 2 ขั ?นตอน  คือ ถ้า A เป็นตวัที:เป็นจดุ
สนใจ  ให้ B, C หนัไปมอง A  สว่น D หนัไปมอง E  ซึ:งมอง A อยูอี่กทอด
หนึ:ง  สายตาของผู้ชมจะมองไปที: D และมองตาม D ไปที: E แล้วจงึวก
มาหา A เป็นการไปสูจ่ดุสนใจช้าไปขั ?นหนึ:ง  ทําให้องค์ประกอบของภาพ
ดนูุม่นวลและเป็นธรรมชาตมิากขึ ?น

• มทันี  รัตนิน (01>?)



Business rehearsals

• คือ การซ้อมรายละเอียดกิจธุระของตวัละคร เพืIอให้เกิดความ
นา่สนใจและชว่ยในการจดจําของนกัแสดง 

• ผู้ กํากบัการแสดงจะวางแผน business ไว้ลว่งหน้าแล้ว  

• หรือให้นกัแสดงคดิเองโดยต้องออกมาจากแรงบนัดาลใจและ
บคุลกิลกัษณะนิสยัของตวัละคร 

• จากนั ZนเริIมมีการใช้อปุกรณ์ประกอบการแสดง (props)



บทบาทหน้าที>ของกจิธุระ (Business)

1. เกี:ยวกบัการดําเนินเรื:องโดยตรง ผู้แตง่บทได้กําหนดไว้ในบท

2. เสริมตวัละคร สร้างสรรค์โดยผู้ กํากบัการแสดงหรือนกัแสดง   เพื:อ
เสริมบคุลกิภาพหรือเน้นให้เหน็พฤตกิรรม หรืออปุนิสยั

3. เน้นอารมณ์ ความรู้สกึหรือบรรยากาศ เชน่  ใช้มีดขู,่ ทบุโต๊ะ, เลน่
ดนตรี

4. เพื:อประกอบฉาก ในชว่งคั:นฉาก  ทําให้บรรยายกาศเตม็และตอ่เนื:อง  
เชน่  ดื:มเหล้า  จดัดอกไม้ ทําความสะอาดบ้าน

5. เพื:อจดุประสงค์ทางเทคนิค ที:ประวิงเวลา  รอควิ หรือเพื:อเปลี:ยน
องค์ประกอบของภาพ

• มทันี  รัตนิน (ghij)



ข้อควรรู้ของการทาํกจิธุระ (Business)

• แรงจงูใจ  ผู้แสดงจะต้องทํากิจธรุะเหลา่นี ?อยา่งธรรมชาติ

• ต้องเลอืกสรรมาอยา่งดี  ซึ:งมาเสริมให้ละครและตวัละครดีขึ ?น  ไมแ่ยง่ความ
สนใจไปจากการแสดงสาํคญัในเรื:อง  มีความกลมกลนืกบับรรยากาศ

• ทําอยา่งแนบเนียน  กระชบั  ชดัเจน

• เน้นกิจธรุะให้ดเูดน่และมีนํ ?าหนกั ทําให้เพิ:มความหมายให้กบับท  

• กระทําจะต้องไมเ่ร็วเกินไป  แตมี่จงัหวะพอดีกบับทหรืออารมณ์ตอนนั ?น  

• จงัหวะ  เวลา  และลีลาของการทํากิจธรุะ  เชน่  พดูแล้วทําหรือทําแล้วพดู
ยํ ?า  หรือพดูไปทําไป  แตล่ะอยา่งมีความหมายตา่งกนั

•มทันี  รัตนิน (ghij)



ข้อควรรู้ของการทาํกจิธุระ (Business)

• ความสมดลุของการทํากิจธรุะให้ทั:วถงึ  (ไมใ่ชต่วัละครตวัเดียวมีกิจธรุะ 
มากมาย  อีกตวัหนึ:งไมมี่เลย  หรือบางฉากมีกิจธรุะมาก  บางฉากไมมี่เลย)

• กิจธรุะเป็นตวัเสริมไมใ่ชต่วันําเรื:อง  ไมค่วรบดบงัความสาํคญัของการแสดง

• เทคนิคของการทํากิจธรุะ  จะต้องฝึกซ้อมให้คลอ่งแคลว่และใหญ่ชดัเจน
พอที:จะเหน็ได้ชดัจากทกุจดุ  เชน่  

I. การเปิดปิดประต ู หน้าตา่ง  ควรใช้มือด้านหลงัเวที  (upstage)  และหนั
ตวัเปิดออก

II. การเลง็ปืนจะยิง  ควรใช้มือด้านหลงัเวทีถือปืนทําให้ตวัเปิดออก  

III. การคกุเขา่ให้เอาเขา่ด้านหน้าเวที  (downstage)  คกุเขา่ลงไป  สว่นเขา่
ด้านหลงัเวทีตั Hงชนัขึ Hน  เป็นการเปิดตวั

•มทันี  รัตนิน (ghij)



Memory rehearsals

• ทอ่งจําเฉพาะตวับทอยา่งเดียว 

• หาความหมายของแตล่ะประโยคแล้วจงึทอ่งจํา

• ทอ่งจําโดยอาศยั business หรือ blocking เข้าชว่ย

• หรือเทคนิคอืOนๆเฉพาะบคุคล

คือ การซ้อมเพืGอท่องจาํบทและการดาํเนินเรืGอง ทาํได้หลายวธีิ เช่น 



Characterization 
and motivation rehearsals

• คือ การซ้อมเพืGอหาแรงจูงใจ เหตุผลของการกระทาํของตวัละคร

• ปรับแก้สว่นที:ยงัขาดความหมายหรือจดุมุง่หมายอยู่

• ให้นกัแสดงสามารถแสดงได้อยา่งนา่เชื:อถือ



คาํศัพท์ที*ใช้กบัการตีความ และการเข้าถงึตัวละคร

•Objective ความต้องการของตวัละคร 

•Motivation แรงจงูใจหรือแรงผลกัดนัให้ตวัละครกระทําสิIง
ใดๆ

•Subtext ความหมายทีIซอ่นอยูใ่ต้คําพดูของตวัละคร 

•Beat การแบง่จงัหวะในการแสดงตามความต้องการของตวั
ละคร



Running rehearsals

• คือ การซ้อมทัGงเรืIองเรียงฉากต่อฉาก โดยไม่มีการขัดจังหวะ

• มีการจบัเวลาในการแสดงแตล่ะฉาก 

• มีจดุมุง่หมายเพื:อให้นกัแสดงทราบเหตกุารณ์ตา่งๆที:เกิดขึ ?นทั ?งหมด 

• ที:สาํคญัคือทําให้ทราบจงัหวะในการแสดงที:เหมาะสมตอ่แตล่ะชว่ง
ของการแสดง 

• เมื:อซ้อมจนจบเรื:องแล้วผู้ กํากบัการแสดงจะให้คําแนะนําตามที:ได้จด
ข้อบกพร่องไว้



Polishing rehearsals

• คือ การซ้อมในฉาก อุปกรณ์การแสดง และ
สภาพแวดล้อมจริง

• อาจจะมีการทดลองสวมเสื Zอผ้าทีIใช้จริงด้วยเพืIอให้เกิดความ
เคยชิน 

• ผู้ กํากบัการแสดงจะทดสอบมมุมองของผู้ชมจากทีIนัIงตา่งๆใน
โรงละคร ดรูายละเอียดปลีกยอ่ยตา่งๆในการแสดง 

• แล้วเกลาเพืIอให้เกิดความมีชีวิตและนา่สนใจมากขึ Zน



Technical rehearsals

• คือ เป็นการ ซ้อมควิต่างๆเฉพาะฝ่ายเทคนิค โดยไม่
จาํเป็นต้องมีนักแสดงร่วมอยู่ด้วย 

• ควิการเปลีIยนฉาก / เสื Zอผ้า

• ควิไฟ / ปรับระดบัความสวา่ง 

• ควิเสยีง / ปรับระดบัความดงั 

• เรียกอีกอยา่งวา่ dry tech



Dress rehearsals

• คือ การซ้อมใหญ่ เหมือนจริงทกุประการ

• ทกุฝ่ายจะต้องมีความพร้อมและสมบรูณ์เกือบร้อยเปอร์เซน็ต์ 

• เมื:อสิ ?นสดุการซ้อมใหญ่ผู้ กํากบัการแสดงจะให้คําแนะนําเพิ:มเตมิ 

• มีการจดั production meeting เป็นครั ?งสดุท้ายก่อนที:การแสดงจริง
จะเริ:มขึ ?น



Finale / Curtain Call 



สรุปขั'นตอนการซ้อมละครขั'นตอนการซ้อมละคร

ซ้อมอ่านบท / ตคีวาม

(reading)
ซ้อมลงตาํแหน่งการเคลืPอนทีPของตวัละคร (blocking)

ซ้อมลงรายละเอียดปลีกย่อยของการกระทาํ (business)

ซ้อมจาํบทให้แม่นยาํ (memory)

ซ้อมหาแรงจงูใจและเหตุผลของทุกการกระทาํ

(Motivation)



ซ้อมขัดเกลาแก้ไขสุดท้าย (Polishing)

ซ้อมเชืPอมทกุฉาก (Run Through)

ซ้อมใหญ่ / ซ้อมเทคนิค (Technical Run-Through)

ซ้อมเหมือนจริง (Dress rehearsals)

สรุปขั Bนตอนการซ้อมละครขั Bนตอนการซ้อมละคร



การจดัการแสดง

•อาจจะมีการเปิดการแสดงรอบ Press เฉพาะสืGอมวลชนและผู้ทีG
ได้รับบตัรเชิญเท่านั fน 

•ควรอยู่ก่อนการแสดงจริงประมาณ h-j วัน

•เพืGอเปิดโอกาสให้มีการวจิารณ์และเกดิการเผยแพร่ข่าวสาร 

•ทมีงานได้มีเวลาในการแก้ไขข้อบกพร่องให้ดขีึ fนก่อนวันแสดงจริง



การเปิดการแสดง

• ผู้ที;มีบทบาทสาํคัญที;สุดคือ ผู้กาํกับเวที

• ผู้กาํกับการแสดงจะนั; งดกูารแสดงที;เบื bองหน้าเพื;อมองหา 
ข้อบกพร่อง



จบการแสดง

•ทกุคนจะต้องชว่ยกนัเก็บของและรื Zอฉากลงทั Zงหมด (strike)

•เก็บอปุกรณ์ทกุอยา่งให้เข้าทีI คืนอปุกรณ์ทีIยืมมาให้เร็วทีIสดุ

•คํานวณรายรับรายจา่ย จดัทําบญัชีสรุป 

•ประเมินผลงานทั Zงหมด เป็นแนวทางในการทําละครครั Zงตอ่ไป 

•เลี Zยงอําลาของทีมงาน



การกาํกบัการแสดงที:ดี

•การแสดงจะมีความสอดคล้องและมีความนา่ตื:นเต้น

•แตถ้่านกัแสดงแสดงอยา่งไมส่อดคล้อง หรือแสดงอยา่งไมมี่แรงจงูใจ 
นั:นก็แสดงให้เหน็ถงึการกํากบัแสดงที:แย่

•สร้างสรรค์ภาพและการเคลื:อนไหวที:เตม็ไปด้วยพลงั

•ให้จงัหวะในการแสดง แตมิ่ใชใ่ห้จงัหวะที:ไร้อารมณ์อยา่ง หุน่ยนต์

•ประสานองค์ประกอบทกุสว่นมารวมกนั

• เคนเนท เอม็ คาเมรอน และแพททิ พี กิลเลสปี 

• (อ้างถงึใน สามมิต ิสขุบรรจง, 2544, หน้า 7)



สมุดคู่มือผู้กาํกบัการแสดง (Promptbook)

• คาํนําและเหตุผลในการเลือกบท
ละคร

• แนวการนําเสนอ 

• แก่นเรืPอง 

• โครงเรืPอง 

• ความขัดแย้ง 

• การวเิคราะห์ตวัละคร 

• แนวการออกแบบเครืPองแต่งกาย 

• แนวการออกแบบการแต่งหน้า

• แนวการออกแบบแสง (ถ้ามี) 

• ดนตรีและเสียงประกอบ (ถ้ามี) 

• เครื;องใช้ประกอบฉาก 

• แนวการออกแบบฉาก 

• แผนผังย่อของพื Dนที;บนเวท ี

• บทพร้อมการตคีวามหมาย 

• การกาํหนดตาํแหน่งการเคลื;อนไหว
ของตวัละครบนเวที



ความรู้เกี:ยวกบัการแสดง
(Acting)



การแสดงคืออะไร?

•คือ  การแสดงออก (express ≠ perform)

•คือ  การไม่แสดง (not to act)

•คือ  การสืTอสาร (communicate)

•คือ  การสืTออารมณ์  ความรู้สกึ ความคดิ 
ความต้องการ ลักษณะนิสัย



อปุกรณ์ของนักแสดง

•ร่างกาย (BODY)

•เสียง (VOICE)

•อารมณ์ (EMOTION)

•ความคดิ (THOUGHT)

outer

inner



อปุกรณ์ภายนอก (ร่างกาย)

•การใช้พื fนทีGบนเวท ี(stage areas) 

•ตาํแหน่งของร่างกายและทศิทางการหนัตวั (Body Position)

•ทศิทางการเคลืGอนไหว (movements) [level / direction/ space]

• จังหวะ (tempo) [slow / fast / pause]

• ลีลา (rhythm) [gentle – aggressive / robot – natural / etc.]

•กริิยาท่าทาง (gestures)

• สีหน้า (facial expression)

•กจิธุระ (business)



Level / Direction / Space

ดขู้างบน  L



Tempo / Rhythm



Gesture / Body Language



Facial Expression



Stage Business

ดขู้างบน  L



อปุกรณ์ภายนอก (เสียง)

•ฝึกการหายใจและการเปล่งเสียง (voice projection)

•ความกังวานของเสียง (resonance)

•ความถูกต้องชัดเจน (diction-enunciation, pronunciation)

•นํ bาเสียง (tone)

•ความดงั (volume)

•จงัหวะ ลีลา และความหลากหลายในการพดู (variation in 
speech)



อปุกรณ์ภายใน (อารมณ์ / ความคดิ)

•ความคดิ / จนิตนาการ (imagination) สร้างอารมณ์

•ดงึความทรงจาํจากประสบการณ์ทางอารมณ์ 
(emotion memory / memory recall)

•ใช้สมาธิ (concentration)



ทฤษฎทีางการแสดง
ของ

Stanislavski



l Relaxation การผ่อนคลาย
ความตงึเครียดทั bงทาง
ร่างกาย และจติใจ ก่อน
การแสดง

องค์ประกอบของการแสดง



l Concentration of 

Attention สมาธิกับจุดที;

ตวัละครสนใจบนเวที

องค์ประกอบของการแสดง



l Imagination การใช้

จนิตนาการสร้างสิ;ง

ต่างๆ ให้เกดิขึ bนบนเวท ี

ราวกับมีจริง

องค์ประกอบของการแสดง



องค์ประกอบของการแสดง

•Magic if มนต์สมมุติ
เกิดขึ ZนเมืIอนกัแสดงเชืIอวา่
ตนเป็นตวั   ละครตวันั Zนๆ

•Inner Truth ความจริง
ภายใน

•Belief ความเชื;อ



องค์ประกอบของการแสดง

•Emotional Memory ความ
ทรงจาํทางอารมณ์ คือ
ความรู้สกึ โกรธ รัก เสยีใจ ดี
ใจ ฯลฯ



องค์ประกอบของการแสดง

•Sensational memory
ความทรงจาํทางประสาท
สัมผัสทั bง �  ความรู้สกึร้อน 
หนาว ออ่น แข็ง ฯลฯ 



•Communion การสื,อสาร
ปฏสัิมพนัธ์ คือการโต้ตอบ
และรับสง่กนัจริงๆ บนเวที

•Give & Take การรับ – ส่ง
•Here & Now การอยู่กับ
ปัจจุบนัขณะ

องค์ประกอบของการแสดง



องค์ประกอบของการแสดง

•Tempo & Rhythm จงัหวะ
และลีลาการแสดง คือ
ความเร็ว ช้า นํ Zาหนกั ความ
เข้ม ออ่น ของการแสดง

ดขู้างบน  L



•Given Circumstance
สถานการณ์ที,กาํหนดให้ คือ
สถานการณ์ของตวัละคร นิสยั
ตวัละคร สภาพลกัษณะความ
เป็นอยูข่องตวัละคร รวมถงึ
ฉาก แสง เวที ฯลฯ

•Second Nature ธรรมชาตทิี,
สอง

องค์ประกอบของการแสดง



•Adaptation วธีิการ คือวิธีการ
ทีJตวัละครเลอืกปฏิบตัติาม
สถานการณ์ตา่งๆ

องค์ประกอบของการแสดง



ประเภทของนักแสดง



ประเภทของ “นักแสดง”

•การแสดงแบบ Outside In (Technical Actor)

•การแสดงแบบ Inside Out (Emotional Actor)

•การแสดงแบบ Balance (Balanced Actor)



ประเภทของ “นักแสดง”

•การแสดงแบบ Outside In – การแสดงที;เริ;มจากลักษณะ
ภายนอก  กริิยา ท่าทาง  การแสดงออกที;มองเหน็และได้
ยนิแล้วจงึเข้าไปกระตุ้นอารมณ์ความรู้สกึภายใน

stimulus
Action  

(วิGงหนี)

Feeling  

(ตวัสัGน / 

ตกใจ)

Emotion

(กลัว)



ประเภทของ “นักแสดง”

•การแสดงแบบ Inside Out – การแสดงทีTเริTมจาก
ความรู้สกึและลักษณะภายใน  ไปสู่กริิยา  ท่าทาง 
และรูปลักษณ์ภายนอก

ความต้องการ แรงจูงใจ การกระทาํ

อารมณ์ 

(ผลพลอยได้)



ประเภทของ “นักแสดง”

•การแสดงแบบ Balance – การแสดงผู้แสดงมีความ
ชาํนาญทางเทคนิค  และพฒันาความรู้สกึทาง
อารมณ์ได้อย่างลกึซึ Bงไปพร้อมๆ กัน

แสดงได้ดูเป็น

ธรรมชาติ

กริิยาท่าทางทีG

แสดงออก

เหมาะกับการ

แสดงบนเวที



การเริ(มต้นทาํความเข้าใจบทของนักแสดง

1. อ่านบท รอบแรกเพื-อจบัใจความและรับรสจากบทละคร

2. อ่านบท หลายรอบเพื-อนําไปสู่การวเิคราะห์บทและตวั
ละคร

3. ตั _งคาํถามเกี-ยวกับตวัละครและเนื _อหาของเรื-อง

4. จนิตนาการมองเหน็ภาพรวม ๆ ของฉากที-แสดง สร้าง
ฉากในจนิตนาการและคดิว่าใช้อุปกรณ์ประกอบฉาก
ใดบ้าง



การวเิคราะห์บทละคร

•อ่านบทหลาย ๆ รอบ เพืTอตอบคาํถามต่อไปนี B

- บทละครเป็นแนวใด  

- ตวัละครอยู่โลกแบบใด ยุคใด มีวัฒนธรรม ความ   

เชืTอ เศรษฐกจิและสภาวะแวดล้อมเป็นอย่างใด

- แก่นของเรืTอง (theme) คืออะไร   

- ความหมายแฝงคืออะไร



แนวทางในการวเิคราะห์ตวัละคร
(character analysis)

•ตวัละครคือใคร

�. รูปธรรม

อายุ  รูปร่างหน้าตา  การเดนิ  ยืน  นัG ง การแต่งกาย  

h. นามธรรม

อาชีพ ลักษณะนิสัย  ประวัตส่ิวนตวั  เช่น พื fนฐานครอบครัว  
ชีวติวัยเดก็  การศกึษา  สภาพสมรส รสนิยม ลักษณะการพดู 
นํ fาเสียง มารยาท ฯลฯ



การวเิคราะห์ตวัละคร

•หาความต้องการสูงสุดของตวัละคร (super 
objective)

•หาความต้องการย่อยของตวัละคร      (immediate 
objective)

•หาอุปสรรคของตวัละคร (obstacle)

•หากลยุทธ์ในการเอาชนะอุปสรรค (tactics)

Through 
line of 
action



ปัญหาในการแสดง



ปัญหาในการแสดง

*. ปัญหาด้านกายภาพของนักแสดง

•เกร็ง หรือกลัว (tense)

•รู้สึกตวัอยู่ตลอดเวลา / สมาธิผิดทีS (self center)

•ผู้แสดงตดิท่าประจาํของตวัเอง 

•ใช้ร่างกายน้อยเกนิไป (dead body)

•แสดงกริิยาทีSซํ aาซากน่าเบืSอหน่าย (Cliché)



ปัญหาในการแสดง

f. ปัญหาด้านการตคีวามบทละคร

•ตบีทบาทของตวัละครไม่ถกูต้อง (misinterpret)

•ไม่ทาํความเข้าใจตวัละคร (ขาด characterization)

•กระทาํอย่างไร้ความหมาย (ขาด objective)

•ตคีวามช่วงของอารมณ์ไม่ละเอียด (ไม่ต ีbeat)



ปัญหาในการแสดง

p. ปัญหาด้านอารมณ์ของนักแสดง

•แสดงออกมากเกนิไป (over-acting)

•การแสดงออกน้อยเกนิไป / เล่นไม่ถงึ (under-acting)

•ขาดความจริงใจในอารมณ์ (fake)

•เล่นอารมณ์ / ฟูมฟาย (overwhelming) 

•แสดงอารมณ์เดยีว (monotonous)



ปัญหาในการแสดง

u. ปัญหากับคู่แสดง

•แสดงไม่สด / รู้ล่วงหน้า (anticipate)

•ขาดการรับ – ส่ง (give and take)

•แสดงโดยไม่ระมัดระวัง



ปัญหาในการแสดง

x. ปัญหาอืSนๆ

•ลักษณะตวัละครทีSแสดงออกมาไม่น่าสนใจ (stereotype)

•แสดงแบบจงใจชี aนําผู้ชม (comment acting / demonstrate)

•คัดเลือกตวัแสดงผิด (miscast)



ตวัอย่าง แนวทางการแก้ปัญหา



อาการเกร็งหรือกลวัเกดิจากอะไร?

•ความเครียดทางจติใจ
•ความเครียดทางร่างกาย
•ความไม่พร้อม ซ้อมไม่พอ
•สมาธิผิดทีC



วธีิแก้อาการเกร็ง กลวั

•ออกกาํลังกาย warm up

•ทาํสมาธิ

•ซ้อมอย่างสมํCาเสมอและสุดความสามารถ

•ผ่อนคลาย และสมาธิทีCตวัละครทีCแสดง



ทาํไมจงึรู้สึก เก้ๆ  กงัๆ เวลาแสดง?

•รู้สึกตวัอยู่ตลอดเวลา (self – conscious)
•กังวลว่าตวัเองจะทาํดหีรือไม่
•ขาํตวัเอง / อายตวัเอง

•เอน็ดตูวัเอง

•สมาธิผิดทีC 



ความเข้าใจผดิเกี6ยวกบัการแสดง

•คดิว่าการแสดงต้องแตกต่างจากชีวติจริง  

•คดิว่าละครเป็นเรืTอง “ไม่จริง” ต้อง “เสแสร้งแกล้งทาํ
(fake , pretend)”

•คดิว่าการแสดงต้อง “ทาํท่า” และ “อธิบายความ” จน
ทาํให้เกดิการแสดงแบบ “จงใจแสดงเพืTอให้คนดรูู้”
(demonstration / comment acting)



ข้อคดิ

•จงอย่าแสดง  แต่จงแสดงออก

•การแสดงคือแสดงความต้องการของตวัละคร  ไม่ใช่แสดง
อารมณ์

•อย่าพยายามสร้างความประทบัใจ

•ทกุวนิาททีี;อยู่บนเวท ีต้องเป็นเรื;องที;เอาจริงเอาจงัเสมอ

•จงรักในงานศลิปะ แต่อย่าไปหลงกับภาพของตวัเองในงาน
ศลิปะ



บรรณานุกรม

•การกาํกับการแสดง � [ชุตมิา  มณีวัฒนา]

•ศลิปะของการแสดง (ละครสมัยใหม่)  [สดใส  พนัธุมโกมล]

•ศลิปะการแสดงละคร: หลักเบื fองต้นและการฝึกซ้อม
[มัทนี  โมชดารา  รัตนิน ]

•ความรู้เบื fองต้นเกีGยวกับศลิปะการกาํกับการแสดงละครเวที
[ศ.ดร. มัทนี รัตนิน ]

•The Stanislavski System [Sonia Moore ]

•เอกสารประกอบการสอนวชิาการแสดง [กุสุมา  เทพรักษ์] 




