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Prompt Book ของผู้กำกับการแสดง 
เอกสารประกอบการสอน ภาคเรียนที่ 1/2564 

โดย ครูชุตี้ 
1. หน้าปก 
2. คำนำ 
3. สารบัญ 
4. ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับละคร (Key Fact)   

หัวข้อ รายละเอียด 
ช่ือเต็มบทละคร ใส่ช่ือเต็ม ทั้งภาษาไทย และภาษาต้นฉบับ (ถ้ามี) 
ช่ือผู้ประพันธ์ และเชื้อชาติของเขา  
ช่ือผู้แปล (ถ้ามี)  
ภาษาต้นฉบับ  
ปีที่ประพันธ์   
ประเภทของละคร (genre) เช่น  tragedy, comedy, suspense, absurd เป็นต้น 
แนวการนำเสนอละคร (style) ระบุแนว เช่น realistic, surreal, expressionism, 

experiment, minimalism เป็นต้น 
อารมณ์และบรรยากาศของเรือ่ง 
(mood and tone) 

อธิบายบรรยากาศที่ต้องการนำเสนอ ส้ันๆ 

สถานที่กำหนดในเรื่อง (setting: place) ระบุเป็น เมือง ประเทศ หรือ สถานที่ในจินตนาการ - 
อธิบาย 

ช่วงเวลา / ยุค ที่ระบุในเรื่อง (setting: 
time) 

 

เรื่องย่อ (synopsis) เขียนเป็นเรื่องย่อส้ันๆ เหมือนส่งเรื่องย่อ ปชส. ตามส่ือ 
 
 
 
 
 

5. การวิเคราะห์บทและการพัฒนางานตามขั้นตอนต่างๆ  
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หัวข้อ รายละเอียด 
สารจากผู้กำกับ  โดยควรมีประเด็นครอบคลุมถึง 

o เหตุผลที่เลือกเรื่องนี้มากำกับคือ? 
o สารที่ต้องการส่ือ และแนวทางการนำเสนอ

ของ ผกก. (อาจต่างจากคนอื่นที่ทำ ๆ มา) 
o ความประทับใจที่ท่านมีต่อเรื่อง / / การ

กำกับเรื่องนี้เพือ่นำเสนอต่อผู้ชม สำคัญต่อ
ท่านอย่างไร?  

ประวัติผู้แต่ง และบริบทในการประพันธ์ ศึกษาประวัติผู้แต่ง และข้อมูลจำเป็นเกี่ยวกับเรื่อง  
หรือต่อความเข้าใจเรื่อง  เช่น ส่ิงที่มีอิทธิพลให้ผู้แต่ง
เขียนเรื่องนี้, เป้าหมายในการเขียน 

การวางแผนการซ้อม และขั้นตอนต่างๆ ใน
การทำงาน 

ทำผังตารางการทำงาน ให้เห็นขั้นตอนต่างๆ (เมื่อเวลา
ดำเนินการจริง หากไม่เป็นตามแผน ให้โน้ตไว้) (ทำของ
ตัวเอง)  

วิเคราะห์สถานการณ์ในเรื่อง (Given 
Circumstances) 
o เวลา / ยุค 
o สถานที่ / เมือง 
o สภาพแวดล้อม  
o สังคม / บริบททางสังคม 
o บริบททางการเมอืง (ถ้ามี) 

o นำเสนอการวิเคราะห์สถาการณ์ในเรื่อง ตามหัวข้อ
ที่กำหนด   

o หาข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับ เมือง สภาพแวดล้อม 
บริบท ของสถานที่นั้น ๆ ในเรือ่ง มาประกอบ 

o หากบริบทด้านใดจำเป็นต่อเรื่อง ให้หาข้อมูล
เจาะลึกมานำเสนอ เช่น การเมือง สังคม 
เศรษฐกิจ เป็นต้น  

วิเคราะห์เหตุก่อนเรื่องเกิด (Previous 
Action) 

อธิบายว่า เหตุการณ์ก่อนหน้าที่ละครจะเริ่มต้นเป็น
อย่างไร?  มีความสำคัญทำให้เกิดเรื่องอย่างไร? 

คำถาม “เมเจอร์ดรามาติก” (Major 
Dramatic Question: MDQ) ของเรือ่งคือ?  

เมเจอร์ดรามาติก คือ “ศูนย์กลางการกระทำหลักของ
ละครทั้งเรื่อง” โดยในที่นี้ ให้คิดในรูปของคำถาม ซึ่ง
คำถามนี้ จะเป็นคำถามที่รั้งคนดูให้ถามคำถามนี้ไป
ตลอดเรื่อง เพื่อรอคำตอบตอนจบเรื่องว่า “ใช่” หรือ 
ไม่ใช่ (yes or no) เท่านั้น  เช่น MDQ ของเรื่อง อิดี
ปุส คือ “มนุษย์จะสามารถเอาชนะชะตากรรมได้
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หัวข้อ รายละเอียด 
หรือไม่?”  MDQ ของเรื่องโรมิโอ จูเลียต คือ “ความ
รัก ความปรารถนาอันแรงกล้า  จะสามารถเอาชนะ
ความเกลียดชังได้หรือไม่?”  

ความขัดแย้งหลัก (Major Conflict) ของ
เรื่องคือ?  

เมื่อตั้งคำถาม MDQ ได้แล้ว ถ้าแปลงมาเป็นประโยค
บอกเล่า นั่นคือ Major Conflict 

สารหลักของเรื่อง (message) 
 

o ได้จากการหา MDQ และได้คำตอบว่าอย่างไร 
o ต้องเขียนเป็น “ประโยค” ที ่“สรุป” ได้จากเรือ่ง 

ว่าผู้เขียนต้องการจะส่ือ “สาร” (message) ที่สรุป
ได้จากการกระทำและจุดจบของเรื่อง 

Theme หรือ Motif  ต่างๆ ในเรื่อง คือ 
แนวคิดสำคัญ ๆ ที่ปรากฏ ซ้ำๆในเรือ่ง 
(เป็นแนวคิด หรือส่ิงที่เป็นนามธรรม)  

 หมายถึง ประเด็นอื่น ๆ ที่เรือ่งนำเสนอ เพื่อขับให้
สาร (message) ของเรื่องชัดข้ึน  

 Motif / theme จะปรากฏขึ้นซ้ำ ๆ เช่น ตาดี ตา
บอด การรู้ความจริง ไมรู่้ความจริง (ในเรื่อง 
Oedipus) / ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า  คำทำนาย ภาพหลอน 
(ในเรื่อง Macbeth) 

Symbol  หรือ สัญลักษณ์ที่ใช้ส่ือสารใน
เรื่อง  

หมายถึง  วัตถุ ส่ิงของ ภาพ เสียง ฯลฯ  ที่เรื่องใช้ 
และส่ือความหมายที่ลึกซึ้งกว่าตัวมันเอง    เช่น  ต้น    
คริสมาสต์, จดหมาย (ในเรื่องบ้านตุ๊กตา) ประตูผี 
(เรื่องราโชมอน) ห้องแม่, ไร่, ต้นเอล์ม (เรื่องแรงโลกีย์)  

วิเคราะห์โครงเรื่องตามหลักโครงสร้าง (Plot 
Structure)  และเป้าหมายทางการละคร 
(Dramatic Purpose) ของแต่ละเหตุการณ ์
o ปูพื้น (Exposition) 
o เริ่มเกิดปัญหา (Inciting incident) 
o ความยุ่งยากมากขึ้น จนวิกฤติ (Rising 

actions and crises) 
o จุดสูงสุด / จุดแตกหัก (Climax) 

o นำเสนอการวิเคราะห์บทของผู้กำกับ เพื่อทำความ
เข้าใจเรื่องตามโครงสร้างของเรื่อง ในหัวข้อที่
กำหนด  

o วิเคราะห์เหตุการณ์แต่ละขั้นของโครงสร้างเรื่องให้
เห็นพัฒนาการของเรื่อง และอารมณ์ของเรื่องที่จะ
พาคนดูให้ติดตามไป 

o วิเคราะห์ว่าในแต่ละเหตุการณ์ ผู้เขียนต้องการให้
มันทำหน้าที่อะไร?  หรอืส่ืออะไร? หรือมีเป้าหมาย
อะไรทางการละคร? (Dramatic Purpose) 
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หัวข้อ รายละเอียด 
o การแก้ปัญหา และการคล่ีคลายเรื่อง 

(Resolution or falling action)  
อย่างไร? เช่น เผยให้เห็นธรรมชาติของตัวละครนี้, 
เผยให้เห็นว่าใครเป็นมิตรแท้ หรือเป็นศัตรูกับตัว
เอก, เป็นการเช่ือมเหตุการณ์ในเรือ่ง, เป็นการนำ
ความตลกมาคั่นเรื่อง, สร้างความสงสัย,  กระตุ้น
ความตื่นเต้น,  แสดงให้เห็นความไม่เข้ากัน,  
กระตุ้นความสงสาร  ฯลฯ 

วิเคราะห์หน่วยย่อยของการกระทำ (Units 
of Action / Beats) 

 
แต่ละยูนิต คือการเปล่ียนไปของมวล
อารมณ์หลักๆ ของการกระทำในตอนนั้นๆ 
เช่น การเปล่ียนบทสนทนา / การออกไป 
หรือเข้ามา / การเปล่ียนจากแรงเป็นเบา / 
การเปล่ียนจากเบาเป็นแรง  ซึ่งจะดู 3 ส่ิงนี้
ประกอบกัน 
- ตัวละครเปล่ียน Objective 
- ตัวละครเปล่ียน tactics (กลยุทธ์) 
- มีเรื่องอืน่ภายนอกมาแทรก 
ทำให้มวลของ action ในช่วงนั้น เปล่ียนไป
อีกอารมณ์หนึ่ง 
 
ทำ Units เฉพาะส่วนที่ตนกำกับ 

o จากการวิเคราะห์ Plot Structure ให้นำมาแบ่ง
วิเคราะห์ย่อยลงไปในยูนิตของการกระทำ (units 
of action) หรือบีท (beats) 

o มันคือ “หน่วยย่อยของการกระทำ” ⇢ คือภาพ
เล็ก ๆ ในละคร  ถ้าเทียบกับการ์ตูน คือภาพช่อง

เล็ก ๆ ที่ถูกเลือกมาวาดในแต่ละช่อง ⇢ ในแต่ละ
ภาพ (แต่ละยูนิต) จะมี conflict เล็ก ๆ ในตัวมัน
เอง) 

o แต่ละยูนิต  คือ  ตัวละครกำลังต่อสู้กับอะไรสัก

อย่าง ⇢ มีคนหนึ่งชนะ คนอื่นๆ แพ้ หรือมี

เหตุการณ์อะไรมาขัดจังหวะ ⇢ การถูกขัดจังหวะ
นี้ ยูนิตใหม่ได้เกิดข้ึน และดำเนินแบบนี้ไปจนจบ
เรื่อง  

 

แผนผังตัวละครและความสัมพันธ์ 
(Character Relationship Chart) 

ทำเป็นผังแยกต่างหาก 

ตัวละครเอก (protagonist) และตัวปรปักษ์ 
(antagonist) 
(อธิบายเส้นทางการพิสูจน์ message) 

o protagonist = ผู้พิสูจน์ message ของเรื่อง 
o antagonist = ผู้ขวางทาง protagonist ไปสู่

เป้าหมาย  
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หัวข้อ รายละเอียด 
มุมมองของเรื่อง (Point of View) เรื่องนี้เล่าในมุมเป็นกลาง (objective)  หรอืเล่าผ่าน

มุมมอง (subjective) ของตัวละครใดตัวละครหนึ่ง  
วิเคราะห์ตัวละคร (Character Analysis) 
หลักของเรื่อง โดยระบุ ถึง 
o ความต้องการสูงสุดของตัวละคร 

(Super Objective) แต่ละตัว  (มักเป็น
นามธรรม เช่น ต้องการความรัก, 
ต้องการการยอมรับ)  

o อะไรคือแกน่การกระทำ (spine line / 
through line) ของตัวละครตัวนี้  (มัก
เป็นรูปธรรม เช่น ต้องการสามี ต้องการ
สอบให้ได้ ต้องการฆ่า) 

o อธิบายลักษณะนิสัยสำคัญ ๆ ของตัว
ละครหลักย่อ ๆ 

 ผกก. 1 คน ทำ 1 ตัวละคร (ส่วนตัว
ละครที่เหลือ ให้ทำร่วมกัน) 

คำถามที่ช่วยให้เข้าใจ และวิเคราะห์ตัวละครได้ 
o ตัวละครนี้ต้องการอะไร?  ต้องการจากใคร? 
o ตัวละครนี้เข้ามาในฉากนี้ทำไม? 
o ทำไมตัวละครนี้ ยังไม่ออกไปจากฉากนี้? 
o จนถึงตอนจบของเรื่อง ตัวละครนี้มีการ

เปล่ียนแปลงอะไรหรือไม่? อะไร? 
o จุดที่ทำให้ตัวละครนี้เปล่ียนแปลง (transform) ใน

เรื่องนี้ คือตอนไหน? (จุดแตก / จุดเปล่ียน) 

แนวการออกแบบ ฉาก แสง เส้ือผ้า (ถ้ามี) คิดเป็นแนว ให้สอดคล้องกับเป้าที่ตั้งไว้ 
สรุปบันทึกการซ้อม : ปัญหา การแก้ไข ส่ิงที่ได้เรียนรู ้

นำบันทึกการซอ้มที่เขียนไว้ทุกวัน มาสรุปในรูปของประเด็น  และชี้ให้เห็นปัญหาในการทำงานจริง 
และการแก้ไขต่าง ๆ ที่ได้ดำเนินการไปจริง อธิบายว่าได้ผลอย่างไร ดี หรือไม่ดีอย่างไร? 

สรุปผลการดำเนินงาน ถอดบทเรียน อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
สรุปภาพรวมสุดท้ายของการทำงานทั้งหมด  ถอดบทเรียนกับการทำงาน ว่าได้เรียนรู้อะไรที่เป็น
ประโยชน์ ทั้งในฐานะผู้กำกับ และในการทำละครเรื่องหนึ่งๆ  ให้ข้อเสนอแนะสำหรับการทำงานเรื่อง
ต่อ ๆ ไปแก่ผู้อ่าน 
สาร แสดงความขอบคุณทีมงาน และผู้เกี่ยวข้องทั้งหมด 
บรรณานุกรม / อ้างอิง / สัมภาษณ ์

หมายเหตุ ข้อความที่ป้ายแถบเหลือง ให้ ผกก. ทำเป็นรายบุคคล 
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ตัวอย่างต่างๆ 

 
ตัวอย่างการวิเคราะห์ theme / motif ในเรื่อง Macbeth 
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ตัวอย่างการวิเคราะห์ style การนำแสนอ, mood, tone,  symbols. ในเรื่อง Macbeth 
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ตัวอย่างผังความสัมพันธ์ตัวละคร 
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ตัวอย่างการวิเคราะห์ลักษณะนสิัยตัวละคร
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ตัวอย่างการตี Units of Action / Beats 

 
 

 
 
 
 
 
 



เอกสารประกอบการสอนวิชา การกำกับการแสดง 2  
ผศ.ดร. ชุติมา  มณีวัฒนา 

 

 

 

• การเปล่ียนกลยุทธ์  
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• การเปล่ียนประเด็น หรือ บทสนทนา 
 

 
 

 

 

 

 

 


