
การเขียนหลักการ
และเหตุผล



ท าไมตอ้งมีหลักการและเหตุผล

หลักการและเหตุผล เป็นสว่นส ำคญัท่ี
แสดงถงึปัญหำควำมจ ำเป็นหรอืควำมตอ้งกำรท่ี
ตอ้งมีกำรจดัท ำโครงกำรขึน้เพื่อแกปั้ญหำ หรอื

สนองควำมตอ้งกำรของผูจ้ดังำน 

ในกำรเขียนหลกักำรและเหตผุลผูเ้ขียนโครงกำร
จ ำเป็นตอ้งเขียนแสดงใหเ้ห็นถึงปัญหำหรือควำม

ตอ้งกำร พรอ้มทัง้ ระบเุหตผุลและขอ้มลูท่ี
เก่ียวขอ้งกบัโครงกำรเพื่อสนบัสนนุกำรจดัท ำ

โครงกำรอยำ่งชดัเจน

ผูเ้ขียนโครงกำรตอ้งพยำยำมหำเหตผุล หลกักำร 
และทฤษฎีตำ่งๆ สนบัสนนุโครงกำรที่จดัท ำขึน้
อยำ่งสมเหตสุมผล ทัง้นี ้ โดยมีจดุมุ่งหมำย

เพื่อใหผู้บ้รหิำรหรอืผูมี้อ  ำนำจหนำ้ท่ีเห็นชอบและ
อนมุตัิโครงกำรท่ีน ำเสนอใหด้ ำเนินกำรได ้พรอ้ม
ทัง้ใหก้ำรสนบัสนนุในดำ้นงบประมำณ บคุลำกร 
และปัจจยัสนบัสนนุอื่นๆ เพื่อใหเ้ห็นแนวทำงกำร

เขียนหลกักำรและเหตผุลไดช้ดัเจนยิ่งขึน้



กำรแบง่ PARAGRAPH ของกำรเขียนหลกักำร

 1) ย่อหน้าน าความคิด เป็นย่อหนำ้ท่ีเขียนขึน้เพ่ือบอกจดุประสงคข์องกำรเขียนหรอืสรำ้งควำมสนใจเก่ียวกบัเรือ่งนัน้ หรอื
อำจจะบอกถึงลกัษณะของเนือ้หำท่ีจะเขียนก็ได้

 2) ย่อหน้าแสดงความคิด เป็นย่อหนำ้ท่ีผูเ้ขียนใชแ้สดงควำมคิด ขอ้มลู ควำมตอ้งกำรของตน เป็นย่อหนำ้ท่ีมีบทบำท
ส ำคญัและใชม้ำกในกำรเขียนทกุประเภทโดยเฉพำะกำรเขียนเอกสำรรำชกำร ในย่อหนำ้แสดงควำมคิดแต่ละย่อหนำ้ควรจะมี
ควำมคิดส ำคญัเพียงหนึ่งอย่ำงและมีสว่นขยำยควำมคิดนัน้ใหเ้ดน่ชดัขึน้มำ

 3) ย่อหน้าโยงความคิด เป็นย่อหนำ้ท่ีใชเ้ช่ือมระหวำ่งย่อหนำ้ท่ีไม่เก่ียวขอ้งกนั หรอืเป็นคนละประเด็นกนั ย่อหนำ้ชนิดนีจ้ึง
เป็นย่อหนำ้สัน้ ๆ

 4) ย่อหน้าสรุปความคดิ เป็นย่อหนำ้ท่ีใชส้รุปเรือ่งที่เขียน



กำรแบง่ PARAGRAPH ของกำรเขียนหลกักำร

 มีควำมคิดส ำคญัเพียงประกำรเดียวมีประโยคที่ช่วยเนน้ควำมคิดส ำคญัและใหค้วำมเขำ้ใจอยำ่งชดัเจน

 แตล่ะยอ่หนำ้ตอ้งตอ่เน่ืองสมัพนัธก์นั

 ควำมสมัพนัธภ์ำยในยอ่หนำ้และควำมสมัพนัธร์ะหวำ่งยอ่หนำ้ตำ่ง 

 เรยีงล ำดบัเรื่องรำวหรอืเรยีงล ำดบัยอ่หนำ้ใหต้ิดต่อเป็นเรื่องเดียวกนัอยำ่งเหมำะสม 

 ควำมยำวของยอ่หนำ้แตล่ะย่อหนำ้ไมจ่  ำเป็นจะตอ้งยำวเทำ่กนัเพรำะควำมยำวของยอ่หนำ้นัน้ขึน้อยูก่บัควำมคิด 
และจดุประสงคข์องผูเ้ขียน



ลักษณะของย่อหน้าทีด่ี

 มีใจควำมส ำคญัเพียงเรือ่งเดียว

 มีกำรเช่ือมโยงกนั เป็นเหตเุป็นผลกนั

 มีกำรเนน้ย ำ้สำระส ำคญัใหเ้ดน่ชดั



BREAK OUT ROOM : 15 นำที

“หำรอืในกำรวำงโครงสรำ้งเอกสำรหลกักำรและเหตผุล เช่น แตล่ะ
Paragraph จะกลำ่วถงึประเดน็ใด หลกักำรจะมีก่ี Paragraph สว่นท่ี

น ำเสนอปัญหำและควำมคิดของงำนจะน ำเสนอประเดน็ใด”



THESIS 

STATEMENT



เทคนิคกำรเขียนงำนแบบ THESIS STATEMENT

คือ กำรเขียนสาระส าคัญท่ีตอ้งกำรกลำ่วถงึใน Paragraph นัน้ ๆ 
ใน 1-2 ประโยคแรก และตำมดว้ยกำรเขียนท่ีสอดคลอ้งเพ่ือขยำยควำม
ใหมี้ควำมสอดคลอ้ง ชดัเจนมำกขึน้ โดยสว่นมำกไมค่วรยำวเกิน 8-10 
บรรทดั และเม่ือตอ้งกำรน ำเสนอประเดน็หรอืเนือ้หำอื่น ใหท้  ำกำร

เปลี่ยน Paragraph

* กำรเขียนรูปแบบนี ้จะสำมำรถช่วยใหผู้เ้ขียนจดักลุม่สำระและล ำดบั
ควำมคิดท่ีตอ้งกำรน ำเสนอไดอ้ยำ่งเป็นระบบ



เทคนิคกำรเขียนงำนแบบ THESIS STATEMENT

“จติตปัญญาศึกษา” ไดเ้ป็นท่ีรูจ้กัในประเทศไทยในช่วงปี พ.ศ. 2549 โดยในภำษำองักฤษนัน้มีค  ำศพัท์
เฉพำะคือค ำว่ำ Contemplative Education มีค  ำแปลตำมรำกศพัทคื์อ “กำรเรยีนรูสู้่กำรเปล่ียนแปลง” โดยใน
ภำษำไทยค ำว่ำ“จิตตปัญญำศึกษำ” ไดถู้กบญัญัติขึน้โดยศำสตรำจำรยเ์กียรติคุณ   สุมล อมรวิวฒัน ์หนึ่งใน
เครอืข่ำย “จิตวิวฒัน”์ ท่ีเป็นกลุ่มคณำจำรยแ์ละผูท้รงคณุวฒุิในแวดวงกำรศกึษำของไทย ไดร้วมตวักนัขบัเคล่ือน
กระบวนกำรเรยีนรูแ้ละพฒันำมิติดำ้นในของมนษุยใ์นสงัคมไทย โดยกลุ่มจิตวิวฒันมี์ควำมเช่ือมั่นในกำรใชอ้งค์
ควำมรูท้ำงดำ้นจิตตปัญญำศึกษำท่ีถือก ำเนิดขึน้โดย เชอเกียม ตรุงปะ (Chögyam Trungpa) มหำวิทยำลยันำ
โรปะ ในประเทศสหรัฐอเมริกำ ช่วงปี ค.ศ. 1974 และในประเทศไทยได้มีก่อตั้งศูนย์จิตตปัญญำศึกษำ 
มหำวิทยำลยัมหิดล ในปี พ.ศ. 2549 ตำมมติของสภำมหำวิทยำลยัมหิดล  (พีรเทพ รุง่คณุำกร, 2559, น. 29 -
39) ดว้ยวิสยัทัศนท่ี์ว่ำระบบกำรศึกษำของไทยในปัจจุบนัไดม้ำถึงจุดวิกฤต อีกทัง้ระบบกำรศึกษำของไทยใน
ขณะนั้นไม่สำมำรถตอบโจทย์กำรแก้ปัญหำของคนในสังคมได้ และจ ำเป็นอย่ำงยิ่งท่ีจะต้องได้รั บกำร
เปล่ียนแปลงอย่ำงยั่งยืน (ประเวศ วะสี, 2553)  



โครงสรำ้งของหลกักำรและเหตผุล 

ประกอบด้วย
 1. ช่ือโครงการ (หอ้งหรือเวท.ี..)

 2. หน่วยงานทีรั่บผิดชอบโครงการ (นักศึกษาภาควิชา...)

 3. ผู้รับผิดชอบโครงการ (สมาชิกในกลุ่ม...)

3.1 ก าหนดบทบาทหน้าทีข่องสมาชิกในกลุ่ม (ไม่ปรากฎในเอกสาร)

 4. หลักการและเหตุผล

 5. วัตถุประสงคแ์ละเป้าหมาย

 6. วิธีด าเนินการ (Zoom)

 7. แผนปฏบิัตงิาน (ระยะเวลาในการท างานด้านต่าง ๆ แบบคร่าว ๆ )

 8. ระยะเวลาในการด าเนินโครงการ (มีนาคม 2565)

 9. งบประมาณและทรัพยากรทีต่้องใช้ (ประมาณการ)

 10. การตดิตามและประเมินผลโครงการ (Google form)



สรำ้งเอกสำรหลกักำรและเหตผุล โดยภำษำเขียนท่ีมีควำมเป็นวิชำกำรและมีกำรอำ้งอิงเอกสำรอื่นไมน่อ้ยกว่ำ 5 ต ำแหน่ง และมี
โครงสรำ้งตำม SLIDE ที่ 8 
ควำมยำวไม่ต ่ำกว่ำ 2 หนำ้กระดำษ A4 ขนำด FONT 16 PT และใหท้ ำกำร HIGHLIGHT ส่วนท่ีเป็น THESIS STATEMENT ในแต่ละ 
PARAGRAPH ดว้ย

10 คะแนน (คะแนนกลุม่)


