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Enneagram – นพลกัษณ์ คืออะไร

 บุคลิก 9 แบบ 

 ทุกคนมีความพิเศษเฉพาะตวั

 เรียนรู้เพื่อรู้จกัและพฒันาตนเอง

 เรียนรู้เพื่อเขา้ใจผูอ่ื้น

 ไม่ตดัสินหรือกาํหนดลกัษณ์ใหผู้อ่ื้น



ศูนย์หัว ใจ และท้อง

ศูนยห์วั : 
- ความคิด 

- ความกลวั

- ความหวงั 

ศูนยท์อ้ง : 
- การดาํรงอยู ่

- การหลงลืมตน

- ความโกรธ 

ศูนยใ์จ : 
- อารมณ์

- ภาพลกัษณ์

- ความโหยหา



Enneagram

• Behaviour

• Attention – Avoidance

• Passion – Attaching mind

• โลกทัศน



ลกัษณ์ 1 : คนเนีย้บ สมบูรณ์แบบ

• โลกทัศน: โลกใหความรักและการยอมรับท่ีความประพฤติดี ความสมบูรณพรอม

การทําตามอุปนิสัย ตามความพอใจ ตามธรรมชาติ ไมถูกตอง

ทําตามใจตัวเองเปนสิง่ท่ีไมดีและควรควบคุมไว

• คนหน่ึง
• กิเลส (passion): Anger ความโกรธ
• ความยึดติด (attaching mind): Judging mind
• ความใสใจ (attention): Errors
• สิ่งที่หลีกเลี่ยง (avoidance): Making mistakes



ลกัษณ์ 1 : คนเนีย้บ สมบูรณ์แบบ

• จริงจังกับความรับผิดชอบ

• วพิากษท์ัง้ตนเองและผู้อืน่เสมอ 

• มีบญัชีอยู่ในใจว่าอะไร “ควร” และ “ไม่ควร” 
• ปรารถนาจะใหส่ิ้งทีต่นกระทาํปราศจากข้อบกพร่อง

แม้กระทั่งการฝึก

• มีหลักการ พยายามดาํเนินชีวติใหเ้ป็นตามอุดมคติ
ของตนเอง

• อาจเป็นเดอืดเป็นแค้นถ้าใครไม่เดนิตามกฎ



ลกัษณ์ 2 :ผู้ให้

• โลกทัศน: โลกปฏิเสธความตองการของเรา 

โลกจะใหสิ่งตางๆเม่ือเราไดเปนฝายหยิบย่ืนใหกอน

ดังนั้นเพื่อที่จะได เราตองเปนฝายหยิบย่ืนใหกอน

• คนสอง

• กิเลส (passion): Pride ความหยิ่ง

• ความยึดติด (attaching mind): Attraction mind

• ความใสใจ (attention): Other’s needs

• สิ่งที่หลีกเลี่ยง (avoidance): Own needs



ลกัษณ์2 : ผู้ให้

• กระตอืรือร้น ชอบช่วยเหลือ

• มักมองโลกแงด่ ีใจเมตตา                                               

อุทศิเวลา พลังกายและทรัพยส่ิ์งของ 

• รับรู้ความต้องการของผู้อื่นไดไ้ว เป็นคนอบอุ่น 

• ยากทีจ่ะรู้จักความต้องการของตัวเอง                               

หรือร้องขอความช่วยเหลือจากผู้อืน่

• คุ้นเคยกับการใหม้ากกว่ารับบางคร้ังเป็นหวัเรือใหญ่ 

จอมบงการ



ลกัษณ์ 3 :ผู้ใฝ่สําเร็จ,ผู้ริเร่ิม,นักแสดง

• โลกทัศน: โลกใหความรัก ใหรางวัลกับผลงาน กับการกระทํา 

ผลงานหรือความสําเร็จใดๆ ขึ้นกับความพยายามของเราเองท่ีเปนคนทํา

• คนสอง

• กิเลส (passion): Vanity ความทะนงตน

• ความยึดติด (attaching mind): Performing mind

• ความใสใจ (attention): Task & Goals

• สิ่งที่หลีกเลี่ยง (avoidance): Failure



ลกัษณ์ 3 : ผู้ใฝ่สําเร็จ,ผู้ริเร่ิม,นักแสดง

• ตอ่สู้สุดชีวติดว้ยความสาํเร็จ                                       

เพือ่ใหไ้ดม้าซึง่สถานภาพและการยอมรับ 

• มุ่งสัมฤทธิผ์ลในทกุสถานะ เช่น พอ่แม่ทีป่ระสบความสาํเร็จ 

คู่ครองทีเ่ชิดหน้าชูตา นักธุรกจิทะลุเป้า 

• บา้งาน มีพลังเป่ียมล้น 

• สามารถเปลี่ยนโฉมไดท้กุรูปแบบ ตามกลุ่มทีต่นร่วม

• เป็นผู้นาํทีด่ ีปลุกพลังพรรคพวกใหเ้ช่ือว่าทุกส่ิงทุกอย่างเป็นไปได้



ลกัษณ์ 4 :คนโศกซ้ึง,โรแมนตกิ 

• โลกทัศน: โลกพรากบางอยางไปจากเรา และทอดทิ้งใหรูสึกเจบ็ปวด อาลัยอาวรณ

สิ่งสําคัญดีเลิศเปนอุดมคติในตัวเราสูญหายไป 

เพื่อชดเชยความพรอง จึงแสวงหาความรักที่แท อุดมคติอันสูงคา 

• คนสี่

• กิเลส (passion): Envy ความอิจฉา

• ความยึดติด (attaching mind): Comparing mind

• ความใสใจ (attention): What’s missing

• สิ่งที่หลีกเลี่ยง (avoidance): Ordinariness



ลกัษณ์4 : คนโศกซ้ึง,โรแมนตกิ

• มีอารมณศิ์ลปิน หมกมุ่นในอารมณ ์

• แสวงหาคู่ในอุดมคต ิหรืองานอันเป็นแก่นแท้

• มีชีวติดว้ยความรู้สึกว่าบางส่ิงทีจ่าํเป็นในชีวติขาดหายไป 

• ยดึส่ิงทีห่า่งไกลเป็นอุดมคต ิและตาํหนิสิ่งทีม่ีอยู่ว่าธรรมดา

• ถูกดงึดดูสู่สุดยอด สุดขัว้ ไม่เหมือนใคร ในทกุๆดา้น

• สามารถเข้าใจและเอือ้หนุนผู้อืน่ทีก่าํลังทกุข์



ลกัษณ์ 5 :นักสังเกตการณ์,รักสันโดษ

• โลกทัศน: โลกภายนอกเรียกรองเรามากเกินไป และชวยเหลือเรานอยมาก 

จึงอยากไดความรู ความเขาใจตอเร่ืองตางๆ หรือแมแตสิ่งของ 

หวงแหนสิ่งตางๆ ทั้งเวลา พลังงาน อารมณความรูสึก 

ใชสอยทรัพยากรที่มีอยูเทาที่จาํเปน

• คนหา

• กิเลส (passion): Greed ความละโมบ

• ความยึดติด (attaching mind): Detaching mind

• ความใสใจ (attention): Gathering knowledge

• สิ่งที่หลีกเลี่ยง (avoidance): Loss of energy



ลกัษณ์ 5 : นักสังเกตการณ์,รักสันโดษ

• หลบเล่ียงภาวะทีเ่กีย่วข้องกับอารมณท์ุกชนิด 

• ชอบความเป็นส่วนตัวมาก 

• รู้สึกหมดกาํลัง หากไม่มีเวลาพอสาํหรับตวัเอง

• ไม่ชอบตารางระเบยีบตายตวั แตช่อบรู้เร่ืองล่วงหน้า

ว่าใครคาดหวังอะไรจากเขา 

• ชอบการหาข้อมูล

• สามารถเป็นผู้ตดัสินใจและนักคดิ



ลกัษณ์ 6 :นักปุจฉา,มนุษย์ร้อยคาํถาม 

• โลกทัศน: โลกภายนอกเต็มไปดวยภัยอันตราย ขมขูคุกคามและไมนาไววางใจ 

จึงตองตรวจสอบวามีภัยอันตรายใดๆ ซอนเรนอยูหรือไม 

• คนหก

• กิเลส (passion): Fear ความกลัว

• ความยึดติด (attaching mind): Preparing mind

• ความใสใจ (attention): Hazard

• สิ่งที่หลีกเลี่ยง (avoidance): Helplessness



ลกัษณ์ 6 : นักปุจฉา,มนุษย์ร้อยคาํถาม

• อาจรู้หรือไม่รู้ตวัว่ามีความหวาดกลัว                        

• มองโลกว่าโดนคุกคาม หาแหล่งตน้ตอการคุกคาม 

และจนิตนาการไปถงึผลร้ายสุดๆ 

• ลังเลทีจ่ะดาํเนินการตามความฝัน

• เกลียดหรือกลัวผู้มีอาํนาจ ไม่อยากทาํใหต้นเองโดดเดน่

• เมื่อมีความไว้วางใจ จะเป็นมิตรทีสั่ตยซ์ือ่



ลกัษณ์ 7 :ผู้พถิพีถินัในการบริโภค,ผู้มวีสัิยทศัน์,นักผจญภยั

• โลกทัศน: โลกนี้คับแคบทําใหรูสึกอึดอดั ถูกจํากัด สรางความคับของใจ

ตองเรียนรูปกปองตัวจากขอจํากัด ความเจ็บปวด 

เขาไปกิจกรรมท่ีนาสนุกนาพอใจ และจินตนาการถึงทางเลือก ทางออก

• คนเจ็ด

• กิเลส (passion): Gluttony ความตะกละ

• ความยึดติด (attaching mind): Planning mind

• ความใสใจ (attention): Multiple options

• สิ่งที่หลีกเลี่ยง (avoidance): Limitations & Pain



ลกัษณ์7 : ผู้พถิพีถินัในการบริโภค              
,ผู้มวีสัิยทศัน์,นักผจญภยั

• มองโลกแงด่ ีกระฉับกระเฉง มีเสน่หแ์ละหลบหลีกเก่ง 

• เกลียดการตดิกับหรือถูกบังคับ และสาํรองทางเลือกความสนุกสนาน

• มุ่งอนาคต มีแผนในใจทกุๆอย่างทีเ่ขาตอ้งการ                              

และมักมีการปรับแผนในใจ 

• สามารถปรับเปลี่ยนความจริงรอบตัว เพือ่ขจัดอารมณท์ีไ่ม่ชอบใจ

• เป็นนักสร้างเครือข่าย นักสังเคราะหแ์ละนักทฤษฎทีีส่ร้างสรรค์



ลกัษณ์ 8 :เจ้านาย,ผู้นํา,ผู้ปกป้อง 

• โลกทัศน: โลกนี้ไมยุติธรรม มีการใชอํานาจเพือ่เอาผลประโยชน เอาเปรียบคนท่ีออนแอกวา

จึงเรียนรูที่จะเขมแข็ง เต็มไปดวยพลังอํานาจและออนแอไมได 

• คนแปด

• กิเลส (passion): Excess ความมักมาก

• ความยึดติด (attaching mind): Controlling mind

• ความใสใจ (attention): Power & Control

• สิ่งที่หลีกเลี่ยง (avoidance): Weakness



ลกัษณ์8 : เจ้านาย,ผู้นํา,ผู้ปกป้อง

• เป็นคนกล้าแสดงสิทธิ ์จนถงึก้าวร้าวเป็นคร้ังคราว 

• ดาํเนินชีวติแบบตอ้งไดท้ัง้หมด หรือไม่เช่นน้ันจะไม่เอาเลย 

• มักเป็นผู้นาํ เป็นตวัของตวัเอง อย่างดุเดอืดกล้าแข็ง                  

สามารถปกป้องเพือ่นได้

• มุ่งรักษาความยุตธิรรม และมุ่งม่ันตอ่สู้ผดุงส่ิงน้ันไว้

• สามารถใช้พลังอาํนาจของตนเพือ่สนับสนุนส่ิงทีเ่หน็ว่ามีคุณค่า

อย่างไม่รู้จักเหน็ดเหน่ือย



ลกัษณ์ 9 :ผู้ประสานไมตรี 

• โลกทัศน: โลกใหความรักความสําคัญกับเราไมเทากัน 

ตองการใหเรารวมกลมกลืนไปกับโลกขางนอก

• คนเกา
• กิเลส (passion): Laziness ความเกียจคราน
• ความยึดติด (attaching mind): Accommodating mind
• ความใสใจ (attention): Other’s agenda
• สิ่งที่หลีกเลี่ยง (avoidance): Conflict



ลกัษณ์9 : ผู้ประสานไมตรี

• เป็นคนใฝ่สันต ิ

• เข้าใจมุมมองคนอืน่ไดด้ ี                                                               

แตไ่ม่เข้าใจความคดิ ความตอ้งการของตัวเองดนัีก 

• ชอบชีวติทีร่าบร่ืนกลมกลืนจงึเหน็คล้อยไปกับทุกๆคน

อาจจะดือ้ดนัทรัุง ในภาวะทีถู่กกดดนั 

• มีความสนใจใคร่รู้แตช่อบผลัดส่ิงทีจ่าํเป็นตอ้งทาํจนนาทสุีดทา้ย 

มักทาํกจิกรรมทีไ่ม่อยู่ในอันดบัสาํคัญ เช่น อ่านหนังสือ ดทูวีี
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