
บทท่ี 9 
การเขียนภาพคนเหมือน (Portrait) 

 

1.ความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นในการเขียนภาพคนเหมือน 
 การเขียนภาพคนเหมือนมี ความหมายถึงการเขียนภาพบุคคล (Portrait)  ที่มีแบบจริงตัวตน
จริงโดยมุ่งเน้นในเรื่องของความเหมือนแบบเป็นหลัก โดยส่วนใหญ่มักจะเขียนแค่ครึ่งตัว  หมายถึง
เขียนส่วนที่เป็นใบหน้า ศีรษะและล าตัว จนถึงระดับใต้หน้าอกลงมา ทั้งนี้ตัวแบบอาจสวมเสื้อหรือไม่
สวมเสื้อผ้าก็ได้ โดยส่วนใหญ่มักนิยมเขียนใบหน้าในลักษณะเอียงซ้ายหรือขวา เพราะท าให้เกิดเส้น
รอบนอกที่มีความสวยงามไม่แข็งกระด้างเหมือนกันเขียนหน้าด้านตรง ทั้งนี้มักจะไม่นิยมเขียนหน้า
ด้านข้างเกินไป การเขียนภาพคนเหมือนโดยส่วนหนึ่งต้องอาศัยพ้ืนฐานความรู้จากกายวิภาค 
(Anatomy) ซึ่งต้องท าการศึกษามาก่อนหน้านี้ นอกเหนือจากนั้นเป็นพ้ืนฐานที่ต่อยอดมาจากการ
เขียนหุ่นนิ่ง ซึ่งอาศัยความรู้ความเข้าใจในเรื่องของแสงเงาบนวัตถุในลักษณะใกล้เคียงกัน การเขียน
ภาพคนเหมือนสิ่งส าคัญที่นอกจากความเหมือนคือการท าให้เกิดปริมาตร เกิดความกลมของรูปทรง
ของคนเพ่ือเป็นการสร้างมิติท่ีสมจริงของภาพเขียน 
 

2. วัสดุที่ใชใ้นการเขียนภาพคนเหมือน  
 ได้แก่  
 1. สีน้ าพร้อมจานสี 

2. พู่กันขนาดต่างๆตามความเหมาะสม 
3. กระดานรองเขียนขนาด A2 
4. ดินสอเกรด B และยางลบ 
5. กระดาษ 100 ปอนด์หรือกระดาษเขียนสีน้ าอ่ืนๆขนาด A2 
6. เทปกาวส าหรับติดกระดาษ 
7. ขาหยั่งส าหรับเขียนภาพ 
8. กระป๋องใส่น้ า  
9. ผ้าเช็ดส ี
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3. หลักปฏิบัติในการเขียนภาพคนเหมือน 
1. เลือกมุมมองที่จะเขียน โดยก าหนดใบหน้าให้เอียงไปทางด้านซ้ายหรือขวา ตามความ

เหมาะสม  
2. การจัดภาพ ให้ก าหนดจุดกึ่งกลางของกระดาษที่จะเขียนโดยก าหนดให้ความยาวของ

ใบหน้า ตั้งแต่ด้านบนของศีรษะจนถึงคางวางอยู่ส่วนบนของกระดาษไม่เกินครึ่งหนึ่งของกระดาษและ
ส่วนบนสุดของศีรษะห่างจากขอบกระดาษประมาณ 2 นิ้วครึ่ง ถึง 3 นิ้ว จะท าให้ใบหน้ามีขนาดที่
เหมาะสมกับหน้ากระดาษไม่เล็กหรือใหญ่จนเกินไป 

 
 

 
 
ภาพที่ 9.1 การจัดภาพคนเหมือน  
ที่มา : จีรวัฒน์ วันทา  
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4. ขั้นตอนการปฏิบัติเขียนภาพคนเหมือน 
 

 
 
ภาพที่ 9.2 ภาพคนเหมือน  
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 1. เลือกมุมมองที่ต้องการร่างภาพด้วยดินสอให้มีควาชัดเจนของน้ าหนักเส้นที่ไม่เบาและไม่
หนักจนเกินไป โดยในกรณีนี้ใช้ดินสอเกรด B ที่มีน้ าหนักพอดี ไม่เบาและไม่เข้มเกินไป (ภาพที่ 9.3) 
 

 
 
ภาพที่ 9.3 การร่างภาพ 
 
 
 
 
 



169 
 

2. เริ่มลงสีพ้ืนของใบหน้าและผม โดยเว้นส่วนที่เป็นแสง โดยในภาพคือบริเวณ หน้าผาก 
ปลายจมูกและริมฝีปากล่าง เน้นให้เกิดน้ าหนักสีกลาง ๆ ดังภาพ ที่ 9.4 

 

 
 
ภาพที่ 9.4 ภาพลงสีพ้ืนของใบหน้าและผม 
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 3. ลงสีเพ่ิมน้ าหนักของใบหน้าและผม โดยแยกน้ าหนักของผมออกใบหน้าด้วยน้ าหนักสีที่เข้ม
ขึ้น  ดังภาพที่ 9.5 
 

 
  
ภาพที่ 9.5 การลงสีเพ่ิมน้ าหนักของใบหน้าและผม 
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4. ลงสีส่วนประกอบของใบหน้า ในภาพคือโบว์ผูกผม ดังภาพที่ 9.6 
 

 
 
ภาพที่  9.6 การลงสีส่วนประกอบอ่ืน ๆ ของใบหน้า 
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5. เริ่มลงสีบริเวณใบหน้าให้มีน้ าหนักสมบูรณ์ ใกล้คียงความเป็นจริงมากขึ้น ดังภาพที่ 9.7 
 

 
 
ภาพที่ 9.7 การลงสีบริเวณใบหน้าให้มีน้ าหนักสมบูรณ์ 
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6. ลงสีเก็บรายละเอียด ของส่วนต่าง ๆ บนใบหน้า เน้นแสงเงาที่เกิดขึ้น บริเวณต่าง ๆ ดังภาพที่ 9.8 
 

 
 
 ภาพที่ 9.8 การลงสีแสงเงาบนใบหน้า 
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7. ลงสีน้ าหนักของผมให้เกิดความสมบูรณ์ และลงสีพ้ืนของเสื้อเพ่ือเปรียบเทียบน้ าหนัก ดังภาพที่ 9.9 
 

 
 
ภาพที่ 9.9 การลงสีน้ าหนักผม 
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8. ลงสีโครงสร้างแสงเงาของเสื้อผ้าและส่วนประกอบอ่ืน ๆ  ดังภาพที่ 9.10 
 

 
 
ภาพที่ 9.10 การลงสีเสื้อผ้า  
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 9. ลงสีผ้าพันคอ ดังภาพที่ 9.11 
 

 
 
ภาพที่ 9.11 การลงสีผ้าพันคอ 
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 10.เก็บรายละเอียดของเสื้อและผ้าพันคอทั้งหมด ดังภาพที่ 9.12 
 

 
 
ภาพที่ 9.12 การเก็บรายละเอียดเสื้อและผ้าพันคอ 
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 11. ลงสีพ้ืนหลังของภาพ ดังภาพที่ 9.13 
 

 
 
ภาพที่ 9.13 การลงสีพ้ืนหลังของภาพ 
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12. เก็บรายละเอียดภาพให้สมบูรณ์ ดังภาพที่ 9.14 
 

 
ภาพที่ 9.14 ภาพเสร็จสมบูรณ์  
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สรุป 
การเขียนภาพคนเหมือนนับเป็นบทสรุปของการเขียนภาพที่มีพ้ืนฐานมาจากเขียนภาพหุ่นนิ่ง

และภาพทิวทัศน์โดยใช้ความรู้ความเข้าใจในเรื่องการเขียนแสดงปริมาตรและแสงเงา ในการเขียน
ภาพหุ่นนิ่งผสมผสานกับการแสดงอารมณ์ความรู้สึกในการเขียนภาพทิวทัศน์ แต่กระนั้นการเขียนภาพ
คนเหมือนยังมีหลักการ ที่มีความเฉพาะและละเอียดลึกซ้ึงนับได้ว่าเป็นการเขียนภาพพ้ืนฐานที่มีความ
ซับซ้อนมากที่สุดอย่างไรก็ดีการเขียนภาพคนนั้น เป็นการรวมเอาความรู้ในทุก ๆ ประเภทของ                                               
การเขียนภาพเข้าไว้ด้วยกัน เมื่อสามารถถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก ความถูกต้องของการเขียนภาพ
คนได้สมบูรณ์แล้วย่อมสามารถพัฒนาการเขียนภาพไปสู่ระดับท่ีสูงขึ้นได้โดยง่าย 
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ค าถามทบทวน 
 

 1. จงอธิบายคุณลักษณะส าคัญของการเขียนภาพคนเหมือน 
 2. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการเขียนภาพคนเหมือนมีอะไรบ้าง  
 3. การเขียนภาพคนเหมือนต้องค านึงถึงสิ่งใด หรือหลักการใดบ้าง 
 4. การเขียนภาพคนเหมือนควรเรมต้นจากการเขียนส่วนไหนก่อน 
 5. การจัดภาพในการเขียนภาพคนเหมือนให้มีความงามควรจัดอย่างไร 
 6. จงเขียนภาพคนเหมือนมา 1 ภาพ  
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