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              เสียง  คือเครื่องดนตรีประจ ำตัวที่มนุษย์ทุกคนต้องมีติดตัว เพรำะอวัยวะในกำรเปล่งเสียง เป็นสิ่ง
ที่มนุษย์ทุกคนมีอยู่โดยธรรมชำติ กำรร้องเพลงก็เหมือนกับกำรเล่นดนตรี เสียงของคนเรำก็เปรียบเสมือนกับ
เครื่องดนตรี กำรเล่นดนตรีจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะต้องมีกำร ฝึกฝนพ้ืนฐำน วิธีเล่น เทคนิคกำรเล่นต่ำงๆ กำรที่จะ
เป็นนักร้องที่ดีได้นั้น เรำจ ำเป็นที่จะต้องใช้เวลำฝึกฝนมำกพอสมควร ประสบกำรณ์ที่ได้รับจำกกำรฝึกฝนนั้น
จะเป็นบันไดที่จะน ำพำเรำไปสู่ควำมส ำเร็จในกำรพัฒนำตนเอง เพ่ือสำมำรถปรนนิบัติรับใช้ พระเจ้ำได้มำกขึ้น 
 
                เสียงของคนเรำเกิดจำกอวัยวะส่วนล ำคอ ซึ่งส่วนล ำคอของมนุษย์นั้น ประกอบด้วย หลอดเสียง 
หรือกล่องเสียง (Larynx) ซึ่งอยู่ที่ล ำคอบริเวณที่เรำเรียกว่ำลูกกระเดือก (Adam's apple) อยู่เหนือท่อ
หลอดลม (Trachea) และใต้ท่อช่องคอ (Pharynx) กล่องเสียงประกอบด้วยกระดูกอ่อนหลำยชิ้น ซึ่งยึดติดกัน
ได้ด้วยกล้ำมเนื้อ, เอ็นสำยเล็กๆ และพังผืด ท ำหน้ำที่เก่ียวกับกำรเคลื่อนไหวของกล่องเสียง ภำยในกล่องเสียง
จะมีช่องว่ำงเล็กๆที่เรียกว่ำ Laryngeal Cavity ซึ่งจะมีแผ่นเนื้อเยื่อบำงๆ 2 เส้นยื่นออกมำเหมือนปีก 2 ข้ำง
ของหลอดลม ควำมยำวประมำณครึ่งนิ้ว ขึงจำกหน้ำไปหลังซึ่งเรียกว่ำ เส้นเสียง (Vocal Cord) ซึ่งมีควำม
ยืดหยุ่น สำมำรถปรับให้หย่อน ตึง หรือเปลี่ยนรูปได้ 

 
                เสียงเกิดจำกกำรหำยใจ โดยจะต้องหำยใจโดยผ่ำนทั้งทำงจมูกและปำกพร้อมกันทั้ง 2 ทำง โดย
หำยใจผ่ำนทำงจมูกประมำณ 20 % และผ่ำนทำงปำก ประมำณ 80 % เพรำะกำรหำยใจทำงปำกนั้น สำมำรถ
เก็บลมได้มำกกว่ำและเร็วกว่ำกำรหำยใจทำงจมูกเพียงทำงเดียว อำกำศที่หำยใจเข้ำไปจะเข้ำสู่ปอด   กระบัง
ลมจะยืดตัวดันอวัยวะภำยในช่องท้องให้ลงต่ ำ เพ่ือที่จะได้เก็บลมไว้ได้มำกๆ เมื่อเรำหำยใจออก กระบังลมจะ
ต้อนอำกำศเหล่ำนี้ผ่ำนทำงช่องจมูกหรือปำก ซึ่งในขณะที่แรงลมถูกปล่อยออกมำจำกปอด ผ่ำนหลอดลมและ
เชื่อมต่อไปยังบริเวณเส้นเสียงนั้น เส้นเสียงจะถูกแรงลมดันให้เกิดกำรสั่นสะเทือนจนท ำให้เกิดเป็นคลื่นเสียง
สูงๆต่ ำๆ ขึ้นมำ จำกนั้นเสียงจะถูกปรับแต่งเป็นค ำพูดหรือเสียงร้อง และเกิดควำมก้องกังวำน โดยอวัยวะต่ำงๆ
ภำยในช่องปำก เช่นเพดำนเหงือก ลิ้น ฟัน ริมฝีปำก รวมไปถึงโพรงในช่องปำกและจมูกด้วย 

 

  


