
เอกสารประกอบการสอน MUS1307 ทกัษะดนตร2ี (ขับรอง2) 

หลักของการขับรองเพลง 

     การขับรองเปนการสรางสรรคทางดนตรวีธิหีนึง่ ซึง่ใชวธิเีปลงเสียงออกมาใหเปนเพลงตาง ๆ โดยอาศัย

องคประกอบทางดนตรี เพื่อทําใหเพลงท่ีรองมีความไพเราะข้ึน 

     1.  ประเภทของการขับรอง แบงออกเปน 4 ประเภท ไดแก 

          1.  การขับรองอสิระ คือ การขับรองท่ัวไป โดยไมมดีนตรปีระกอบผูขบัรองสามารถขับรองตามท่ี

ตนเองถนดัหรอืตองการ โดยไมคํานงึถึงระดับเสียงของเครือ่งดนตร ี

          2.  การขับรองประกอบดนตรี คือ การขับรองใหเขากบัการบรรเลงเครือ่งดนตร ีโดยคํานงึถึงทํานอง 

จังหวะ และรปูแบบของเพลง 

          3.  การขับรองประกอบการแสดง คือ การขับรองเพือ่บรรยายเนือ้เรือ่งหรอืเนือ้เพลงประกอบการ

แสดงตาง ๆ 

          4.  การขับรองหมู คือ การขับรองพรอมกันต้ังแต 2 คนข้ึนไป แบงเปน 2 ลักษณะ คือ การขับรอง

ทํานองเดียวกนัและการรองประสานเสียง 

     2.  การขับรองเพลงไทย การขับรองเพลงไทย ควรเริม่จากทาทางการรอง เนือ่งจากเพลงไทยมี

ลักษณะเฉพาะ ผูขับรองจะนั่งรองเปนสวนใหญและมียืนรองบางตามโอกาส ซึ่งผูขับรองควรจะแสดงทาทางให

เหมาะสม ดังนี้ 

          1.  ทานั่ง ผูขับรองสวนใหญจะนั่งราบกับพื้นเวทีเชนเดียวกับนักดนตรีซึ่งจะตองนั่งพับเพียบให

เรียบรอย สํารวมกิริยา นั่งตัวตรงไมกระดุกกระดิก หรือเคล่ือนไหวมากเกินไป ขณะรองใหหันหนาไปทางผูชม

เสมอ 

          2.  ทายืน ในบางโอกาสผูขับรองอาจจะไดยืนรอง ซึ่งผูขับรองควรยืนรอง ซึ่งผูขับรองควรยืนอยาง

สํารวมกิริยาทาทาง และระวังการเคล่ือนไหวมือ เทา และลําตัว 

          การขับรองเพลงไทย มีหลักการปฏิบัติ ดังนี้ 

          1.   รองใหมีระดับเสียงสอดคลองกับเสียงดนตรี 

          2.  หายใจเขา-ออก ใหสอดคลองกบัชวงจังหวะ ทํานอง และเนือ้เพลง 

          3.  ออกเสียงพยัญชนะ สระ คําควบกลํ้า ตามอกัขรวธิี 

          4.  รองใหถกูตองตามวรรคตอนของเนือ้เพลง เพราะหากรองไมถกูวรรคตอน อาจทําใหความหมาย

คลาดเคล่ือนได 

          5.  เนื่องจากเพลงไทยมีการเอื้อน ใหระมัดระวังในเรื่องการออกเสียงควรเอื้อนใหมีน้ําเสียงสม่ําเสมอ

ตามจังหวะและทํานองเพลง 

อ.อวัสดากานต ภูมี 



 

 การขับรอง 

     การขับรองเพลง เปนกิจกรรมสรางสรรคทางดนตรีวิธีหนึ่ง ท่ีทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินแกผูรอง

และผูฟง ซึ่งการขับรองอาจจะแบงออกเปน  2 ประเภท คือ  การขับรองเด่ียวและการขับรองหมู  

     การขับรองเด่ียว  หมายถึง การรองเพลงโดยบุคคลเพียงคนเดียว อาจมีดนตรีประกอบหรือไมมีก็ได  

     การขับรองหมู หมายถงึ การรองเพลงโดยบคุคลต้ังแต 2 คนข้ึนไป อาจมีดนตรีประกอบหรือไมมีก็ได ซึ่ง

การขับรองแบบหมูนีอ้าจจะรองแบบเปนทํานองเดียวกนัหรอืรองแบบประสานเสียงกนักไ็ด  

     การขับรองเพลงประเภทตาง ๆ ใหมคีวามไพเราะ ตองอาศัยการฝกฝนบอย ๆ จนเกดิความชํานาญ และใช

หลักการขับรองท่ีถูกตอง ดังนี้ 

 

     การขับรอง มีหลักในการฝกปฏิบัติ ดังนี ้

     1.  การออกเสียง ในการขับรองเพลงจะตองออกเสียงใหเต็มเสียงตามจังหวะและทํานองของเพลง ซึง่

จะตองมีความตอเนื่องสม่ําเสมอ ไมขาดชวง 

     2.  การหายใจเขาออก เนือ่งจากการรองเพลง ตองอาศัยลมในการเปลงเสียง ดังนัน้ การหายใจเขาออก 

จึงมีความสําคัญในการรองเพลง เพราะเกีย่วของกบัการหมนุเวยีนของลมในรางกาย การหายใจเขาออกให

สอดคลองกับการรองเพลง จึงมีสวนชวยทําใหรองเพลงไดดีข้ึน 

     3.  การใสอารมณกบัเพลง เพลงท่ีขบัรองมหีลายประเภท บางเพลงใหอารมณสนกุสนาน บางเพลงให

อารมณเศรา ผูขับรองควรรูความหมายจังหวะและทํานองเพลง เพื่อจะไดปรับอารมณและความรูสึกใหเขากับ

เพลงจะทําใหรองเพลงไดดี 

     4.  การเปลงเสียงใหถูกตองตามอักขรวิธี การเปลงเสียงรองเพลงควรใหถูกตองตามอักขรวิธี คือ ออกเสียง

พยัญชนะ วรรณยุกตใหชัดเจนตามหลักการออกเสียง โดยเฉพาะคําควบกลํ้า 

     5.  ทาทางในการรองเพลง การรองเพลง ควรแสดงทาทางใหเหมาะสมไมลวง แคะ แกะ เกา ซึง่เปนการ

สรางความรําคาญใหแกผูฟง และควรสรางบรรยากาศรวมกับผูฟง ใหผูฟงไดมีอารมณรวมกับเพลงท่ี

รอง พืน้ฐานการขับรอง 

      การขับรองของนกัรอง หรอืนกัรองประสานเสียง ควรพฒันาเทคนคิการขับรองเปนประจําอยางสม่าํเสมอ 

ต้ังแตการวางทาทางท่ีถูกตอง การใชลมอยางสมบูรณ การเปลงเสียงท่ีถูกวิธี ซึ่งพื้นฐานเหลานี้จะชวยใหผูรองมี

เทคนิคการรองท่ีดี ปองกันการรองเพี้ยน ซึ่งจะทําใหเจ็บคอ เจ็บกลามเนื้อ จนไปถึงไมสามารถรองเพลงได  

 

วาทยากร (Conductor) ในท่ีนี้จะหมายถึงผูอํานวยเพลงของคณะนักรองประสานเสียง ซึ่งเปนผูฝกสอนคณะ

นักรองประสานเสียง โดยใชเวลาการฝกซอม สม่ําเสมอ ปูพื้นฐานการรองเพลงท่ีถูกวิธี การเลือกเพลงรองท่ี

เหมาะสม ดูชวงกวางของระดับเสียงวาเหมาะสมกับคณะนักรองหรือไม จังหวะ และความเขมของเสียงท่ีพอดี 

และองคประกอบอื่นๆ ใหเหมาะสมกับคณะนักรองประสานเสียงท่ีสุด  

 



         

 

 

การฝกซอม การสรางเสียงประสาน ข้ันตอนการขับรองเด่ียว จะแตกตางกบัการฝกนกัรองประสาน

เสียง แตยังคงใชหลักการฝกรองเพลงเหมือนกัน เพื่อพัฒนาเทคนิคการขับรองและสรางเสียงท่ีมีคุณภาพ ใน

การขับรองประสานเสียงนั้น นักรองตองพยายามรองใหเสียงกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน นั่นหมายถึงทุก

คนจะตองเปลงเสียงพยัญชนะสระอยางพรอมเพรียงกัน ดวยเทคนิคการรองเหมือนกัน การส่ือความหมายของ

เพลง เขาใจตรงกัน นอกเหนือจากท่ีจะตองรองใหพรอมเพรียงกันในแนวเสียงเดียวกัน เพื่อใหส่ือความหมาย

ของเพลงไดอยางสมบูรณ  

 

จุดมุงหมายของการฝกซอมการขับรองเพลง  

1. ทาทางการยืน – มีทาทางท่ีดี มั่นใจ ไมเกรง ปลอยตามสบาย แตมั่งคง ซึ่งจะเอื้ออํานวยใหหายใจไดถูกวิธี

และรองออกมาไดดี  

2. การหายใจและการควบคุมการใชลม – ซี่โครง (rib) ใหขยายออกไดอยางสบาย อกไมยุบเมื่อหายใจออก 

หายใจไมมีเสียงดัง ควบคุมลมหายใจไดดี และใหคงขยายซี่โครงไวตลอดเวลาในขณะรองเพลง   

3. รองสระไดชัดเจน – สามารถรองเพลงไดชัด ทํารปูปากใหถกูตอง 

4. รองพยัญชนะไดชัดเจน – ไมเกร็งขากรรไกร ไมเกร็งล้ินและขยันปากไดคลอง 

5. ภาษาชัดเจน – มคีวามสามารในการรองเพลงภาษาตางๆ ไดอยางชัดเจน ถูกตองตามหลักของภาษานัน้ๆ  

6. มีเสียงกองกังวาน – เขาใจวิธีการทําใหเสียงมีความกองกังวาน และรูจักท่ีจะใชเทคนิคการส่ันเสียงไดอยาง

พอเหมาะพอดี  

7. รูจักเสียงของตนเอง – รูขีดความสามารถของเสียงตนเอง รูจักชวงเสียงท่ีเหมาะสมของตน รูจักขอดีขอเสีย

ของตนอยูท่ีใด จะนํามาใชอยางไร  

8. รูจักวิธีการฝกซอม – เขาใจวิธีการฝกซอมอยางมีประสิทธิภาพ รูข้ันตอนและวิธีการศึกษาเพลงอยาง

ละเอียด 

9. รูจักวิธีการตีความบทเพลง (Interpretation) – สามารถตีความบทเพลงและถายทอดอารมณเพลงได

ถูกตอง  

10. แสดงได – มีความสามารถท่ีจะนําเสนอ แสดงการขับรองตอหนาผูชมดวยความมั่นใจได 

11. รองประสานเสียงได- นาํความรูดานทักษะการขับรองไปใชในการขับรองประสานเสียงได โดยสามารถ

แยกแยะเทคนิคการเปลงเสียงในการขับรองเดียวและในการขับรองกลุม 

12. รักษาสุขภาพ – รักษาสุขลักษณะท่ีดี กินอาหารถูกตองตามโภชนาการ และดูแลรักษาสุขภาพรักษากลอง

เสียง และรูวิธีการขับรองท่ีไมทําลายเสียง 

13. รูจักการพัฒนา – พัฒนาความสามารถและเทคนิคในการขับรองอยูเสมอ ท้ังทางดานทฤษฏีและปฏิบัติ 

 



 

 


