
เอกสารประกอบการสอนรายวิชาทักษะดนตรี 1 MUS1306 (ขับรอง) 

 

ผูสอน อ.อวัสดากานต ภูมี 

หลักการขับรองเพลง 

     การขับรองเปนการสรางสรรคทางดนตรวีธิหีนึง่ ซึง่ใชวธิเีปลงเสียงออกมาใหเปนเพลงตาง ๆ โดยอาศัย

องคประกอบทางดนตรี เพื่อทําใหเพลงท่ีรองมีความไพเราะข้ึน 

     1.  ประเภทของการขับรอง แบงออกเปน 4 ประเภท ไดแก 

          1.  การขับรองอสิระ คือ การขับรองท่ัวไป โดยไมมดีนตรปีระกอบผูขบัรองสามารถขับรองตามท่ี

ตนเองถนดัหรอืตองการ โดยไมคํานงึถึงระดับเสียงของเครือ่งดนตร ี

          2.  การขับรองประกอบดนตรี คือ การขับรองใหเขากบัการบรรเลงเครือ่งดนตร ีโดยคํานงึถึงทํานอง 

จังหวะ และรปูแบบของเพลง 

          3.  การขับรองประกอบการแสดง คือ การขับรองเพือ่บรรยายเนือ้เรือ่งหรอืเนือ้เพลงประกอบการ

แสดงตาง ๆ 

          4.  การขับรองหมู คือ การขับรองพรอมกันต้ังแต 2 คนข้ึนไป แบงเปน 2 ลักษณะ คือ การขับรอง

ทํานองเดียวกนัและการรองประสานเสียง 

     2.  การขับรองเพลงไทย การขับรองเพลงไทย ควรเริม่จากทาทางการรอง เนือ่งจากเพลงไทยมี

ลักษณะเฉพาะ ผูขับรองจะนั่งรองเปนสวนใหญและมียืนรองบางตามโอกาส ซึ่งผูขับรองควรจะแสดงทาทางให

เหมาะสม ดังนี้ 

          1.  ทานั่ง ผูขับรองสวนใหญจะนั่งราบกับพื้นเวทีเชนเดียวกับนักดนตรีซึ่งจะตองนั่งพับเพียบให

เรียบรอย สํารวมกิริยา นั่งตัวตรงไมกระดุกกระดิก หรือเคล่ือนไหวมากเกินไป ขณะรองใหหันหนาไปทางผูชม

เสมอ 

          2.  ทายืน ในบางโอกาสผูขับรองอาจจะไดยืนรอง ซึ่งผูขับรองควรยืนรอง ซึ่งผูขับรองควรยืนอยาง

สํารวมกิริยาทาทาง และระวังการเคล่ือนไหวมือ เทา และลําตัว 

          การขับรองเพลงไทย มีหลักการปฏิบัติ ดังนี้ 

          1.   รองใหมีระดับเสียงสอดคลองกับเสียงดนตรี 

          2.  หายใจเขา-ออก ใหสอดคลองกบัชวงจังหวะ ทํานอง และเนือ้เพลง 

          3.  ออกเสียงพยัญชนะ สระ คําควบกลํ้า ตามอกัขรวธิี 

          4.  รองใหถกูตองตามวรรคตอนของเนือ้เพลง เพราะหากรองไมถกูวรรคตอน อาจทําใหความหมาย

คลาดเคล่ือนได 

          5.  เนื่องจากเพลงไทยมีการเอื้อน ใหระมัดระวังในเรื่องการออกเสียงควรเอื้อนใหมีน้ําเสียงสม่ําเสมอ

ตามจังหวะและทํานองเพลง 



 

 

 การขับรอง 

     การขับรองเพลง เปนกิจกรรมสรางสรรคทางดนตรีวิธีหนึ่ง ท่ีทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินแกผูรอง

และผูฟง ซึ่งการขับรองอาจจะแบงออกเปน  2 ประเภท คือ  การขับรองเด่ียวและการขับรองหมู  

     การขับรองเด่ียว  หมายถึง การรองเพลงโดยบุคคลเพียงคนเดียว อาจมีดนตรีประกอบหรือไมมีก็ได  

     การขับรองหมู หมายถงึ การรองเพลงโดยบคุคลต้ังแต 2 คนข้ึนไป อาจมีดนตรีประกอบหรือไมมีก็ได ซึ่ง

การขับรองแบบหมูนีอ้าจจะรองแบบเปนทํานองเดียวกนัหรอืรองแบบประสานเสียงกนักไ็ด  

     การขับรองเพลงประเภทตาง ๆ ใหมคีวามไพเราะ ตองอาศัยการฝกฝนบอย ๆ จนเกดิความชํานาญ และใช

หลักการขับรองท่ีถูกตอง ดังนี้ 

 

     การขับรอง มีหลักในการฝกปฏิบัติ ดังนี ้

     1.  การออกเสียง ในการขับรองเพลงจะตองออกเสียงใหเต็มเสียงตามจังหวะและทํานองของเพลง ซึง่

จะตองมีความตอเนื่องสม่ําเสมอ ไมขาดชวง 

     2.  การหายใจเขาออก เนือ่งจากการรองเพลง ตองอาศัยลมในการเปลงเสียง ดังนัน้ การหายใจเขาออก 

จึงมีความสําคัญในการรองเพลง เพราะเกีย่วของกบัการหมนุเวยีนของลมในรางกาย การหายใจเขาออกให

สอดคลองกับการรองเพลง จึงมีสวนชวยทําใหรองเพลงไดดีข้ึน 

     3.  การใสอารมณกบัเพลง เพลงท่ีขบัรองมหีลายประเภท บางเพลงใหอารมณสนกุสนาน บางเพลงให

อารมณเศรา ผูขับรองควรรูความหมายจังหวะและทํานองเพลง เพื่อจะไดปรับอารมณและความรูสึกใหเขากับ

เพลงจะทําใหรองเพลงไดดี 

     4.  การเปลงเสียงใหถูกตองตามอักขรวิธี การเปลงเสียงรองเพลงควรใหถูกตองตามอักขรวิธี คือ ออกเสียง

พยัญชนะ วรรณยุกตใหชัดเจนตามหลักการออกเสียง โดยเฉพาะคําควบกลํ้า 

     5.  ทาทางในการรองเพลง การรองเพลง ควรแสดงทาทางใหเหมาะสมไมลวง แคะ แกะ เกา ซึง่เปนการ

สรางความรําคาญใหแกผูฟง และควรสรางบรรยากาศรวมกับผูฟง ใหผูฟงไดมีอารมณรวมกับเพลงท่ี

รอง พืน้ฐานการขับรอง 

      การขับรองของนกัรอง หรอืนกัรองประสานเสียง ควรพฒันาเทคนคิการขับรองเปนประจําอยางสม่าํเสมอ 

ต้ังแตการวางทาทางท่ีถูกตอง การใชลมอยางสมบูรณ การเปลงเสียงท่ีถูกวิธี ซึ่งพื้นฐานเหลานี้จะชวยใหผูรองมี

เทคนิคการรองท่ีดี ปองกันการรองเพี้ยน ซึ่งจะทําใหเจ็บคอ เจ็บกลามเนื้อ จนไปถึงไมสามารถรองเพลงได  

 

วาทยากร (Conductor) ในท่ีนี้จะหมายถึงผูอํานวยเพลงของคณะนักรองประสานเสียง ซึ่งเปนผูฝกสอนคณะ

นักรองประสานเสียง โดยใชเวลาการฝกซอม สม่ําเสมอ ปูพื้นฐานการรองเพลงท่ีถูกวิธี การเลือกเพลงรองท่ี

เหมาะสม ดูชวงกวางของระดับเสียงวาเหมาะสมกับคณะนักรองหรือไม จังหวะ และความเขมของเสียงท่ีพอดี 

และองคประกอบอื่นๆ ใหเหมาะสมกับคณะนักรองประสานเสียงท่ีสุด  



 

        การฝกซอม การสรางเสียงประสาน ข้ันตอนการขับรองเด่ียว จะแตกตางกบัการฝกนกัรองประสานเสียง 

แตยังคงใชหลักการฝกรองเพลงเหมือนกัน เพื่อพัฒนาเทคนิคการขับรองและสรางเสียงท่ีมีคุณภาพ ในการขับ

รองประสานเสียงนั้น นักรองตองพยายามรองใหเสียงกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน นั่นหมายถึงทุกคน

จะตองเปลงเสียงพยัญชนะสระอยางพรอมเพรียงกัน ดวยเทคนิคการรองเหมือนกัน การส่ือความหมายของ

เพลง เขาใจตรงกัน นอกเหนือจากท่ีจะตองรองใหพรอมเพรียงกันในแนวเสียงเดียวกัน เพื่อใหส่ือความหมาย

ของเพลงไดอยางสมบูรณ  

 

จุดมุงหมายของการฝกซอมการขับรองเพลง  

1. ทาทางการยืน – มีทาทางท่ีดี มั่นใจ ไมเกรง ปลอยตามสบาย แตมั่งคง ซึ่งจะเอื้ออํานวยใหหายใจไดถูกวิธี

และรองออกมาไดดี  

2. การหายใจและการควบคุมการใชลม – ซี่โครง (rib) ใหขยายออกไดอยางสบาย อกไมยุบเมื่อหายใจออก 

หายใจไมมีเสียงดัง ควบคุมลมหายใจไดดี และใหคงขยายซี่โครงไวตลอดเวลาในขณะรองเพลง   

3. รองสระไดชัดเจน – สามารถรองเพลงไดชัด ทํารปูปากใหถกูตอง 

4. รองพยัญชนะไดชัดเจน – ไมเกร็งขากรรไกร ไมเกร็งล้ินและขยันปากไดคลอง 

5. ภาษาชัดเจน – มคีวามสามารในการรองเพลงภาษาตางๆ ไดอยางชัดเจน ถูกตองตามหลักของภาษานัน้ๆ  

6. มีเสียงกองกังวาน – เขาใจวิธีการทําใหเสียงมีความกองกังวาน และรูจักท่ีจะใชเทคนิคการส่ันเสียงไดอยาง

พอเหมาะพอดี  

7. รูจักเสียงของตนเอง – รูขีดความสามารถของเสียงตนเอง รูจักชวงเสียงท่ีเหมาะสมของตน รูจักขอดีขอเสีย

ของตนอยูท่ีใด จะนํามาใชอยางไร  

8. รูจักวิธีการฝกซอม – เขาใจวิธีการฝกซอมอยางมีประสิทธิภาพ รูข้ันตอนและวิธีการศึกษาเพลงอยาง

ละเอียด 

9. รูจักวิธีการตีความบทเพลง (Interpretation) – สามารถตีความบทเพลงและถายทอดอารมณเพลงได

ถูกตอง  

10. แสดงได – มีความสามารถท่ีจะนําเสนอ แสดงการขับรองตอหนาผูชมดวยความมั่นใจได 

11. รองประสานเสียงได- นาํความรูดานทักษะการขับรองไปใชในการขับรองประสานเสียงได โดยสามารถ

แยกแยะเทคนิคการเปลงเสียงในการขับรองเดียวและในการขับรองกลุม 

12. รักษาสุขภาพ – รักษาสุขลักษณะท่ีดี กินอาหารถูกตองตามโภชนาการ และดูแลรักษาสุขภาพรักษากลอง

เสียง และรูวิธีการขับรองท่ีไมทําลายเสียง 

13. รูจักการพัฒนา – พัฒนาความสามารถและเทคนิคในการขับรองอยูเสมอ ท้ังทางดานทฤษฏีและปฏิบัติ 

 


