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การฝกรองเพลงใหถูกวิธี 
ปจจุบันการรองเพลงใหถูกตองตามหลักทฤษฎีเปนส่ิงจําเปนในการออกงานสังคม มาก เชน 

ขาราชการช้ันผูใหญมักถูกเชิญข้ึนไปรองเพลงในงานเล้ียงท่ีเปนทางการของ หนวยงานตาง ๆ หรือแมแตในงาน

เล้ียงสังสรรคระหวางเพื่อนฝูง ซึ่งมักจะหลีกเล่ียงไมได การรองเพลงเปนจะชวยใหไมอายผูอื่น นอกจากนั้นยัง

กอใหเกดิประโยชนเปนอยางมากในดานการผอนคลายอารมณตึง เครยีดจากการงาน และยังเปนการออก

กําลังกายท่ีดีอยางหนึ่งดวย และหากรองเพลงไดไพเราะยังสามารถนําไปประกอบอาชีพสรางรายไดใหแก

ตนเอง ดังนั้นการฝกรองเพลงจําเปนตองปฏิบัติใหถูกตองตามหลักทฤษฎี  มีดังนี้ 

1. ทาทาง การปฏบิติัท่ีถกูตองควรจะใหเปนไปโดยอตัโนมติั คือยืนตรง เทาวางหางกนัประมาณ 1 ฟตุ เทาขวา

อยูหนาเล็กนอย ใหรูสึกวากระดูกสันหลังรับน้ําหนักท้ังหมด ฝกหัดยกหัว เชิดหนา ไหลตรง แขมวทอง หด

สะโพก หลังตรง ไมเกร็งตัว วางตัวตามสบายแตใหอยูในลักษณะท่ีถูกตอง ควรยืนหางจากไมโครโฟนประมาณ 

12 – 15 นิ้ว ออกเสียงแตพอควรไมเบาหรือดังจนเกินไป สําหรับผูใชเสียงจากลําคอตองยืนใกลไมโครโฟนมาก

เพราะเสียงจะออกกังวานตํ่า และเบาแผว จึงจําเปนตองยืนใกลไมโครโฟนเหมือนผูใชเสียงจาก นาสิก สําหรับ

ผูใชเสียงจากทองเสียงจะดังมากไมตองอยูใกลไมโครโฟนเกินไป ซึง่การฝกหัดกบักระจกเปนส่ิงสําคัญ เพราะจะ

ไดเห็นและแกไขส่ิงบกพรองตางๆ ใหดีข้ึน และชวยใหไมอายได 

2. การหายใจ การรองเพลงใหเสียงดีนั้นข้ึนอยูกับวิธีการหายใจท่ีถูกตอง ขณะหายใจลมจะผานหลอดเสียงเกิด

เปนเสียงตาง ๆ ข้ึน ถาการหายใจสม่ําเสมอเสียงรองเพลงก็นาจะสม่ําเสมอดวย 

     ในสวน ของรางกายท่ีชวยบังคับลมหรือการหายใจเรียกวากระบังลม กระบังลมเปนกลามเนื้อผืนใหญอยูใต

ปอด และอยูเหนอืกระเพาะอาหารทางดานหนา ถาปอดแฟบแสดงวาไมมอีากาศ กระบังลมจะมลัีกษณะ

เหมือนชามคว่าํ ขณะท่ีหายใจออกกระบังลมจะดึงข้ึนไปดันปอดทําใหอากาศกลับออกมาผานไปตามลํา คอ

กระทบกับหลอดเสียงทําใหเกิดเสียงข้ึน นอกจากการขยายกระบังลมแลว ผูรองยังใชอีกวิธีหนึ่งท่ีจะชวยขยาย

โพรงอกคือการพองตัวทําใหซี่โครง กางออก 

     การฝกหายใจ เริม่ดวยการยืดอกและยืนตัวตรงใหแขนแนบลําตัว ไมควรยกไหล หายใจเขาทางปาก

ครึ่งหนึ่ง จมูกครึ่งหนึ่งพรอม ๆ กันจะทําใหไมเกิดเสียงดัง โดยกระบังลมจะทําหนาท่ีชะลอลมหายใจใหออก

ชาๆ ผูรองจะตองฝกหัดหายใจเขาออกอยางรวดเร็วแลวปลอยออกชาๆ ใหไดนานท่ีสุด   ขอสําคัญก็คือ การ



หายใจเขา ทองจะปองเพือ่เกบ็ลมและ การหายใจเขาจะตองหายใจกอนเริม่รองพอดี พยายามรกัษาสุขภาพ

อยาใหเปนหวัด เจ็บคอหรือตอมทอมซินอักเสบ ไมควรขากเสมหะแรงๆ หรือส่ังน้ํามูกแรงๆ อยาด่ืมสุราหรือสูบ

บุหรี่จัดจะทําใหปอดและหลอดลมอักเสบ 

3. การใชเสียงและเขาจังหวะ ตองปฏบิติัตามข้ันตอนดังนี้ 

3.1 นึกเสียงท่ีจะรองในใจ หมายถึงระดับเสียง เสียงสระความดังเบา 

3.2 หายใจเขาลึกๆ ชาๆ เตรียมพรอมท่ีจะเปลงเสียงออกมา 

3.3 รมิฝปาก แกม และขากรรไกรปลอยตามสบาย 

3.4 ล้ินไมกระดกหรือเกร็ง ปลอยตามสบาย ใหปลายล้ินแตะกับฐานฟนลางเล็กนอย 

3.5 การสงลม การปรบัหลอดเสียง การบังคับปากและการรองจะเกดิข้ึนวนิาทีเดียวกนั 

4. คุณภาพของเสียง ข้ึนอยูกับหลอดเสียง กลองเสียง ลําคอ กระพุงปาก ล้ินและศรีษะ เมื่อสูดอากาศออก 

อากาศจะผานหลอดเสียงทําใหหลอดเสียงส่ันเกิดเปนเสียงข้ึนมา และเสียงก็จะผานลําคอและปาก ดังนั้นท้ังใน

ปากและในศรีษะจะทําหนาท่ีเปนชองขยายเสียง 

     ในขณะท่ี รองเพลงจะรูสึกเสียงพุงไปขางหนา และมี ?จุด? ท่ีเสียงรวมกันอยูท่ีหนึ่งท่ีใดบนใบหนา พยายาม

ใหจุดนี้ อยูท่ีแถวฟนเหนือปลายล้ิน ไมควรใหอยูในลําคอหรือโคนล้ิน เพราะจะทําใหกลามเนื้อแถวนั้นเกร็งและ

เสียงท่ีออกมาจะไมนาฟง การรองเพลงควรคิดถึงบรรยากาศท่ีสวยงามเบิกบานใจ อยาเกร็งคอหรือหนา อยา

เกร็งล้ินหรือกระดกล้ินข้ึนเพราะจะไปบังลําคอ ทําใหเสียงท่ีออกมาเกร็ง ฟงไมชัดและไมไพเราะ คือเสียงไมมี

คุณภาพนั่นเอง 

5. การออกเสียงของสระและพยัญชนะ ในการรองเพลง 

     ผูรองตองคํานึงถึงองคประกอบท้ังสอง คือการออกเสียงสระและพยัญชนะ ถาปราศจากอันหนึ่งอันใดจะ

รองเพลงไมไดดีถึงแมจะมีเสียงไพเราะก็ตาม   สําหรับการออกเสียงพยัญชนะ ผูรองอาจจะปฏิบัติดังนี้คือ 

พยายามรองสระใหยาวท่ีสุดและรองพยัญชนะใหส้ันท่ีสุดแตชัดเจน 

หลักการรองพยัญชนะ แบงออกเปน 5 ขอคือ 



(1) ถาคําใดข้ึนตนดวยพยัญชนะ ควรรองพยัญชนะตรงจังหวะ อยารองชากวาจังหวะ 

(2) ควรจะเปลงเสียงพยัญชนะ เชน เชอะ ฟก กอนจังหวะของมันเล็กนอย เมื่อจังหวะของมันมาถึงเสียงท่ีรอง

จะไดตรงจังหวะพอดี แลวรองสระของคํานั้นทีหลัง (พยัญชนะจะออกเสียงจากไรฟนและชองขางล้ิน) 

(3) เนื่องจากสระเปนสวนสําคัญยิ่งในการรองเพลง ควรรองพยัญชนะแตละตัวใหส้ัน 

(4) เปลงเสียงพยัญชนะทางสวนหนาของปาก เพราะสะดวกในการเปลงเสียงมากกวาท่ีอืน่ และเพือ่ใหชัดเจน

อยาออกเสียงพยัญชนะจากโคนล้ิน 

(5) ออกเสียงพยัญชนะทุกตัว โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีท่ีพยัญชนะเปนตัวเดียวกันสองตัว เชน หนักแนน 

หลักการรองเพลงเสียงตํ่า แบงออกเปน 6 ขอคือ 

(1) ใชเลียนแบบเชนเดียวกับการพูด เสียงจะอยูท่ีริมฝปาก พยัญชนะและสระอยูท่ีริมฝปากไมใชอยูในคอ 

(2) เมื่อจะเริ่มรองเสียงตํ่าจะตองเริ่มคิดเสียงสูงไว 

(3) ยิ่งเสียงลงตํ่าชองในปากจะเล็กลง ถาปากกวางไปเสียงจะไมมีกําลัง 

(4) เวลารองเสียงตํ่าไมควรรองเสียงดัง 

(5) บังคับลมและกําลังไวไมใหพลังออกมามากพรอมกับเสียง เพราะจะทําใหเสียงหนักเกินไป 

(6) ใหเสียงตํ่ามีลักษณะกองหรือสะทอนกังวานออกมาคลายเสียงฮัม 

หลักการรองเพลงเสียงสูง แบงออกเปน 5 ขอคือ 

(1) ใชสมองหรือใชความคิดชวยในการรองเสียงสูง เชน จะรองเสียงซอลสูง ใหสมมุติวาจะรองเสียงสูง

เทากับท่ีเคยรองมากอน 

(2) การรองเสียงสูงตองใชพยัญชนะเร็วและชัด โดยใชพลังของลมจากพยัญชนะถึงสระ 

(3) การรองเสียงสูงใหปลอยเสียงออกมาตามสบายโดยไมตองบังคับ 



(4) เมื่อรองเสียงสูงใหปลอยขากรรไกร ปลอยล้ินตามสบาย อาปากกวางไมตองเงยหนาและไมเกร็ง 

(5) ใชพลังของลมจากกลามเนื้อท่ีหนาทอง เอวและสะโพก แตใชกลามเนื้อท่ีคอเปลงหรือบังคับเสียง  

6. อักขระ เปนส่ิงสําคัญในการรองเพลง โดยเฉพาะ 

คํา ควบกลํ้า คําส้ันยาว แตละคําลวนมคีวามหมาย เพราะบทเพลงแตละเพลงท่ีถายทอดจากจินตนาการของ 

นักแตงเพลง ลวนมีความหมายและอารมณอยูในตัวของมันเอง ผูรองคือผูถายทอดจินตนาการของบทเพลง

นั้นๆ ถาไมพิถีพิถันดานอักขระจะทําใหเพลงนั้นหมดความหมายและอารมณทันที เชน ฉันรักเธอ เปน ฉันลัก

เธอ ข่ีควายชมจันทร เปน ข่ีฟายชมจันทร หนกั เปน หนาก หรอื เพลง เปน เพง 

จากความรูเรื่องการรองเพลงท่ีกลาวมานี้เปนเพียง หลักท่ีตองนําไปฝกหัดและปฏิบัติอยางตอเนื่อง ซึ่ง

เปนเพียงสวนหนึ่งเทานั้น  เพราะยัง มีความรูในดานอื่นๆ อีกเปนสวนประกอบ เชน สัดสวนของคําควรจะรอง

อยางไรสําหรับจังหวะนั้น ๆ การฝกเอื้อน ฝกลูกคอ การโหนเสียง ความรูในการรักษาเสียง ความรูในการใช

ไมโครโฟน วธิกีารถือไมโครโฟนเปนอยางไร การเลือกเพลงท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ สถานท่ี และบุคลิกของ

ตัวเอง รวมท้ังควรมีความเช่ือมั่นในตัวเอง 

เคร่ืองหมายและสัญลักษณทางดนตรีสากล 

    1. เคร่ืองหมายและสัญลักษณทางดนตรีสากล 

              การอานโนตดนตรีหรือบทเพลงตางๆ ก็เฉกเชนเดียวกันกับการอานหนังสือโดยท่ัวไป กลาวคือผูเรียน

หรือผูอานจะตองจดจําสัญลักษณหรือพยัญชนะเบ้ืองตนท่ีใชแทนเสียง เชน ก,ข,ค,……ฮ. หรอืสระตาง ๆ แลวจึง

นําส่ิงเหลานั้นมารวมกันแลวสะกดเปนคําๆ จึงจะมีความหมาย ท่ีเราสามารถใชเขียนเปนการแสดงออกถึง

ความรูสึกนึกคิดตางๆ และเปนการติดตอส่ือสารกับผูอื่น  

            ในทางดนตรีก็เชนกันความคิดของผูประพันธเพลง(Composer) ท่ีแตงเพลงออกมาจะถูกบันทึกไวดวย

ตัวโนต เพื่อใหนักดนตรีไดเลนและถายทอดอารมณออกมาใหผูฟงไดโดยท่ีนักดนตรีผูนั้นไมเคยรูจักมากอนได ตัว

โนตท่ีใชบันทึกในลักษณะตางๆนั้นจะกลายเปนโสตภาษาของผูฟง 

  1.1ตัวโนต 

            เปนระบบการบันทึกแทนเสียงดนตรีท่ีมีมาต้ังศตวรรษท่ี11 โดย กโีด เดอ อเรซโซตอมาไดมกีารพฒันา

อยางตอเนื่องจนกระท่ังสมบูรณอยางท่ีเราไดพบเห็นและใช กันในปจจุบัน ตัวโนตสามารถบอกหรือส่ือใหนัก

ดนตรทีราบถึงความส้ัน  – ยาว, สูง – ตํ่า ของระดับเสียงได เราจึงควรมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับลักษณะของตัว



โนตดนตร ี(Music Notation) พอสังเขปดังนี้ 

 

จากภาพขางตนสามารถอธบิายไดวา 

โนตตัวกลม 1 ตัว ไดตัวขาว 2 ตัว หรอืไดตัวดํา 4 ตัว 

โนตตัวขาว 1 ตัว ไดตัวดํา 2 ตัว 

โนตตัวดํา 1 ตัว ไดตัวเขบ็ตหนึ่งช้ัน 2 ตัว 

โนตตัวเขบ็ตหนึ่งช้ัน 1 ตัว ไดตัวเขบ็ตสองช้ัน 2 ตัว 

1.2ตัวหยุด 

             ตัวหยุด คือ สัญลักษณท่ีใชบันทึกเพื่อใหเสียงดนตรีหรือเสียงขับรองเงียบเสียงลงช่ัวขณะตามอัตรา

ของตัวหยุด  ตัวโนตทุกลักษณะมีตัวหยุดท่ีมีลักษณะเฉพาะทุกตัวโนต ดังนั้นช่ือเรียกตัวหยุดและอัตราความยาว

ของตัวหยุดจึงมีลักษณะท่ีสัมพันธกับตัวโนต ดังตารางท่ีแสดงตอไปนี้ 

 

1.3 วิธีเพิ่มคาตัวโนตและตัวหยุด 
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หากตองการเพิม่คาใหกบัตัวโนตและตัวหยุด สามารถกระทําได2วิธี  คือ 

         1.เสนโยงเสียง (Ties)  คือ  การเพิ่มอัตราจังหวะโดยการใชเสียงโยงเสียงท่ีมีลักษณะเปนเสนโคง    ใชกับ

ตัวโนตท่ีมีระดับเสียงเดียวกันเดียวกันเทานั้น ใชได  2 กรณี คือ ใชโยงเสียงตัวโนตภายในหองเดียวกันหรือโยง

เสียงตางหองก็ได มีความหมายคลายกับเครื่องหมายบวก  (+)  การเขียนเสนโยงเสียงใหเขียนเสนโยงท่ีตําแหนง

หัวตัวโนต สวนตัวหยุดไมตองใชเครื่องหมายโยงเสียง เชน มีเครื่องหมายอีกลักษณะหนึ่งท่ีคลายกับการโยงเสียง 

คือเครื่องหมายสเลอ  (Slur) เครื่องหมายสเลอเปนเสนโคงมีไวสําหรับเช่ือมกลุมตัวโนตท่ีตางระดับกันหรือคนละ

เสียงเพียงเพื่อตองการใหเลนโนตท่ีมีเครื่องหมายสเลอนี้ คลอมอยูใหเสียงตอเนื่องกัน โดยการเลนแบบลากเสียง

ยาว 

      2.โนตประจุด คือโนตสากลท่ีมีความยาวเปน  3/2 เทาของโนตปกติ หรือเรียกไดวามีความยาวมากข้ึนอีก

ครึ่งหนึ่งของคาตัวโนตเดิม เขียนโดยกํากับจุดไวขางๆ หัวโนต ตัวอยางเชน โนตตัวกลมเมื่อประจุด  whole 

note. จะมีคาเทากบัโนตตัวกลมบวกโนตตัวขาว whole note+half note ซึ่งจุดนั้นมีคาเทากับโนตตัวขาวซึ่งมี

คาเปนครึ่งหนึ่งของโนตตัวกลม สวนเขบ็ตหนึ่งช้ันประจุด  eighth note. จะมีคาเทากับโนตเขบ็ตหนึ่งช้ันบวก

โนตเขบ็ตสองช้ัน  eighth note+sixteenth note เปนตน นอกจากตัวโนตแลว ตัวหยุดกส็ามารถประจุดได

เชนกันโดยใชหลักการเดียวกันกับขางตน เชน  quarter rest. มีความหมายเหมือนกับ  quarter rest+eighth 

rest เปนอาทิ 

       การประจุดอาจกระทําไดมากกวา 1 จุด โดยแตละจุดจะมีคาเปนครี่งหนึ่งของจุดกอนหนานั้น ตัวอยางเชน 

โนตตัวกลมประจุด 3 จุด whole note... จะมคีาเทากบัโนตตัวกลมบวกโนตตัวขาวบวกโนตตัวดําและบวกโนต

เขบ็ตหนึ่งช้ัน  whole note+half note+quarter note+eighth note ในทํานองเดียวกัน ตัวหยุดก็สามารถ

ประจุดมากกวา 1 จุดไดเชนเดียวกัน 

1.4 บรรทัด5เสน  
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1.5กุญแจประจําหลัก 

 

1.6เครื่องหมายแปลงเสียง 
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