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การฝกรองเพลงใหถูกวิธี 
ปจจุบันการรองเพลงใหถูกตองตามหลักทฤษฎีเปนส่ิงจําเปนในการออกงานสังคม มาก เชน 

ขาราชการช้ันผูใหญมักถูกเชิญข้ึนไปรองเพลงในงานเล้ียงท่ีเปนทางการของ หนวยงานตาง ๆ หรือแมแตในงาน

เล้ียงสังสรรคระหวางเพื่อนฝูง ซึ่งมักจะหลีกเล่ียงไมได การรองเพลงเปนจะชวยใหไมอายผูอื่น นอกจากนั้นยัง

กอใหเกดิประโยชนเปนอยางมากในดานการผอนคลายอารมณตึง เครยีดจากการงาน และยังเปนการออก

กําลังกายท่ีดีอยางหนึ่งดวย และหากรองเพลงไดไพเราะยังสามารถนําไปประกอบอาชีพสรางรายไดใหแก

ตนเอง ดังนั้นการฝกรองเพลงจําเปนตองปฏิบัติใหถูกตองตามหลักทฤษฎี  มีดังนี้ 

1. ทาทาง การปฏบิติัท่ีถกูตองควรจะใหเปนไปโดยอตัโนมติั คือยืนตรง เทาวางหางกนัประมาณ 1 ฟตุ เทาขวา

อยูหนาเล็กนอย ใหรูสึกวากระดูกสันหลังรับน้ําหนักท้ังหมด ฝกหัดยกหัว เชิดหนา ไหลตรง แขมวทอง หด

สะโพก หลังตรง ไมเกร็งตัว วางตัวตามสบายแตใหอยูในลักษณะท่ีถูกตอง ควรยืนหางจากไมโครโฟนประมาณ 

12 – 15 นิ้ว ออกเสียงแตพอควรไมเบาหรือดังจนเกินไป สําหรับผูใชเสียงจากลําคอตองยืนใกลไมโครโฟนมาก

เพราะเสียงจะออกกังวานตํ่า และเบาแผว จึงจําเปนตองยืนใกลไมโครโฟนเหมือนผูใชเสียงจาก นาสิก สําหรับ

ผูใชเสียงจากทองเสียงจะดังมากไมตองอยูใกลไมโครโฟนเกินไป ซึง่การฝกหัดกบักระจกเปนส่ิงสําคัญ เพราะจะ

ไดเห็นและแกไขส่ิงบกพรองตางๆ ใหดีข้ึน และชวยใหไมอายได 

2. การหายใจ การรองเพลงใหเสียงดีนั้นข้ึนอยูกับวิธีการหายใจท่ีถูกตอง ขณะหายใจลมจะผานหลอดเสียงเกิด

เปนเสียงตาง ๆ ข้ึน ถาการหายใจสม่ําเสมอเสียงรองเพลงก็นาจะสม่ําเสมอดวย 

     ในสวน ของรางกายท่ีชวยบังคับลมหรือการหายใจเรียกวากระบังลม กระบังลมเปนกลามเนื้อผืนใหญอยูใต

ปอด และอยูเหนอืกระเพาะอาหารทางดานหนา ถาปอดแฟบแสดงวาไมมอีากาศ กระบังลมจะมลัีกษณะ

เหมือนชามคว่าํ ขณะท่ีหายใจออกกระบังลมจะดึงข้ึนไปดันปอดทําใหอากาศกลับออกมาผานไปตามลํา คอ

กระทบกับหลอดเสียงทําใหเกิดเสียงข้ึน นอกจากการขยายกระบังลมแลว ผูรองยังใชอีกวิธีหนึ่งท่ีจะชวยขยาย

โพรงอกคือการพองตัวทําใหซี่โครง กางออก 

     การฝกหายใจ เริม่ดวยการยืดอกและยืนตัวตรงใหแขนแนบลําตัว ไมควรยกไหล หายใจเขาทางปาก

ครึ่งหนึ่ง จมูกครึ่งหนึ่งพรอม ๆ กันจะทําใหไมเกิดเสียงดัง โดยกระบังลมจะทําหนาท่ีชะลอลมหายใจใหออก

ชาๆ ผูรองจะตองฝกหัดหายใจเขาออกอยางรวดเร็วแลวปลอยออกชาๆ ใหไดนานท่ีสุด   ขอสําคัญก็คือ การ



หายใจเขา ทองจะปองเพือ่เกบ็ลมและ การหายใจเขาจะตองหายใจกอนเริม่รองพอดี พยายามรกัษาสุขภาพ

อยาใหเปนหวัด เจ็บคอหรือตอมทอมซินอักเสบ ไมควรขากเสมหะแรงๆ หรือส่ังน้ํามูกแรงๆ อยาด่ืมสุราหรือสูบ

บุหรี่จัดจะทําใหปอดและหลอดลมอักเสบ 

3. การใชเสียงและเขาจังหวะ ตองปฏบิติัตามข้ันตอนดังนี้ 

3.1 นึกเสียงท่ีจะรองในใจ หมายถึงระดับเสียง เสียงสระความดังเบา 

3.2 หายใจเขาลึกๆ ชาๆ เตรียมพรอมท่ีจะเปลงเสียงออกมา 

3.3 รมิฝปาก แกม และขากรรไกรปลอยตามสบาย 

3.4 ล้ินไมกระดกหรือเกร็ง ปลอยตามสบาย ใหปลายล้ินแตะกับฐานฟนลางเล็กนอย 

3.5 การสงลม การปรบัหลอดเสียง การบังคับปากและการรองจะเกดิข้ึนวนิาทีเดียวกนั 

4. คุณภาพของเสียง ข้ึนอยูกับหลอดเสียง กลองเสียง ลําคอ กระพุงปาก ล้ินและศรีษะ เมื่อสูดอากาศออก 

อากาศจะผานหลอดเสียงทําใหหลอดเสียงส่ันเกิดเปนเสียงข้ึนมา และเสียงก็จะผานลําคอและปาก ดังนั้นท้ังใน

ปากและในศรีษะจะทําหนาท่ีเปนชองขยายเสียง 

     ในขณะท่ี รองเพลงจะรูสึกเสียงพุงไปขางหนา และมี ?จุด? ท่ีเสียงรวมกันอยูท่ีหนึ่งท่ีใดบนใบหนา พยายาม

ใหจุดนี้ อยูท่ีแถวฟนเหนือปลายล้ิน ไมควรใหอยูในลําคอหรือโคนล้ิน เพราะจะทําใหกลามเนื้อแถวนั้นเกร็งและ

เสียงท่ีออกมาจะไมนาฟง การรองเพลงควรคิดถึงบรรยากาศท่ีสวยงามเบิกบานใจ อยาเกร็งคอหรือหนา อยา

เกร็งล้ินหรือกระดกล้ินข้ึนเพราะจะไปบังลําคอ ทําใหเสียงท่ีออกมาเกร็ง ฟงไมชัดและไมไพเราะ คือเสียงไมมี

คุณภาพนั่นเอง 

5. การออกเสียงของสระและพยัญชนะ ในการรองเพลง 

     ผูรองตองคํานึงถึงองคประกอบท้ังสอง คือการออกเสียงสระและพยัญชนะ ถาปราศจากอันหนึ่งอันใดจะ

รองเพลงไมไดดีถึงแมจะมีเสียงไพเราะก็ตาม   สําหรับการออกเสียงพยัญชนะ ผูรองอาจจะปฏิบัติดังนี้คือ 

พยายามรองสระใหยาวท่ีสุดและรองพยัญชนะใหส้ันท่ีสุดแตชัดเจน 

หลักการรองพยัญชนะ แบงออกเปน 5 ขอคือ 



(1) ถาคําใดข้ึนตนดวยพยัญชนะ ควรรองพยัญชนะตรงจังหวะ อยารองชากวาจังหวะ 

(2) ควรจะเปลงเสียงพยัญชนะ เชน เชอะ ฟก กอนจังหวะของมันเล็กนอย เมื่อจังหวะของมันมาถึงเสียงท่ีรอง

จะไดตรงจังหวะพอดี แลวรองสระของคํานั้นทีหลัง (พยัญชนะจะออกเสียงจากไรฟนและชองขางล้ิน) 

(3) เนื่องจากสระเปนสวนสําคัญยิ่งในการรองเพลง ควรรองพยัญชนะแตละตัวใหส้ัน 

(4) เปลงเสียงพยัญชนะทางสวนหนาของปาก เพราะสะดวกในการเปลงเสียงมากกวาท่ีอืน่ และเพือ่ใหชัดเจน

อยาออกเสียงพยัญชนะจากโคนล้ิน 

(5) ออกเสียงพยัญชนะทุกตัว โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีท่ีพยัญชนะเปนตัวเดียวกันสองตัว เชน หนักแนน 

หลักการรองเพลงเสียงตํ่า แบงออกเปน 6 ขอคือ 

(1) ใชเลียนแบบเชนเดียวกับการพูด เสียงจะอยูท่ีริมฝปาก พยัญชนะและสระอยูท่ีริมฝปากไมใชอยูในคอ 

(2) เมื่อจะเริ่มรองเสียงตํ่าจะตองเริ่มคิดเสียงสูงไว 

(3) ยิ่งเสียงลงตํ่าชองในปากจะเล็กลง ถาปากกวางไปเสียงจะไมมีกําลัง 

(4) เวลารองเสียงตํ่าไมควรรองเสียงดัง 

(5) บังคับลมและกําลังไวไมใหพลังออกมามากพรอมกับเสียง เพราะจะทําใหเสียงหนักเกินไป 

(6) ใหเสียงตํ่ามีลักษณะกองหรือสะทอนกังวานออกมาคลายเสียงฮัม 

หลักการรองเพลงเสียงสูง แบงออกเปน 5 ขอคือ 

(1) ใชสมองหรือใชความคิดชวยในการรองเสียงสูง เชน จะรองเสียงซอลสูง ใหสมมุติวาจะรองเสียงสูง

เทากับท่ีเคยรองมากอน 

(2) การรองเสียงสูงตองใชพยัญชนะเร็วและชัด โดยใชพลังของลมจากพยัญชนะถึงสระ 

(3) การรองเสียงสูงใหปลอยเสียงออกมาตามสบายโดยไมตองบังคับ 



(4) เมื่อรองเสียงสูงใหปลอยขากรรไกร ปลอยล้ินตามสบาย อาปากกวางไมตองเงยหนาและไมเกร็ง 

(5) ใชพลังของลมจากกลามเนื้อท่ีหนาทอง เอวและสะโพก แตใชกลามเนื้อท่ีคอเปลงหรือบังคับเสียง  

6. อักขระ เปนส่ิงสําคัญในการรองเพลง โดยเฉพาะ 

คํา ควบกลํ้า คําส้ันยาว แตละคําลวนมคีวามหมาย เพราะบทเพลงแตละเพลงท่ีถายทอดจากจินตนาการของ 

นักแตงเพลง ลวนมีความหมายและอารมณอยูในตัวของมันเอง ผูรองคือผูถายทอดจินตนาการของบทเพลง

นั้นๆ ถาไมพิถีพิถันดานอักขระจะทําใหเพลงนั้นหมดความหมายและอารมณทันที เชน ฉันรักเธอ เปน ฉันลัก

เธอ ข่ีควายชมจันทร เปน ข่ีฟายชมจันทร หนกั เปน หนาก หรอื เพลง เปน เพง 

จากความรูเรื่องการรองเพลงท่ีกลาวมานี้เปนเพียง หลักท่ีตองนําไปฝกหัดและปฏิบัติอยางตอเนื่อง ซึ่ง

เปนเพียงสวนหนึ่งเทานั้น  เพราะยัง มีความรูในดานอื่นๆ อีกเปนสวนประกอบ เชน สัดสวนของคําควรจะรอง

อยางไรสําหรับจังหวะนั้น ๆ การฝกเอื้อน ฝกลูกคอ การโหนเสียง ความรูในการรักษาเสียง ความรูในการใช

ไมโครโฟน วธิกีารถือไมโครโฟนเปนอยางไร การเลือกเพลงท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ สถานท่ี และบุคลิกของ

ตัวเอง รวมท้ังควรมีความเช่ือมั่นในตัวเอง 

เคร่ืองหมายและสัญลักษณทางดนตรีสากล 

    1. เคร่ืองหมายและสัญลักษณทางดนตรีสากล 

              การอานโนตดนตรีหรือบทเพลงตางๆ ก็เฉกเชนเดียวกันกับการอานหนังสือโดยท่ัวไป กลาวคือผูเรียน

หรือผูอานจะตองจดจําสัญลักษณหรือพยัญชนะเบ้ืองตนท่ีใชแทนเสียง เชน ก,ข,ค,……ฮ. หรอืสระตาง ๆ แลวจึง

นําส่ิงเหลานั้นมารวมกันแลวสะกดเปนคําๆ จึงจะมีความหมาย ท่ีเราสามารถใชเขียนเปนการแสดงออกถึง

ความรูสึกนึกคิดตางๆ และเปนการติดตอส่ือสารกับผูอื่น  

            ในทางดนตรีก็เชนกันความคิดของผูประพันธเพลง(Composer) ท่ีแตงเพลงออกมาจะถูกบันทึกไวดวย

ตัวโนต เพื่อใหนักดนตรีไดเลนและถายทอดอารมณออกมาใหผูฟงไดโดยท่ีนักดนตรีผูนั้นไมเคยรูจักมากอนได ตัว

โนตท่ีใชบันทึกในลักษณะตางๆนั้นจะกลายเปนโสตภาษาของผูฟง 

  1.1ตัวโนต 

            เปนระบบการบันทึกแทนเสียงดนตรีท่ีมีมาต้ังศตวรรษท่ี11 โดย กโีด เดอ อเรซโซตอมาไดมกีารพฒันา

อยางตอเนื่องจนกระท่ังสมบูรณอยางท่ีเราไดพบเห็นและใช กันในปจจุบัน ตัวโนตสามารถบอกหรือส่ือใหนัก

ดนตรทีราบถึงความส้ัน  – ยาว, สูง – ตํ่า ของระดับเสียงได เราจึงควรมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับลักษณะของตัว



โนตดนตร ี(Music Notation) พอสังเขปดังนี้ 

 

จากภาพขางตนสามารถอธบิายไดวา 

โนตตัวกลม 1 ตัว ไดตัวขาว 2 ตัว หรอืไดตัวดํา 4 ตัว 

โนตตัวขาว 1 ตัว ไดตัวดํา 2 ตัว 

โนตตัวดํา 1 ตัว ไดตัวเขบ็ตหนึ่งช้ัน 2 ตัว 

โนตตัวเขบ็ตหนึ่งช้ัน 1 ตัว ไดตัวเขบ็ตสองช้ัน 2 ตัว 

1.2ตัวหยุด 

             ตัวหยุด คือ สัญลักษณท่ีใชบันทึกเพื่อใหเสียงดนตรีหรือเสียงขับรองเงียบเสียงลงช่ัวขณะตามอัตรา

ของตัวหยุด  ตัวโนตทุกลักษณะมีตัวหยุดท่ีมีลักษณะเฉพาะทุกตัวโนต ดังนั้นช่ือเรียกตัวหยุดและอัตราความยาว

ของตัวหยุดจึงมีลักษณะท่ีสัมพันธกับตัวโนต ดังตารางท่ีแสดงตอไปนี้ 

 

1.3 วิธีเพิ่มคาตัวโนตและตัวหยุด 
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หากตองการเพิม่คาใหกบัตัวโนตและตัวหยุด สามารถกระทําได2วิธี  คือ 

         1.เสนโยงเสียง (Ties)  คือ  การเพิ่มอัตราจังหวะโดยการใชเสียงโยงเสียงท่ีมีลักษณะเปนเสนโคง    ใชกับ

ตัวโนตท่ีมีระดับเสียงเดียวกันเดียวกันเทานั้น ใชได  2 กรณี คือ ใชโยงเสียงตัวโนตภายในหองเดียวกันหรือโยง

เสียงตางหองก็ได มีความหมายคลายกับเครื่องหมายบวก  (+)  การเขียนเสนโยงเสียงใหเขียนเสนโยงท่ีตําแหนง

หัวตัวโนต สวนตัวหยุดไมตองใชเครื่องหมายโยงเสียง เชน มีเครื่องหมายอีกลักษณะหนึ่งท่ีคลายกับการโยงเสียง 

คือเครื่องหมายสเลอ  (Slur) เครื่องหมายสเลอเปนเสนโคงมีไวสําหรับเช่ือมกลุมตัวโนตท่ีตางระดับกันหรือคนละ

เสียงเพียงเพื่อตองการใหเลนโนตท่ีมีเครื่องหมายสเลอนี้ คลอมอยูใหเสียงตอเนื่องกัน โดยการเลนแบบลากเสียง

ยาว 

      2.โนตประจุด คือโนตสากลท่ีมีความยาวเปน  3/2 เทาของโนตปกติ หรือเรียกไดวามีความยาวมากข้ึนอีก

ครึ่งหนึ่งของคาตัวโนตเดิม เขียนโดยกํากับจุดไวขางๆ หัวโนต ตัวอยางเชน โนตตัวกลมเมื่อประจุด  whole 

note. จะมีคาเทากบัโนตตัวกลมบวกโนตตัวขาว whole note+half note ซึ่งจุดนั้นมีคาเทากับโนตตัวขาวซึ่งมี

คาเปนครึ่งหนึ่งของโนตตัวกลม สวนเขบ็ตหนึ่งช้ันประจุด  eighth note. จะมีคาเทากับโนตเขบ็ตหนึ่งช้ันบวก

โนตเขบ็ตสองช้ัน  eighth note+sixteenth note เปนตน นอกจากตัวโนตแลว ตัวหยุดกส็ามารถประจุดได

เชนกันโดยใชหลักการเดียวกันกับขางตน เชน  quarter rest. มีความหมายเหมือนกับ  quarter rest+eighth 

rest เปนอาทิ 

       การประจุดอาจกระทําไดมากกวา 1 จุด โดยแตละจุดจะมีคาเปนครี่งหนึ่งของจุดกอนหนานั้น ตัวอยางเชน 

โนตตัวกลมประจุด 3 จุด whole note... จะมคีาเทากบัโนตตัวกลมบวกโนตตัวขาวบวกโนตตัวดําและบวกโนต

เขบ็ตหนึ่งช้ัน  whole note+half note+quarter note+eighth note ในทํานองเดียวกัน ตัวหยุดก็สามารถ

ประจุดมากกวา 1 จุดไดเชนเดียวกัน 

1.4 บรรทัด5เสน  
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1.5กุญแจประจําหลัก 

 

1.6เครื่องหมายแปลงเสียง 
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