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• จุดมุ่งหมายรายวิชา

แนวคิดการออกแบบเพื่อการพัฒนาอย่างย่ังยืน โดยเน้นกระบวนการท่ีให้ความสาคัญกับ ส่ิงแวดล้อม ผลิตภัณฑ์

ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม การประยุกต์เทคโนโลยี และภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อการ ออกแบบผลิตภัณฑ์ อย่าง

ย่ังยืน

• วัตถุประสงค์รายวิชา

-เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจแนวคิดการออกแบบอย่างย่ังยืนและการออกแบบโดยตลอดวงจรชีวิต

-เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจกระบวนการการวิเคราะห์และพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรกับ ส่ิงแวดล้อม

-เพื่อให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์นวัตกรรม เทคโนโลยีและภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อการออกแบบผลิตภัณฑ์ อย่าง

ย่ังยืน
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• คําจํากัดความ “อย่างย่ังยืน” 

• การเคลื่อนไหวของการออกแบบและ การพัฒนาอย่างย่ังยืน 

• หลักการออกแบบที่ย่ังยืน 
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SUSTAINABLE DESIGN ?

การออกแบบอย่างยั่งยืนเป็นรูปแบบหนึ่งของการออกแบบ

เพื ่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ที ่ผลิตจากแหล่งพลังงานหมุนเวียน
เท่านั ้น เป็นการออกแบบที ่ย ั ่งยืนจะไม่ส่งผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อม ผลิตภัณฑ์เหล่านี้ยังได้รับการออกแบบมาเพื่อให้
ผู้ใช้รู้สึกเชื่อมต่อมากข้ึนหรือเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติมากข้ึน
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SUSTAINABLE DESIGN ?

"การออกแบบเพื่อส่ิงแวดล้อม" 

"การออกแบบท่ีคํานึงถึงส่ิงแวดล้อม" 

"การออกแบบเพื่อส่ิงแวดล้อมท่ีย่ังยืน"

Environmental Design เป็นส่วนหน่ึงในการขับเคล่ือนองค์กรการ สรา้งแบรนด์ การพัฒนาสินค้า/หรือ งานบริการ Sustainable Design
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Sustainable Design ใกล้ตัว

ถ้วยโฟม ถ้วยกระดาษชานอ้อย
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Sustainable Design ใกล้ตัว

ยางรถยนต์เก่า

นําทรัพยากรที่ไรค่้ามาดัดแปลงใหมี้คุณค่า
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การเลือกใชท้รัพยากร 
Low-impact Materials

การลดปริมาณการใช้
(Reduce)

การใชซ้ํ้าและการรีไซเคิล 
(Reuse, Recycle)

SUSTAINABLE DESIGN 

Sustainable Design
การออกแบบอย่างย่ังยืน

CPD2235 การออกแบบอย่างยั่งยืน
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
ดร.กษมรัตน์ มะลูลีม



การเลือกใช้ทรัพยากร Low-impact Materials

เล ือกใช ้ทร ัพยากรที ่ ปราศจากพิษที ่ส ่งผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อมโดยตรง, การคิดค้น วัสดุใหม่ที่นําทรัพยากร
ทางธรรมชาติมาใช้ แทนการสังเคราะห์จากสารเคมี, หรือ 

การเลือกใช้ทรัพยากรที่สามารถนํามารีไซเคิลได้ง่ายพร้อม
ประหยัด พลังงาน เป็นต้น
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การลดปริมาณการใช้ (Reduce)

การใช้วัตถุดิบหรือทรัพยากรในการ ผลิตให้น้อยที่สุด แต่ให้

ได้มาซึ่งคุณภาพที่เท่าเดิมหรือสูงกว่า, การลดปริมาณการใช้
พลังงาน อย่างสิ้นเปลือง และการเลือกใช้พลังงานสะอาด เช่น 

พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม พลังงานนํ้า แทนพลังงานท่ี
กล่ันออกมาจากนํ้ามันปิโตรเลียม เป็นต้น
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การใช้ซํ้าและการรีไซเคิล (Reuse, Recycle)

การนําของเก่าที่ไร้คุณค่า นํากลับมาใช้ใหม่ บางอย่างอาจจะ

ต้องผ่านขบวนการรีไซเคิล เช่น ภาชนะแก้วที่ เป็นขยะ จะถูก
หลอมละลายแล้วนํากลับมาใช้ใหม่ บางอย่างอาจจะนําวัสดุ

เดิมมา ดัดแปลงเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ เช่น การนํากระป๋องเหล็ก
หรือกระป๋องอลูมิเนียมมาทําเป็นกระถางปลูกต้นไม้

เป็นต้น
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Sustainable Design ได้กลายเป็น “หัวใจหลัก” ของการ Design และการสรา้ง “แบรนด์”
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การสหประชาชาติท่ีมหานครนิวยอร์ก ได้กําหนดเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน ตั้งแต่ป ี2558 ถึงเดือนสิงหาคม 2573 ระยะเวลา 15 ปี 

โดยประกอบไปด้วย 17 เป้าหมาย
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Sustainable Development Goals (SDGs)

ขจัดความยากจน ขจัดความหิวโหยเกษตรยั่งยืน สุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี การศึกษาเท่าเทียมและท่ัวถึง ความเท่าเทียมทางเพศ การจัดการนํ้าและสุขาภิบาล
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Sustainable Development Goals (SDGs)

การเข้าถึงพลังงาน

ท่ีทันสมัย

การเติบโตของเศรษฐกิจ

ท่ียั่งยืน

พัฒนาอุตสาหกรรม 
นวัตกรรม และ

โครงสร้างพ้ืนฐาน

ลดความเหลื่อมลํ้า เมืองปลอดภัย การผลิตและบริโภคท่ียั่งยืน
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Sustainable Development Goals (SDGs)

ต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลง

ของสภาพภูมิอากาศ

อนุรักษท์รัพยากรทางทะเล การจัดการระบบนิเวศทางบก สังคมเป็นสุข สร้างความเข้มแข็ง

ในระดับสากล



การเคล่ือนไหวของการออกแบบ และการพัฒนาอย่างย่ังยืน 

Sustainable Design
การออกแบบอย่างย่ังยืน

CPD2235 การออกแบบอย่างยั่งยืน
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
ดร.กษมรัตน์ มะลูลีม

ปัจจัยสําคัญที่เปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ของเรากับธรรมชาติ และโครงสร้างของสังคม เริ่มต้นในสหราชอาณาจักรราวปี 1760 
แพร่กระจายไปยังยุโรปและอเมริกาเหนือ

วิวัฒนาการของการเคล่ือนไหวเพื่อความย่ังยืนและการเชื่อมต่ออิทธิพลท่ีมีต่อการออกแบบ



การเคล่ือนไหวของการออกแบบ และการพัฒนาอย่างย่ังยืน 
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ผลกระทบของการปฏิว ัต ิอ ุตสาหกรรมที ่ม ีต ่อว ัฒนธรรม  และ

โครงสร้างทางสังคม ผู ้คนสนใจสินค้าที ่ผลิตจํานวนมากโดยไม่
คํานึงถึงคุณค่าด้านสุนทรียภาพ หรือความหมายทางวัฒนธรรมใด ๆ 

ทําลายธรรมชาติในกระบวนการผลิต และลดความชํานาญและการแบ่ง

งานของแรงงาน ขจัดความรู้สึกที่มี คุณภาพและความภาคภูมิใจใน

ช่างฝีมือ



การเคล่ือนไหวของการออกแบบ และการพัฒนาอย่างย่ังยืน 
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ในทางตรงข้ามช่วงเวลานี ้ก็เห็นการกําเนิดของ 

“การออกแบบ” เป็นอาชีพที่แตกต่างจากช่างฝีมือ
งานโลหะ งานถักทอ ซึ ่งแตกต่างจากขบวนการ

ศิลปหัตถกรรมที ่ต ่อต้านการแยกระหว ่างการ

สรา้งสรรค์ การประดิษฐ์ส่ิงของและการสรา้งอาคาร



การเคล่ือนไหวของการออกแบบ และการพัฒนาอย่างย่ังยืน 
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ผลิตภัณฑ์ต้นแบบและวัสดุท่ีให้กําเนิดการออกแบบผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม ขบวนการศิลปะและงานฝีมือได้เห็น “ความเป็น

มืออาชีพ” และการแยกตัวออกจากกระบวนการสรา้งซ่ึงเป็นต้นเหตุของการออกแบบท่ีไมดี่ ซ่ึงเป็นประเด็นท่ีถูกทบทวนใน
การอภิปรายในปัจจุบันเกี่ยวกับตัวเร่งปฏิกิริยาของการบริโภคท่ีไมย่ั่งยืนและการฝึกฝนการออกแบบ



หลักการออกแบบท่ียั่งยืน 
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1. การเคารพภูมิปัญญาของระบบธรรมชาติ 
(Respect for the Wisdom of Natural Systems)

2. การเคารพต่อผู้คน 
(Respect for People)

3. เคารพในระบบนิเวศน์
(Respect for Place)

4. เคารพวงจรของชีวิต 
(Respect for the Cycle of Life)

5. เคารพพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติ 
(Respect for Energy and Natural Resources)



หลักการออกแบบท่ียั่งยืน 
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1. การเคารพภูมิปัญญาของระบบธรรมชาติ 
(Respect for the Wisdom of Natural Systems)

การออกแบบเลียนแบบระบบธรรมชาติ เป็นการเคารพภูมิปัญญาใน

ชุมชนและ สภาพแวดล้อมที่สร้างขึ้นในแบบหนึ่ง ซึ่งมีการประยุกต์ใช้
มาจากนวัตกรรมของเทคโนโลยี เพื่อที่จะออกแบบให้กลับสู่เส้นทาง
แห่งความยั่งยืนที่แทจ้ริง สามารถสืบย้อนกลับสู่ธรรมชาติได้
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2. การเคารพต่อผู้คน 
(Respect for People)

การออกแบบอย่างยั่งยืนพยายามสร้างสุขภาพที่ดี 

สิ่งที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพและเป็นไปได้มากที่สุด

สําหรับคนและไม่ลดความสามารถของธรรมชาติใน

การสร้างสุขภาพที่ดีสําหรับเผ่าพันธุ ์ของเราใน

อนาคต การเคารพผู้คนเตือนเราว่าการออกแบบ
ที่ยั่งยืนนั้นเกี่ยวกับการสร้างแหล่งที่อยู่อาศัยที่ดี
ต่อสุขภาพสําหรับเรา
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3. เคารพในระบบนิเวศน์
(Respect for Place)

การออกแบบอย่างยั่งยืนสร้างขึ้นจากแนวคิดของการนิยมภูมิภาค 

มันให้เกียรติความแตกต่างที่มีอยู่ระหว่างสถานที่ทั้งในระดับมหภาค

กับภูมิภาคภูมิอากาศ และในระดับจุลภาคที ่มีความแตกต่างภูมิ

ประเทศ และชีวภาพ ปรัชญาของการออกแบบอย่างยั่งยืนปฏิเสธ

ความคิดที่ว่าอาคารของเราควรมีลักษณะ เดียวกันและถูกสร้าง
ขึ้นในภูมิภาคใด ๆ โดยไม่คํานึงว่าเรามีความรู้ทางเทคโนโลยีและ
ทรัพยากรที่จะทําเช่นน้ัน
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เกี่ยวข้องกับการกําจัดสิ่งใดก็ตามที่เป็นพิษต่อผู้คนและสภาพแวดล้อมเพื่อให้สภาพแวดล้อมที่

ปลอดภัยสําหรับทุกคนตลอดเวลา หมายความว่าควรมีความเหมาะสมระหว่างอายุขัยของวัตถุ 
และการใช้งานของมัน ไม่ว่าจะเปน็อุปกรณห์รือสิ่งก่อสร้าง

4. เคารพวงจรของชีวิต 
(Respect for the Cycle of Life)
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5. เคารพพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติ 
(Respect for Energy and Natural Resources)

หลักการเกี่ยวกับทรัพยากรกล่าวงา่ย ๆ ว่าเราอาศัยอยู่ในโลกท่ีมี
ทรัพยากรจํากัด แต่ปฏิบัติต่อทรัพยากรเช่นเดียวกับวา่มีไมส้ิ่นสุด 
หลักการนี้เริ่มต้นด้วยการตระหนักว่าทรัพยากรธรรมชาติของเรามี
จํากัด หลักการท่ีตระหนักได้ว่าเศรษฐกิจอุตสาหกรรมท้ังหมดของ

เรานั้นเป็นเพียงส่วนหนึ่งของเศรษฐกิจธรรมชาติ และเรามีความ
รับผิดชอบในการใชท้รัพยากรเพียงเล็กนอ้ยเท่าท่ีจําเป็นสําหรับงาน

เท่านั้น



• ค้นหาแนวความคิดการออกแบบ

• อภิปรายผลิตภัณฑ์อย่างย่ังยืนในชีวิตในประจําวัน (Idea Sketch 5 แบบ)

ปฏิบัติ
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MIND MAPPING



แนวความคิดการ
ออกแบบผลิตภัณฑ์
อย่างย่ังยืนใน
ชีวิตประจําวัน

Product 1Product 2

Function
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Function
(ทําอะไรได้บ้าง)
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